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Наименование дисциплины ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ 

Содержание Введение в предмет «Теория и методика лёгкой атлетики». Лёгкая атлетика как наука и учебная 

дисциплина. Цель, задачи, содержание и специфика организации учебного процесса. История 
возникновения и развития лёгкой атлетики. Эволюция техники легкоатлетических упражнений. 

Эволюция олимпийской программы по видам лёгкой атлетики. Понятие о технике 

легкоатлетических упражнений. Основы техники спортивной ходьбы, бега. Основы техники 
легкоатлетических прыжков. Основы техники легкоатлетических метаний. Основы обучения 

технике легкоатлетическим упражнениям. Техника спортивной ходьбы и методика обучения. 

Техника бега на средние и длинные дистанции и методика обучения. Кроссовый бег и методика 
обучения. Техника бега на короткие дистанции и методика обучения. Техника эстафетного бега и 

методика обучения. Техника барьерного бега и методика обучения. Техника бега с препятствиями 

и методика обучения. Техника прыжков в длину с разбега и методика обучения. Техника прыжков 
в высоту с разбега и методика обучения. Техника тройного прыжка с разбега и методика обучения. 

Техника толкания ядра и методика обучения. Техника метания малого мяча, гранаты, копья и 

методика обучения. Техника метания диска и методика обучения. Организация, проведение и 
правила соревнований по спортивной ходьбе, бегу, прыжкам и метаниям, многоборьям. Правила 

проведения соревнований в помещениях. Документация соревнований. 

Результаты освоения 
дисциплины  

Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности; Планирует свое рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения работоспособности в 

профессиональной деятельности  

Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни 

Использует в образовательном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и 
приемы организации деятельности обучающихся 

Демонстрирует знания форм, методов, средств и приемов организации деятельности обучающихся.  

Определяет педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы организации 
деятельности обучающихся в соответствии с задачами конкретного занятия. 

Использует в учебном процессе педагогически обоснованные формы, методы, средства и приемы 

организации. 

Трудоемкость, з.е. 9 

Форма отчетности Зачет, экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Базовые виды спорта. Легкая атлетика Электронный ресурс : учебное пособие для 
студентов очной формы обучения. - Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. - 68 с., экземпляров 

неограничено 

2. Быченков, С. В.; Легкая атлетика Электронный ресурс : Учебное пособие / С. В. Быченков, 
С. Ю. Крыжановский. - Легкая атлетика,2019-06-11. - Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 117 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0161-9, экземпляров 

неограничено 
3. Физическая культура. Ускоренное передвижение и легкая атлетика Электронный ресурс : 

Учебное пособие / Н. А. Шипов [и др.]. - Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 105 с. - Книга находится 

в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0065-0, экземпляров неограничено 
4. Леньшина, М. В.; Легкая атлетика в программах по физической культуре для 

общеобразовательной школы до и после принятия ФГОС второго поколения Электронный ресурс / 

Леньшина М. В. - Воронеж : ВГИФК, 2020. - 17 с., экземпляров неограничено 
5. Верхошанский,, Ю. В.; Программирование и организация тренировочного процесса / Ю. В. 

Верхошанский. - Программирование и организация тренировочного процесса,2022-10-15. - Электрон. 

дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2019. - 184 с. - электронный. - Книга находится в 
премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-03-9, экземпляров неограничено 

6. Бабушкин, Г. Д.; Общая теория спорта: современные концепции подготовки спортсменов : 

учебник / Г. Д. Бабушкин. - Общая теория спорта: современные концепции подготовки 
спортсменов,Весь срок охраны авторского права. - Электрон. дан. (1 файл). - Саратов : Вузовское 

образование, 2020. - 294 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-5-4487-0679-0, экземпляров неограничено 
7. Матвеев, Л. П.; Общая теория спорта и ее прикладные аспекты : учебник для вузов 

физической культуры и спорта / Л. П. Матвеев. - Общая теория спорта и ее прикладные 

аспекты,2023-08-17. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2020. - 344 с. - 
электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-906132-50-5, 

экземпляров неограничено 

8. Зациорский,, В. М.; Физические качества спортсмена: основы теории и методики 
воспитания / В. М. Зациорский. - Физические качества спортсмена: основы теории и методики 

воспитания,2023-08-17. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2020. - 200 с. - 

электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-906132-49-9, 
экземпляров неограничено 

 

Дополнительная литература 1. Легкая атлетика: энциклопедия / авт.-сост. В.Б. Зеличенок; авт.-сост. В.Н. Спичков; авт.-
сост. В. Л. Штейнбах; под общ. ред. В.В. Балахничев; Всероссийская федерация легкой атлетики. - 

Москва: Человек, 2013. - 833 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-904885-81-6, экземпляров 

неограничено  
2. Батырь, И. Н. Теория и методика избранного вида спорта (легкая атлетика) Электронный 

ресурс / Батырь И. Н., Чемов В. В.: учебное пособие. - Волгоград: ВГАФК, 2017. - 302 с. - Допущено 

к изданию решением Ученого совета ФГБОУ ВО «ВГАФК» в качестве учебного пособия, 
экземпляров неограничено  

3. Кравчук, В.И. Легкая атлетика: учебно-методическое пособие / В.И. Кравчук. - Челябинск: 

ЧГАКИ, 2013. - 184 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 139-142. - ISBN 978-5-94839-402-5, 
экземпляров неограничено. 

4. Морозов, А.И. Легкая атлетика в программе подготовки студентов факультета физической 

культуры и спорта Электронный ресурс: учебно-методическое пособие / А.И. Морозов. - 
Набережные Челны: Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2016. - 78 

c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограничено 

5. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика: основы знаний (в вопросах и ответах): учебное 
пособие / Е.П. Врублевский. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва : Спорт, 2016. - 241 с.: ил. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-9907240-3-7, экземпляров неограничено 



 


