
 

 

 

Аннотация практики 

 

Наименование УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА  

ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА 

Содержание Содержание практики направлено на изучение и углубление и закрепление 

теоретических знаний студентов; 

развитие потребности в педагогическом самообразовании и постоянном 

самовоспитании; 

формирование и развитие профессиональных умений и навыков; 

формирование творческого, исследовательского подхода к педагогической 

деятельности. 

Ознакомительная практика проводится на 2 курсе. Практика является одним 

из важных звеньев профессионально-педагогической подготовки студентов. 

Это вид учебной деятельности, который связывает теоретическое обучение с 

практической деятельностью, способствует формированию первичных умений 

и опыта профессиональной деятельности. 

Общее руководство практики осуществляет заведующий выпускающей 

кафедры. При необходимости для консультаций привлекаются 

высококвалифицированные специалисты, занимающиеся профессиональной 

деятельностью, соответствующей направлению подготовки конкретного 

студента и являющимися специалистами в данной отрасли. 
Практика проводится в структурных подразделениях университета. При 
наличии обучающихся по данной образовательной программе, с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидов выбор мест 
прохождения практики осуществляется с учетом состояния здоровья и 
требований их доступности для данной категории. 

Результаты освоения 

практики 
Демонстрирует знание основ физической культуры, законы и иные 

нормативно- правовые акты, регламентирующие деятельность в сфере 

образования в Российской Федерации, государственные образовательные 

стандарты основного общего образования. 

Разрабатывает индивидуальные планы физического совершенствования 

учащихся для самостоятельных занятий. 

Разрабатывает планы мероприятий по пропаганде норм здорового образа 

жизни. Изучает современные подходы к организации и функционированию 

системы общего образования. 

Участвует в разработке отдельных компонентов основных и дополнительных 

образовательных программ (в том числе с использованием информационно-

коммуникационных технологий). 

Анализирует и реализует образовательные и оздоровительные технологии в 

реальной и виртуальной образовательной среде. 

Разрабатывает планы-конспекты отдельных фрагментов учебных занятий 

различной направленности. 

Демонстрирует общие принципы и подходы к реализации процесса 

воспитания, направленного на формирование нравственных чувств, облика, 

поведения; формирования физической культуры личности учащихся. 

Моделирует воспитательные ситуации, содействующие становлению у 

учащихся нравственной позиции, духовности, ценностного отношения к 

физической культуре. 

 Демонстрирует владение методами и приемами становления нравственного 

отношения учащихся к окружающей действительности. 

Демонстрирует эффективное взаимодействие с различными участниками 

образовательных отношений, позволяющих работать с родительской 

общественностью, детскими и подростковыми сообществами. 

Моделирует формы, методы, приемы взаимодействия с разными участниками 

учебно-воспитательного процесса. 

 Участвует в проведении педагогического мониторинга функциональных 
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возможностей учащихся и их физических кондиций. 
Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 1. 1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта 

Электронный ресурс : Учебно-практическое пособие / Т. Ю. Карась. - Саратов 

: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 131 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0149-7, экземпляров не ограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Минникаева, Н. В. Теория и методика физической культуры : избранные 

лекции: учебное пособие / Н.В. Минникаева, С.В. Шабашева; Министерство 

образования и науки Российской Федерации; Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Кемеровский 

государственный университет». - Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2016. - 144 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-8353-1921-3, экземпляров неограничено 

2. Бакланова, Т. И. Русские народные праздники в школе : Учебное пособие 

для студентов, учителей и организаторов внеурочной деятельности / 

Бакланова Т. И. - Саратов : Вузовское образование, 2016. - 303 с. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограничено. 

3. Практика по получению первичных профессиональных умений и навыков : 

учебно-методическое пособие : Направление - Педагогическое образование. / 

М-во образ. и науки РФ, ФГАОУ ВПО "Сев.-Кав. фед. ун-т" ; авт.-сост.: Т. В. 

Бакшева, В. Г. Петрякова</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 79 с., 

экземпляров неограничено 

4. Учебное пособие (практикум) по дисциплине «Теория и методика 

физической культуры»: Направление подготовки 49.03.01 - Физическая 

культура. Профиль - Спортивная тренировка. Квалификация выпускника - 

бакалавр. Форма обучения - очная. Учебный план 2014 г.</font> - Ставрополь 

: СКФУ, 2016. - 114 с., экземпляров неограничено 
5. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры / Н.М. Костихина ; 

О.Ю. Гаврикова. - Изд. 2-е. - Омск : Издательство СибГУФК, 2015. - 296 с. - 

ISBN 978-5-91930-041-0, экземпляров неограничено  

6. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры 

Электронный ресурс : учебное пособие / Е.В. Кетриш / Т.В. Андрюхина / Н.В. 

Третьякова ; ред. Н.В. Третьякова. - Москва : Издательство «Спорт», 2016. - 

280 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

906839-23-7, экземпляров неограничено. 

 


