
Аннотация дисциплины

Наименование
дисциплины Личная эффективность и практики креативности

Краткое
содержание

Понимание  деятельности  менеджера.  Компетенции  личной  эффективностит.
Управление личным временем руководителя. Мотивация как особая компетенция
менеджера.  Общее  представление  о  креативности.  Место  и  роль  креативности
среди компетенций «4К». Роль креативности в профессиональной деятельности.
Личностный подход к изучению креативности. Креативность и группа: групповая
динамика,  роли,  особенности  организации.  Социальный,  культурный,
экономический  подходы  в  креативности.  Концепция  мозгового  штурма:  виды,
правила,  особенности.  Влияние  обмена  идеями  на  креативность  субъекта.
Технологии креативного мышления

Результаты
освоения

дисциплины

Устанавливает личные и профессиональные цели в соответствии с уровнем своих
ресурсов  и  приоритетов  действий,  для  успешного  развития  в  избранной сфере
профессиональной  деятельности.  Реализует  и  корректирует  стратегию
личностного  и  профессионального  развития,  с  учетом  условий,  средств,
личностных  возможностей,  этапов  карьерного  роста,  временной  перспективы
развития  деятельности  и  требований  рынка  труда.  Оценивает  эффективность
использования  времени  других  ресурсов  при  решении  поставленных  задач  в
избранной сфере профессиональной деятельности .

Трудоемкость, з.е. 3

Форма отчетности Зачет с оценкой
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная
литература

1.  Резник С.Д.  Самоорганизация и  личная эффективность:  секреты и уроки жизни
организованного человека: Научно-популярная литература.

Дополнительная
литература

1.  Байдаков  А.  Н.  Личная  эффективность  менеджера  :  учебное  пособие  /  А.Н.
Байдаков,  О.С.  Звягинцева,  А.П.  Исаенко.  -  Ставрополь  :  Ставропольский
государственный аграрный университет (АГРУС), 2019. - 204 с. - ISBN StGAU_24. -
URL:  http://m.ibooks.ru/bookshelf/387911/reading.  2.  Шалунова,  М.  Личная
эффективность: Учебное пособие / Шалунова М. - Москва :Альпина Пабл., 2016. - 218
с.:  ISBN  978-5-9614-5734-6.  -  Текст  :  электронный.  -  URL:
https://znanium.com/catalog/product/914158
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