
Аннотация к рабочей программе дисциплины

Наименование
дисциплины

Проектирование траектории профессионального роста и личностного
развития

Краткое содержание Профессиональная карьера как траектория личностного развития.
Этапы и стадии профессионального роста. Критерии достижения
карьерного роста на фоне профессионального развития.
Квалификационный потенциал. Профессиональные навыки и умения с
учетом образовательного и творческого потенциала. Выработка
навыков общения и сотрудничества. Оценка  способностей к работе в
составе творческих коллективов, руководству ими и стимулирование
его членов на эффективную реализацию творческого потенциала.
Мотивация профессиональной деятельности. Стремление к
повышению образовательного уровня, овладение новейшими методами
решения профессиональных задач.
Критериальные показатели собственной самооценки. Реализация
базовых установок: хочу, могу, должен, надо. Основные пути
самореализации.

Результаты

освоения

дисциплины

(модуля)

Способен адекватно объясняет особенности поведения и мотивации
людей различного социального и культурного происхождения в
процессе взаимодействия с ними, опираясь на знание причин
появления социальных обычаев и различий в поведении людей.
Способен находить, обобщает и творчески использует имеющийся
опыт в соответствии с задачами саморазвития.
Способен самостоятельно выявляет мотивы и стимулы для
саморазвития, определяя реалистические цели профессионального
роста.
Способен планировать профессиональную траекторию с учетом
профессиональных особенностей, а также других видов деятельности и
требований рынка труда. Способен осуществлять сбор, обработку,
анализ и систематизацию научно-технической информации по теме
исследования, выбор методик и средств решения поставленной задачи

Трудоемкость, з.е. 3

Формы отчетности Зачет с оценкой

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная

литература

Князева, О.Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Акмеология. Путь к вершине
личностно-профессионального развития Электронный ресурс: учебное
пособие / сост. О.Н. Князева; Е.В. Алтухова. - Воронеж: Воронежский
Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра Первого,
2017. - 160 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.
Низовских, Н. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Человек как автор самого себя:
психосемантическое исследование личностного саморазвития: монография /
Н.А. Низовских. - Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 405 с.: ил. -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-3801-9

Дополнительная
литература

Едиханова, Ю. М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Межличностные отношения:
механизмы, факторы и условия развития: монография/ Ю.М. Едиханова, Е.Н.
Просекова, О.А. Спицына; под общ. ред. О. А. Спицына ; Шадринский
государственный педагогический университет. - Москва|Берлин : Директ-
Медиа, 2019. - 155 с. - http://biblioclub.ru/.
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