
Аннотация дисциплины
Наименовани
е дисциплины

Психологическая помощь в работе с травмой и ее последствиями

Содержание Основные теоретические подходы к работе с травмой. О смысле человеческого
страдания. Сравнительный  анализ  травм  развития  и  шоковой  травмы.
Психическая  травма  и  психотерапия. Понятие  экстремальной  ситуации.
Типология  чрезвычайных  и  экстремальных  ситуаций. Экстремальные
состояния: понятие и дифференциальная диагностика.

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля) 

Демонстрирует  высокий  уровень  знания  методов  профилактической  и
психокоррекционной  работы,  направленной  на  улучшение  состояния
отдельных лиц, групп или организаций
Результат  по оказанию психологической помощи в форме консультирования
отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию и находящимся в
кризисных состояниях, с опорой на подходы, методы и приемы воздействия на
людей  с  учетом  их  индивидуально-психологических  особенностей  и
жизненных планов является верным.
Разрабатывает и реализовывает программы оказания психологической помощи,
психологического  консультирования  с  учетом  индивидуально-
психологических  особенностей,  жизненных  планов,  используя
психологические технологии, ориентированные на
личностный  рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение
конфликтогенности в семье и коллективе
Демонстрирует  умение  без  ошибок  оказывать  психологическую  помощь
социальным группам и отдельным лицам в трудных жизненных ситуациях и в
кризисных  состояниях,  применять  психологические  приемы  воздействия  на
людей  с  учетом  индивидуально-  психологических  особенностей;
психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,
профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение  конфликтогенности  в
семье и коллективе.
Составляет  без  ошибок  и  неточностей  научное  и  методическое  обоснование
инновационных  психологических  методов  диагностики,  психологического
анализа, экспертизы  и оценки кризисных ситуаций и состояний клиента

Трудоемкость
, з.е.

3 з.е. 

Формы
отчетности

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

Малкина-Пых И.Г. Экстремальные ситуации / И.Г. Малкина-Пых. – М.: Эксмо,
2005. – 960 с.
Падун М.А. Психическая травма и картина мира. Теория, эмпирия, практика /
М.А.  Падун,  А.В.  Котельникова.  –  М.:  ФГБУН  Институт  психологии  РАН,
2012. – 279 с. 

Дополнительн
ая литература

Биктина Н.Н. Практикум по психологии посттравматического стресса: учебное
пособие / Н.Н. Биктина. – Оренбург: ФГ БОУ ВПО ОГУ, 2011. – 166 с.
Кочарян А.С. Психология переживаний: учебное пособие / А.С. Кочарян, А.М.
Лисеная. – Харьков, 2011. – 215 с. 
Павлова  Е.В.  Психология  экстремальных  ситуаций  и  состояний:  учебно-
методическое пособие / Е.В. Павлова. – Благовещенск: Изд-во АмГУ, 2014. –
198 с.
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