
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Наименование 
дисциплины

Основы психосоматики

Краткое 
содержание 

Психосоматические  идеи  в  истории
науки.  Психосоматика  как  область
междисциплинарных  исследований:  в
поисках  предмета  психологического
изучения.  Основные  теоретические
подходы  зарубежной  психосоматики.
Основные  теоретические  подходы
отечественной психосоматики. Внутренняя
картина  болезни  как  сложный
психосоматический  феномен.
Экспериментально-психологическое
исследование  в  клинике  соматических
заболеваний

Психопатологические  проявления
соматизированной  депрессии.
Псевдоневрологические  расстройства.
Психосоматические  расстройства
сердечно-сосудистой  системы.
Психосоматические  расстройства  при
заболеваниях  дыхательной  системы.
Психосоматические  расстройства  при
заболеваниях  пищеварительной  системы.
Психогенные сексуальные расстройства  и
психосоматические состояния, связанные с
ними.  Психосоматические  расстройства  у
детей  и  подростков.  Психотерапия  при
психосоматических заболеваниях

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Организует социальное взаимодействие с учетом базовых 
дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах;
соблюдает этические нормы и способствует формированию толерантности 
по отношению к лицам с ограниченными возможностями здоровья.

Подбирает  и  применяет  методы создания
условий  для  полноценного  психического
развития личности на каждом возрастном
этапе для своевременного предупреждения
возможных  нарушений  в  становлении
личности.
формирует  установки,  направленные  на
гармоничное  развитие,  продуктивное
преодоление жизненных трудностей;
распространяет  информацию  о  роли
психологических  факторов  в
поддержании и сохранении психического
и  физического  здоровья  в  процессах
служебной  и  организационной
деятельности.

Трудоемкость, 
з.е. 
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Формы 
отчетности

Зачет 
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Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины

Основная 
литература

Психосоматические  заболевания.  Полный
справочник  /  Е.В.  Бочанова  [и  др.].  -
Саратов :  Научная книга,  2019. -  575 с.  -
ISBN 978-5-9758-1845-4

Дополнительная 
литература

Човдырова Г.С. Клиническая психология. Общая часть: учебное пособие / 
Т.С. Клименко / Г.С. Човдырова. - Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 247 c.


