
Аннотация дисциплины
Наименованиедисциплины Физическая культура и спорт

Краткое содержание Физическая культура в иерархии ценностей общей культуры. Историческиеэтапы развития физической культуры. Исторические и социокультурныеусловия развития физической культуры и спорта Олимпийское движение:история, принципы, традиции, правила. Физическая культура и спорт каксоциальный феномен современного общества. Физическая культура испорт в высшем учебном заведении. Социально-биологические основыфизической культуры. Физиологическая характеристика двигательнойактивности и формирования движений. Научная организация труда ифизической культуры студента. Основы здорового образа жизни студента.Физическая культура в обеспечении здоровья. Психофизиологическиеосновы учебного труда и интеллектуальной деятельности. Средствафизической культуры в регулировании работоспособности. Научно-теоретические основы физического воспитания. Сила и методы её развития.Быстрота и методы её развития. Выносливость и методы её развития.Ловкость и методы её развития. Гибкость и методы её развития. Основыпостроения процесса физической подготовки. Оздоровительно-рекреационная физическая культура. Восстановление организма посленапряженных физических нагрузок. Основы методики тренировкифизических качеств с различным контингентом занимающихся. Основыметодики тренировки физических качеств с различным контингентомзанимающихся. Особенности физического воспитания студентов,имеющих различные отклонения в состоянии здоровья. Спортивнаятренировка и ее место в системе физического воспитания студентов.Профессионально-прикладная физическая культура (ППФК) студентовРезультаты освоениядисциплины Демонстрирует знание здоровьесберегающих технологий ифизиологических особенностей организма для обеспечения полноценнойсоциальной и профессиональной деятельностиРационально сочетает физическую и умственную нагрузку и обеспечиваетработоспособность в профессиональной деятельностиДемонстрирует знание норм здорового образа жизни и поддерживаетдолжный уровень физической подготовленности для обеспеченияполноценной социальной и профессиональной деятельностиТрудоемкость, з.е. 2Формы отчетности ЗачетПеречень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплиныОсновная литература 1. Базовая физическая культура Электронный ресурс : учебное пособие. -Ижевск : Ижевская ГСХА, 2020. - 132 с., экземпляров неограничено2. Зенкова, Т. А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Профессионально-прикладнаяфизическая культура студентов Электронный ресурс / Зенкова Т. А. :учебное пособие. - 2-е изд., доп. - Ростов-на-Дону : РГУПС, 2020. - 152 с. -Утверждено учебно-методическим советом университета. - ISBN 978-5-88814-921-8, экземпляров неограниченноДополнительнаялитература 1. Ветков, Н.Е. Спортивные и подвижные игры / Н.Е. Ветков : учебно-методическое пособие Электронный ресурс : Межрегиональная Академиябезопасности и выживания (МАБИВ) ; Орел, 2016. - 126 c. - Книганаходится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограничено2. Виноградов, П.А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому
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