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Наименование 

дисциплины 

ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

Краткое 

содержание 

Предмет и задачи гигиены физического воспитания. Роль физической 

культуры формировании здорового образа жизни. Биологические факторы 

внешней среды и профилактика инфекционных заболеваний в процессе 

занятий физическими упражнениями и спортом. Гигиенические основы 

закаливания. Гигиенические требования к пище и питанию различных 

групп населения занимающихся физической культурой и спортом. Гигиена 

физического воспитания детей и подростков. Гигиена физической 

культуры в среднем и пожилом возрасте. Гигиенические требования к 

размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению 

спортивных сооружений. Гигиенические требования к различным типам 

открытых и крытых спортивных сооружений. Гигиеническое обеспечение 

спортивной подготовки в условиях спорта высших достижений. 

Вспомогательные гигиенические средства, повышающие спортивную 

работоспособность и ускоряющие восстановление. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания по  истории, теориям, закономерностям и 

принципам построения и функционирования образовательного процесса, 

роли и места образования в жизни человека и общества в области 

гуманитарных, естественно-научных знаний и нравственного воспитания. 
Подбирает современные интерактивные, формы и методы гигиенического 

воспитания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном 

образовании детей по физической культуре. 
Применяет методы, формы и средства гигиенического обучения, в том 

числе выходящих за рамки учебных занятий, для осуществления проектной 

деятельности обучающихся, проведения лабораторных гигиенических 

экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.; 

действиями организации различных видов внеурочной деятельности: 

игровой, учебно-исследовательской, художественно-продуктивной, 

культурно-досуговой с учетом возможностей образовательной организации, 

места жительства и историко-культурного своеобразия региона. 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

1. Общая гигиена Электронный ресурс: Учебное пособие / Ю. Ю. Елисеев 

[и др.]. - Общая гигиена, 2020-02-05. - Саратов: Научная книга, 2019. - 191 

с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

9758-1807-2, экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Власова, И. А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-

методическое пособие / И.А. Власова, Г.Я. Мартынова; Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Челябинская государственная академия 

культуры и искусств». - Челябинск: ЧГАКИ, 2014. - 136 с.: ил. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-94839-463-3, 

экземпляров неограничено 

3. Мангушева, Н.А. Гигиена физического воспитания и спорта 

Электронный ресурс: учебное пособие / Н.А. Мангушева. - Ульяновск: 

Ульяновский государственный педагогический университет имени И.Н. 

Ульянова, 2014. - 88 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. 

- ISBN 978-5-86045-733-1, экземпляров неограничено 

4. Курс лекций по гигиеническим основам физкультурно-спортивной 

деятельности. Электронный ресурс: учебное пособие / Ф.И. Разгонов / 

А.Н. Приешкина / В.А. Ляпин / И.П. Флянку / Н.В. Семенова. - Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2014. - 229 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., 
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экземпляров неограничено 

5.Сыман, К.Ж. Гигиена питания Электронный ресурс: учебно-методическое 

пособие / К.Ж. Сыман. - Алматы: Нур-Принт, 2016. - 104 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 9965-671-51-6, 

экземпляров неограничено  

6. Гигиенические требования к организации образовательного процесса 

Электронный ресурс: Учебно-методическое пособие / сост.: О. А. Суслина, 

М. Л. Отавина, И. В. Батенкова. - Пермь: Пермский государственный 

гуманитарно-педагогический университет, 2018. - 69 с. - Книга находится 

в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-85218-997-4, 

экземпляров неограничено 


