
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ФУТБОЛА 

Краткое 

содержание 

История возникновения игры в футбол. Достижения и успехи 

российских и зарубежных спортсменов.  Характеристика игры. 

Общая  характеристика футбола. Основы техники футбола и 

методика обучения: удары по мячу различными способами, 

остановки мяча различными способами, ведение мяча и обманные 

движения (финты), отбор мяча, выбрасывание мяча, техника игры 

вратаря. Основы тактики футбола и методика обучения. Правила 

игры. Функции игроков, правила,  расстановка Организация и 

проведение соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Знает основы физической культуры, выбирает здоровьесберегающие 

технологии для поддержания должного уровня физической 

подготовленности с учетом физиологических особенностей 

организма и условий реализации социальной и профессиональной 

деятельности 

Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности в профессиональной деятельности  

Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в 

различных жизненных ситуациях и в профессиональной 

деятельности 

Знает компоненты образовательной среды и их дидактические 

возможности; принципы и подходы к организации предметной 

образовательной среды для обучения физической культуре 

Умеет обосновывать и включать образовательные ресурсы в 

предметную образовательную среду и процесс обучения физической 

культуре 

Проектирует электронные образовательные ресурсы по физической 

культуре, в том числе, для реализации дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Губа, В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Подготовка футболистов в 

ведущих клубах Европы Электронный ресурс : Монография / В. 

Губа, А. Стула, К. Кромке. - Москва : Издательство «Спорт», 2017. - 

272 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 

978-5-906839-75-6 

2. Лапшин, О.Б.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Учим играть в футбол. 

Планы уроков Электронный ресурс : учебное пособие / О.Б. 

Лапшин. - Москва : Человек, 2018. - 256 c. - Книга находится в 

базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906132-20-8 

3. Теория и методика футбола Электронный ресурс : учебник / В.В. 

Варюшин / М.М. Полишкис / В.И. Колосков / В.П. Губа / А.В. 

Антипов / А.В. Лексаков / М.С. Полишкис / В.А. Выжгин ; ред. В.П. 

Губа. - Москва : Издательство «Спорт», 2018. - 624 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-9500179-8-8 
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Дополнительная 

литература 

1. Губа, В.П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика мини-

футбола (футзала) Электронный ресурс : учебник / В.П. Губа. - 

Теория и методика мини-футбола (футзала),2022-05-26. - Москва : 

Издательство «Спорт», 2016. - 200 c. - Книга находится в базовой 

версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906839-28-2 

2. Современный футбол. Тенденции развития, методики спортивных 

тренировок, менеджмент и маркетинг Электронный ресурс : 

Материалы совместной конференции кафедры «Менеджмента и 

экономики спорта им. В.В. Кузина» и кафедры «Теории и методики 

футбола» ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ» 21 апреля 2016 года / Х. 

Аллани [и др.]. - Москва : Научный консультант, 2016. - 314 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

9908478-9-7 


