
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Краткое 

содержание 

Возникновение и первоначальное развитие физической культуры и спорта 

в первобытном обществе. Физическая культура в государствах древнего 

мира. Олимпийские игры в Древней Греции. Физическая культура и спорт 

Нового времени в разных странах мира. Развитие физической культуры и 

спорта в зарубежных странах после Первой Мировой войны. 

Возникновение и первоначальное развитие международного  спортивного 

и олимпийского движения. Международное спортивное и олимпийское 

движение в первой половине XX века. Международное спортивное и 

олимпийское движение во второй половине XX века. Физическая культура 

и спорт нашей страны с древних времен до XVIII века. Физическая 

культура и спорт в Российской империи (XVIII начало XX вв.). 

Физическая культура и спорт в период становления Советского 

государства (1917 – начало 40-х гг.). Физическая культура и спорт в стране 

со второй половины 40-х гг. до распада СССР. СССР в международном и 

олимпийском движении. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

ИД-1ОПК-6  Демонстрирует знания особенностей развития физкультурно-

спортивной деятельности на разных этапах существования человеческого 

общества для формирования мотивационно-ценностных ориентаций и 

установок на ведение здорового образа жизни. 

ИД-2ОПК-6  Анализирует с исторических позиций особенности становления  

физкультурно-спортивной деятельности для формирования мотивационно-

ценностные ориентаций и установок на ведение здорового образа жизни . 

ИД-3ОПК-6 Применяет накопленные в области истории физической 

культуры и спорта  

способы формирования мотивационно-ценностных ориентаций и 

установок на ведение здорового образа жизни путем анализа и 

систематизации физкультурно-спортивной деятельности в историческом 

аспекте. 

Трудоемкость, з.е. 4 

Форма отчетности              экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Багина, В.А. История физической культуры Электронный ресурс 

/ Багина В. А.: учебно-методическое пособие для бакалавров. - 

Великие Луки : ВЛГАФК, 2019. - 62 с. 

2. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта 

Электронный ресурс: Учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин ; 

ред. Н. Ю. Мельникова. - Москва : Издательство «Спорт», 2017. - 

432 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - 

ISBN 978-5-906839-97-8 

Дополнительная 

литература 

1. Алхасов, Д. С. Курс лекций по учебной дисциплине «Теория и 

история физической культуры»: профессиональный цикл : 

общепрофессиональные дисциплины основной профессиональной 

образовательной программы по специальности 050720 «Физическая 

культура» для студентов очной и заочной формы обучения / Д.С. 

Алхасов. - М.|Берлин : Директ-Медиа, 2014. - 53 с. - ISBN 978-5-

4475-3733-3 

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры (в 

таблицах и схемах) / Д.С. Алхасов. - М.|Берлин: Директ-Медиа, 
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2014. - 100 с. - ISBN 978-5-4475-3732-6 

3. Германов, Г.Н.; История, теория и организация физической 

культуры и спорта. 150 вопросов абитуриенту Электронный ресурс: 

Ответы и самоконтроль. Учебное пособие для абитуриентов / Г. Н. 

Германов, М. Е. Злобина, П. А. Хомяк. - Саратов: Вузовское 

образование, 2015. - 365 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС 

IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397 

4. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта: 

Учебник / Мельникова Н. Ю. - Москва: Советский спорт, 2013. - 392 

с. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

9718-0613-4 

5. Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта 

Электронный ресурс: Учебник / Н. Ю. Мельникова, А. В. Трескин; 

ред. Н. Ю. Мельникова. - История физической культуры и 

спорта,2019-12-01. - Москва: Советский спорт, 2013. - 392 с. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-

0613-4 

6. Олимпийское образование (История и развитие Международного 

олимпийского движения) Электронный ресурс: учебное пособие. 

направление подготовки 034300.62 – физическая культура. профиль 

«спортивная тренировка». бакалавриат. - 2-е изд., дополн. - 

Ставрополь: СКФУ, 2014. - 124 с. 

7. Твой олимпийский учебник Электронный ресурс: учебное 

пособие / В.В. Столбов / В.И. Столяров / В.С. Родиченко / С.А. 

Иванов / А.Т. Контанистов / Л.Б. Кофман. - Твой олимпийский 

учебник,2019-12-01. - Москва: Советский спорт, 2014. - 224 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

9718-0763-6. 


