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Рабочая программа учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основании федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 38.02.03 Операционная 

деятельность в логистике, федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования и примерной программы учебной дисциплины для 

профессиональных образовательных организаций, с учетом направленности на 

удовлетворение потребностей регионального рынка труда и работодателей. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана: 

1 Пикалов А.А., преподаватель колледжа СКФУ в г. Ставрополе 

  

 

  



 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

СПО: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  

OK 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

OK 02. Использовать современные средства поиска информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС;  

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

ОК 02 определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации; 

планировать процесс поиска;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  



 

структурировать получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации;  

оценивать практическую значимость 

результатов поиска;  

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач;  

использовать современное программное 

обеспечение;  

использовать различные цифровые 

средства для решения профессиональных 

задач.  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации;  

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств. 

ОК 04 участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания 

человеко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

   психологические аспекты 

деятельности трудового коллектива 

и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем 

месте. 

ОК 06     проявлять гражданскую позицию как 

активного и ответственного члена 

российского общества,  

осознающего свои конституционные 

права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства,  

осознанно принимающего традиционные, 

национальные и общечеловеческие, 

гуманистические и демократические  

ценности 

   сущность гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;    

значимость профессиональной  

деятельности по специальности;   

  особенности межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения. 

ОК 07  действовать в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; 

соблюдать правила поведения и порядок 

действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

владеть общей физической и строевой 

подготовкой, навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия доврачебной 

помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания первой 

доврачебной помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных Сил 

России; 

характеристики поражений 

организма человека от воздействий 

опасных факторов; 



 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

ОК 08   использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для 

данной профессии (специальности) 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности);  

средства профилактики 

перенапряжения 

  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

Основное содержание в т. ч.:  

теоретическое обучение 40 

практические занятия 28 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой)  

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в  

чрезвычайных ситуациях 
18  

Тема 1.1. Теоретические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07 Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и 

окружающей среды от опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие научных представлений о 

человеко- и природо-защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и функциональных связях. Системы 

безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания 

безопасных условий жизнедеятельности на рабочем месте. 

2 

Тема 1.2. Безопасное 

поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного,  

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в процессе выполнения 

профессиональных функций. Действия населения по сигналам гражданской 

обороны.  

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и  

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в 

чрезвычайных  

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

2 

Тема 1.3 Чрезвычайные Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 



 

ситуации природного, 

техногенного и военного 

характера 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и их 

возможные последствия. Опасные природные явления. Чрезвычайные 

ситуации военного характера. Опасности, возникающие при ведении 

военных действий или вследствие этих действий (прямые, косвенные, 

связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, химическое, 

бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. Международный 

и внутригосударственный терроризм. 

2 

 

Практическое занятие 4 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера. 2 

Чрезвычайные ситуации военного характера 2 

Тема 1.4. Комфортные 

условия жизнедеятельности 

человека и их обеспечение 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 07  Микроклимат и его влияние на организм человека. Понятие Теплопродукция 

и теплоотдача. Последствия изменения температурных условий в 

окружающей среде. Атмосферное давление и его влияние на организм. 

Освещение на рабочем месте и в быту. Системы обеспечения параметров 

микроклимата.  

2 

Тема 1.5 Система защиты 

населения и территорий 

России в чрезвычайных 

ситуациях мирного и 

военного времени 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Законодательство Российской Федерации о Единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Основные этапы 

становления и развития системы защиты населения и территории в 

чрезвычайных ситуациях. Предназначение и основные задачи РСЧС и ГО. 

Структура РСЧС и режимы функционирования РСЧС и ГО. 

 

2 

Практическое занятие 4 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий 

 
2 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций 2 

Раздел 2 Основы военной службы и медицинской подготовки 50  

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 50  

Тема 2.1. Основы военной  Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 06; ОК 08 



 

безопасности Российской  

Федерации 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие 

мирного социально-экономического развития Российской Федерации и 

обеспечение её военной безопасности. Военная служба в исторической 

ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных Сил Российской 

Федерации, рода войск, история их создания, их основные задачи. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация обороны 

Российской Федерации. 

6 

Практическое занятие 6 

История и предназначение Вооруженных Сил. 4 

Структура Вооруженных Сил. Верховный главнокомандующий.      

Генеральный штаб 
2 

Тема 2.2. Организационные 

и правовые основы военной 

службы в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: особенности и 

предназначение. Правовой статус военнослужащих. Права и обязанности 

военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. Понятие и 

сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу. Медицинское освидетельствование и обследование 

граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная 

гражданская служба. Ответственность военнослужащих. Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

6 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 4 

Воинские должности и звания военнослужащих, знаки различия. Боевые 

традиции ВС РФ 
2 

Формирования современных Вооруженных сил РФ. 2 

Тема 2.3 Основы строевой и 

физической подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение 

без оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского 

приветствия, выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и 
6 



 

отход от него, строи отделения, действия военнослужащих у автомобилей и 

на автомобилях.  

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической 

подготовки. Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. 

Техника выполнения физических упражнений и формирования двигательных 

навыков. Основные формы проведения физической подготовки: учебные 

занятия, утренняя физическая зарядка, попутные физические тренировки  

Практическое занятие 4 

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. Организация 

караульной службы. 
2 

Строевая подготовка. 2  

Тема 2.4 Основы огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 02; ОК 06; ОК 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного 

обращения с оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных 

стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность 

прицеливания. Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, 

чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, 

ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

6 

Практическое занятие 4 

Огневая подготовка. 2 

Тактическая подготовка. 2 

Тема 2.5 Символы воинской 

чести. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 6 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские 

отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, 

войсковое товарищество. 

6 

Практическое занятие 2 

Общевоинские уставы. Распределение времени и внутренний распорядок дня 

военнослужащих. 
2 
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Тема 2.1. Общие правила 

оказания первой помощи 

Содержание учебного материала 6 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и 

порядок оказания первой медицинской помощи. Первая доврачебная помощь 

при различных повреждениях и состояниях организма. Транспортная 

иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях 

6 

Практическое занятие  8 

Правила оказания первой доврачебной помощи. Первая медицинская помощь 

при остановке сердца 

 

2 

 

 

Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и 

заболеваниях 

 

2 

Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях 

 

2 

Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях 2 

Тема 2.2. Профилактика  

инфекционных заболеваний 

Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 02; ОК 07; 

ОК 08 Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных 

заболеваний. Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный 

микробный фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная 

латентная инфекция. Инфекционные заболевания и бациллоносительство. 

Периоды протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные 

инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и  

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного 

иммунитета. Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. 

Методы иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики 

инфекционных заболеваний. 

6 

Практическое занятие 4 

Профилактика инфекции. 2 



 

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 2 

Тема 2.3. Кровотечение. 

Первая помощь при 

наружном и внутреннем 

кровотечении 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 02; ОК 04; ОК 07 

Понятие и виды кровотечения. Признаки и последствия кровотечения. 

Кровотечения при ранах, переломах и других видах травм. Первая помощь 

при кровотечении.  

6 

Практическое занятие 4 

Кровотечения 2 

Способы остановки кровотечений 2 

Тема 2.4. Травмы, понятие о 

травмах. Травматический 

шок. Опасность травм для 

пострадавшего 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 02; ОК 04; ОК 06 

Понятие о травме. Классификация травм. Понятие о травматическом шоке. 

Травматический токсикоз. Понятие об ушибах, растяжениях, вывихах, 

переломах. Оказание первой помощи при травмах. Понятие об асептике и 

антисептике. 

6 

Практическое занятие 4 

Десмургия 2 

Травматическая болезнь 2 

Тема 2.5. Обеспечение  

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 6 ОК 01; ОК 04; ОК 7 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. 

Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об иммунитете и его видах. 

6 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 

выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и 

др.); тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране компьютера и 

пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Гоша», «Максим» и др.; тренажер 

- манекен взрослого для отработки приемов удаления инородного тела из верхних 

дыхательных путей; имитаторы ранений и поражений; образцы средств первой 

медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет ИПП-1; жгут 

кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; 

индивидуальный противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки 

плащевые;  образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор 

Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и оборудования: 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 

(индикатор радиоактивности); макеты: встроенного убежища, быстровозводимого 

убежища, противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи; 

образцы средств пожаротушения (СП);  макет автомата Калашникова; электронный 

стрелковый тренажер, техническими средствами обучения: персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; интерактивная 

доска; выход в локальную сеть. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для студентов учреждений сред. проф. образования/ Н.В. Косолапова, Н.А. 

Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: Издательский центр «Академия», 2020. -368 с. 

2. Пантелеева, Е. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Е. В. 

Пантелеева, Д. В. Альжев. – 2-е изд., стер. – Москва: ФЛИНТА, 2019. – 287 с. 

3. Основы безопасности жизнедеятельности: 11-й класс: учебник / Б.О.Хренников, Н. В. 

Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов; под ред. С. Н. Егорова. Москва: Просвещение, 

2023. 320 с. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

2. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

3. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

4. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное существование в 

природе – детям   

5. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

6. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, технологическому и 

http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/


 

атомному надзору (Ростехнадзор) 

7. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий 

(МЧС России) 

8. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

9. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

10. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

11. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

12. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

13. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной безопасности 

14. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Бортновский, В. Н. Безопасность жизнедеятельности человека : учебник / В. Н. 

Бортновский, И. М. Отрощенко. — Минск : Вышэйшая школа, 2022. — 215 с. — ISBN 

978-985-06-3429-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/275723. 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 

учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов 

: Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный 

// Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 

[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/93574. 

3. Мархоцкий, Я. Л. Безопасность жизнедеятельности человека : учебное пособие / Я. Л. 

Мархоцкий. — Минск : Вышэйшая школа, 2018. — 416 с. — ISBN 978-985-06-2492-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/111300. 

4. Хван, Т. А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т. А. Хван, П. А. Хван. — 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 416 c. — ISBN 978-5-222-21938-6. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/58974. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

− принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России меры 

пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

− задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; основные 

технологии создания, 

редактирования, оформления, 

сохранения, передачи и поиска 

информационных объектов 

различного типа (текстовых, 

графических, числовых и т.п.) с 

помощью современных 

программных средств; - основы 

военной службы и обороны 

государства; 

− организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

− техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

Имеет представление об 

основных принципах 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

Соблюдает меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах знает основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации знает задачи и 

основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения;  

Знает основные технологии 

создания, редактирования, 

оформления, сохранения, 

передачи и поиска 

информационных объектов 

различного типа (текстовых, 

графических, числовых и т.п.) с 

помощью современных 

программных средств; 

Имеет представление об 

основах военной службы и 

обороны государства;  

Имеет представление об 

организации и порядке призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке знает 

основные виды техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

Устный опрос,  

Тестирование, 

Практические 

занятия, 

Зачёт с оценкой 



 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

− порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; знает порядок 

и правила оказания первой 

помощи пострадавшим  

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

− применять первичные средства 

пожаротушения; 

− организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных факторов 

чрезвычайных ситуаций; 

− использовать средства 

коллективной и индивидуальной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

− предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

− ориентироваться в перечне военно 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

− применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

− владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Применяет первичные средства 

пожаротушения проводит 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных факторов 

чрезвычайных ситуаций; 

Применяет средства 

коллективной и 

индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения 

применяет профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

Ориентируется в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

Применяет профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью владеет 

способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы;  

Владеет способами оказания 

первой помощь пострадавшим; 

 

Устный опрос,  

Тестирование, 

Практические 

занятия, 

Зачет с оценкой 

 


