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Введение
1. Назначение: данный фонд оценочных предназначен для оценивания

уровня сформированности компетенций обучающихся по направлению
подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, направленность (профиль)
«Физическая культура», по дисциплине «Стрельба из электронного оружия».

2. ФОС является приложением к программе дисциплины (модуля)
«Стрельба из электронного оружия».

3. Разработчик: доцент кафедры теории и методики спорта Левченко
Е.С.

4. Проведена экспертиза ФОС.
Члены экспертной группы, проводившие внутреннюю экспертизу:
Председатель: Грудницкая Н.Н. председатель УМК ФФКС
Члены экспертной группы:
Смышнов К.М. – декан факультета физической культуры и спорта.
Денисенко В.С. – заместитель декана ФФКС по учебной и научной

работе.
Представитель организации-работодателя - Абдуллаев И.М.,

заместитель министра физической культуры и спорта Ставропольского края.

Экспертное заключение: фонд оценочных средств соответствует ОП ВО
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование,
направленность (профиль) «Физическая культура» и рекомендуется для
оценивания уровня сформированности компетенций студентов по дисциплине
«Стрельба из электронного оружия».

5. Срок действияФОС: на срок реализации образовательной программы.



1. Описание показателей и критериев оценивания на различных этапах их
формирования, описание шкал оценивания

Компетенция
(ии),
Индикатор (ы)

Уровни сформированности компетенции (ий)
Минимальный
уровень не
достигнут

(Неудовлетворите
льно)
2 балла

Минимальный
уровень

(удовлетворите
льно)
3 балла

Средний
уровень
(хорошо)
4 балла

Высокий
уровень
(отлично)
5 баллов

Компетенция: УК-8
И Д - 1 У К - 8
знаком с общей
характеристик
ой обеспечения
безопасности и
устойчивого
развития в
различных
сферах
жизнедеятельн
ости;
классификацие
й
чрезвычайных
ситуаций
военного
характера,
принципами и
способами
организации
защиты
населения от
опасностей,
возникающих
в мирное время
и при ведении
военных
действий

Имеет
фрагментарные
знания
обеспечения
безопасности и
устойчивого
развития в
различных сферах
жизнедеятельност
и;

Имеет общее
представление
о документах
обеспечения
безопасности и
устойчивого
развития в
различных
сферах
жизнедеятельн
ости;

Имеет базовые
знания
документов
обеспечения
безопасности и
устойчивого
развития в
различных
сферах
жизнедеятельн
ости;
классификацие
й
чрезвычайных
ситуаций
военного
характера,
принципами и
способами
организации
защиты
населения от
опасностей,
возникающих
в мирное время
и при ведении
военных
действий

В полном
объеме владеет
знаниями
документов
обеспечения
безопасности и
устойчивого
развития в
различных
сферах
жизнедеятельн
ости;
классификацие
й
чрезвычайных
ситуаций
военного
характера,
принципами и
способами
организации
защиты
населения от
опасностей,
возникающих
в мирное время
и при ведении
военных
действий



ИД-2УК-8
оценивает
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности и
принимает
меры по ее
предупрежден
ию

Частично
сформированы
умения оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности в
повседневной
жизни и
профессионально
й деятельности и
принимает меры
по ее
предупреждению

В целом
сформированы,
но не
систематезиров
аны умения
оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности и
принимает
меры по ее
предупреждени
ю

В достаточной
степени
сформированы
умения
оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности и
принимает
меры по ее
предупрежден
ию

В полном
объеме
сформированы
умения
оценивать
вероятность
возникновения
потенциальной
опасности в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности и
принимает
меры по ее
предупрежден
ию

ИД-3УК-8
использует
основные
методы
защиты при
угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности

Частично
сформированы
навыки анализа
защиты при
угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов в
повседневной
жизни и
профессионально
й деятельности

В целом
сформированы,
но не
систематизиров
аны навыки
защиты при
угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности

В достаточной
степени, на
базовом
уровне
сформированы
навыки
анализа
защиты при
угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности

В полном
объеме
сформированы
навыки
анализа
защиты при
угрозе и
возникновении
чрезвычайных
ситуаций и
военных
конфликтов в
повседневной
жизни и
профессиональ
ной
деятельности

Оценивание уровня сформированности компетенции по дисциплине осуществляется на
основе «Положения о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования - программам
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры - в федеральном
государственном автономном образовательном учреждении высшего образования «Северо-
Кавказский федеральный университет» в актуальной редакции.



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ

Номер
задания Содержание вопроса Правильный ответ Компетенция
1. Исходя из расчетов и практики стрельбы ведущих спортсменов,

следует использовать следующие размеры мушек
Дистанция - прямоугольная мушка

1. 300 м
2. 50 м
3. 10 м
a) 2,25
b) 2,25
c) 2,8

300 м - 2,25
50 м – 2,25
10 м – 2,8

УК-8

2. Исходя из расчетов и практики стрельбы ведущих спортсменов,
следует использовать следующие размеры мушек
Дистанция - кольцевая мушка

1. 300 м
2. 50 м
3. 10 м
d) 3,2 - 3,4
e) 3,4 – 3,6
f) 3,6 - 3,8

300 м - 3,2 - 3,4
50 м – 3,4 – 3,6
10 м – 3,6 - 3,8

УК-8

3. 1. Огневой рубеж
2. Исходный рубеж
3. Пункт боевого питания
4. Рубеж осмотра мишеней

a) место, с которого разрешено ведение огня по условиям
выполняемых упражнений.

b) место для построения и подготовки очередной смены, которое
размещается в тылу на безопасном расстоянии (3-5 м) от огневого
рубежа.

1 – a
2 – b
3 – c
4 - d

УК-8



c) место учета, выдачи и сдачи неизрасходованных боеприпасов,
которое размещается в тылу на удалении 5-10 м от исходного рубежа.

d) место для осмотра мишеней и оценки результатов стрельбы,
которое размещается на расстоянии 1,5-2 м от линии мишеней

4. Каков порядок действий стрелка при проведении стрельб в тирах и на
стрельбищах:

1. Заряжает
2. Производит иные действия только по мере получения

отдельных команд
3. Стрелок выходит
4. Стреляет

Стрелок выходит
Заряжает
Стреляет
производит иные действия
только по мере получения
отдельных команд

УК-8

5. 1. При крупной мушке пули уйдут
2. При мелкой мушке пули уйдут
3. При смещении мушки в левую сторону от середины прицельной

линии пули будут уходить
4. При смещении мушки в правую сторону от середины прицельной

линии пули будут уходить
a) Вниз
b) Верх
c) Влево
d) Вправо

1 - b
2- a
3 – d
4 - c

УК-8

6. Система «стрелок — оружие» Сложная система, главной
особенностью которой является
направленность на реализацию
запрограммированного
действия (выстрела в
движущуюся или неподвижную
цель)

УК-8

7. Управляющая программа Laser Ruby Предназначена для работы в
составе лазерного тира Рубин и
поддерживает два основных
режима работы для
пользователя

УК-8



8. СХП (стрельба холостым патроном) Режим, позволяющий вести
стрельбу холостым патроном и
фиксировать результаты
стрельбы

УК-8

9. Стрелковый электронный компьютерный тренажёр Аппа р а т но - п р о г р аммный
комплекс, который позволяет
объективно оценивать
стрелковые навыки испытуемых

УК-8

10. Прямая линия, проходящая от глаза стрелка через середину прорези
прицела (на уровне с её краями) и вершину мушки в точку
прицеливания

Линия прицеливания УК-8

11. Для обеспечения ясной видимости прицельных приспособлений и
точки прицеливания внимание уделяется

положению головы (наиболее
выгодное расположение глаза);
концентрации и распределению
зрения; использованию
монокулярного или
бинокулярного зрения;

УК-8

12. Время на
стрельбу электронного оружия (ГТО)

10 минут УК-8

13. При каких условиях спортсмен имеет право пользоваться услугами
корректора?

При спортивном разряде не
выше юношеского

УК-8

14. При крупной мушке пули уйдут Вверх УК-8
15. Расстояние при

Стрельбе из электронного оружия (ГТО)
10 метров УК-8

16. Для временного прекращения стрельбы в тире (на стрельбище)
подается команда

Стой (Прекратить огонь) УК-8

17. При смещении мушки в левую сторону от середины прицельной
линии пули будут уходить

Вправо УК-8

18. При смещении мушки в правую сторону от середины прицельной
линии пули будут уходить

Влево УК-8

19. Траектория полёта пули Кривая линия, описываемая
центром тяжести пули в полёте

УК-8



20. Какая мишень используется по стрельбе из электронного оружия №8 УК-8
21. Линия прицеливания Прямая линия, проходящая от

глаза стрелка через середину
прорези прицела (на уровне с её
краями) и вершину мушки в
точку прицеливания

УК-8

22. Кривая линия, описываемая центром тяжести пули в полёте траектория полёта пули УК-8
23. Какие действия запрещены при обращении с оружием и проведении

стрельб
Направлять оружие в сторону
людей или в направлении их
возможного появления,
заряжать оружие без команды
руководителя стрельбы,
оставлять оружие

УК-8

24. Что происходит во время стрельбы, если не задерживать дыхание Оружие будет иметь
значительное колебание по
вертикали и горизонтали, так
как приклад при выдохе
опускается, а ствол поднимается

УК-8

25. Каков порядок действий стрелка при проведении стрельб в тирах и на
стрельбищах

Стрелок выходит, заряжает,
стреляет, производит иные
действия только по мере
получения отдельных команд

УК-8

26. Прямым выстрелом называется Выстрел, при котором
траектория полета пули не
поднимается над линией
прицеливания выше цели на
всем своем протяжении.

УК-8

27. Калибровка Подготовительный режим,
результатом которого является
согласование координат
матричного приемника камеры
с координатами изображения,
проецируемого на большой

УК-8



экран.
28. Положение стрелка с оружием для выполнения прицельного выстрела Изготовка УК-8
29. Сложный зрительно-двигательный процесс, во время которого

спортсмен должен контролировать взаиморасположение мушки и
цели, а также соответствующими движениями перемещать оружие,
восстанавливая его направление относительно цели

Прицеливание УК-8

30. Результат действий стрелка по упорядочению координационных
взаимосвязей прицеливания и управления спуском

Прицельный выстрел УК-8

31. Подготовительный режим, результатом которого является
согласование координат матричного приемника камеры с
координатами изображения, проецируемого на большой экран.

Калибровка УК-8

32. Способность точно попадать в цель при стрельбе Меткость УК-8
33. Простейший тип прицельного приспособления, который состоит из

двух основных элементов: целика (с прорезью) и мушки (обычно в
виде столбика или другого элемента)

Открытый прицел УК-8

34. В пулевой стрельбе используются три положения для стрельбы:
a) лежа, с колена и стоя
b) лежа, с плеча и стоя.
c) стоя, лежа и сидя
d) сидя, стоя и с колена

a) лежа, с колена и стоя УК-8

35. Открытый прицел простейший тип прицельного
приспособления, который
состоит из двух основных
элементов: целика (с прорезью)
и мушки (обычно в виде
столбика или другого элемента)

УК-8

36. Спортивная пневматическая винтовка состоит из ствол, ствольная коробка,
затвор, спусковой механизм,
прицельное приспособление и
ложе

УК-8

37. Процесс прицеливания не должен превышать:
a) 10 - 12 сек
b) 5-7 сек

a) 10 - 12 сек УК-8



c) 1-2 сек
d) 8 сек

38. Функциональная система «прицеливание» подразделяется на
подсистемы:

a) поза изготовка, дыхание, собственно прицеливание
b) дыхание, прицеливание, выстрел
c) поза изготовка, выстрел, прицеливание
d) прицеливание, изготовка, выстрел

поза изготовка, дыхание,
собственно прицеливание

УК-8

39. Положение для стрельбы с
колена

УК-8

40. Юниоры и юниорки спортсменам должно исполниться?
1) 16 полных лет в календарный год проведения спортивных

соревнований
2) 18 полных лет в календарный год проведения спортивных

соревнований
3) 20 полных лет в календарный год проведения спортивных

соревнований

20 полных лет в календарный
год проведения спортивных
соревнований

УК-8

41. Открытый прицел УК-8



42. Положение для стрельбы стоя УК-8

43. Можно ли спортсменам младших возрастных групп выступать в
старших возрастных группах?

1. Да, без ограничений
2. Нет
3. Да, но на одних и тех же соревнованиях спортсмену запрещено

выступать в разных возрастных группах

Да, но на одних и тех же
соревнованиях спортсмену
запрещено выступать в разных
возрастных группах

УК-8

44. Можно ли женщинам, юниоркам и девушкам участвовать в
соревнованиях
мужчин, юниоров и юношей?

1. Да, без ограничений
2. Нет
3. Зависит от положения о соревнованиях

Зависит от положения о
соревнованиях

УК-8

45. При каких условиях спортсмен имеет право пользоваться услугами
корректора?

1. При спортивном разряде не выше третьего
2. При спортивном разряде не выше второго
3. При спортивном разряде не выше юношеского

При спортивном разряде не
выше юношеского

УК-8

46. Время на
стрельбу электронного оружия (ГТО):

1. 10 мин
2. 5 мин
3. 15 мин

10 минут УК-8

47. Расстояние при
Стрельбе из электронного оружия (ГТО):

10 метров УК-8



1. 10 метров
2. 20 метров
3. 50 метров

48. Какая мишень используется по стрельбе из электронного оружия:
1. №10
2. №8
3. №7

№8 УК-8

49. Прямая линия, проходящая от глаза стрелка через середину прорези
прицела (на уровне с её краями) и вершину мушки в точку
прицеливания

1. Линия прицеливания
2. Линия выстрела
3. Линия подготовки

Линия прицеливания УК-8

50. Кривая линия, описываемая центром тяжести пули в полёте
1. траектория полёта пули
2. линия прицеливания
3. линия выстрела

траектория полёта пули УК-8

51.

1. Открытый прицел
2. Закрытый прицел
3. Окуляр

Открытый прицел УК-8

52. Каков порядок действий стрелка при проведении стрельб в тирах и на
стрельбищах

1. Стрелок самостоятельно выходит на линию огня, по команде
«заряжай» заряжает оружие и по команде «огонь» ведет огонь

Стрелок выходит, заряжает,
стреляет, производит иные
действия только по мере
получения отдельных команд.

УК-8



2. Стрелок по команде «на линию огня» выходит на огневой
рубеж, заряжает, стреляет.

3. Стрелок выходит, заряжает, стреляет, производит иные
действия только по мере получения отдельных команд.

53. Прямым выстрелом называется:
1. Выстрел, при котором траектория полета пули поднимается

над линией прицеливания выше цели не более, чем на одной трети
своего протяжения

2. Выстрел, при котором ствол оружия и линия плеч стрелка
составляют прямой угол

3. Выстрел, при котором траектория полета пули не поднимается
над линией прицеливания выше цели на всем своем протяжении.

Выстрел, при котором
траектория полета пули не
поднимается над линией
прицеливания выше цели на
всем своем протяжении

УК-8

54. Для временного прекращения стрельбы в тире (на стрельбище)
подается команда:

1. Оружие к осмотру
2. Разряжай

Стой (Прекратить огонь)

Стой (Прекратить огонь) УК-8

55. Спортивная пневматическая винтовка состоит:
а) ствол, ствольная коробка, затвор, спусковой механизм, прицельное
приспособление и ложе;
б) ствольная коробка, ложе;
в) ствольная коробка, прицельное устройство, ложе.

ствол, ствольная коробка,
затвор, спусковой механизм,
прицельное приспособление и
ложе;

УК-8

56. При крупной мушке пули уйдут
1. Вниз
2. Верх
3. Влево
4. Вправо

Вверх УК-8

57. При мелкой мушке пули уйдут
1. Вниз

2. Верх
3. Влево
4. Вправо

Вниз УК-8

58. При смещении мушки в левую сторону от середины прицельной Вправо УК-8



линии пули будут уходить
1. Вниз

2. Верх
3. Влево
4. Вправо

59. При смещении мушки в правую сторону от середины прицельной
линии пули будут уходить

1. Вниз
2. Верх
3. Влево
Вправо

Влево УК-8

60. Способность точно попадать в цель при стрельбе
1. Меткость
2. Точность
3. Техничность
4. Стойкость

Меткость УК-8



2. Описание шкалы оценивания
В рамках рейтинговой системы успеваемость студентов по каждой дисциплине

оценивается в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации.
Рейтинговая система оценки не предусмотрено для студентов, обучающихся на

образовательных программах уровня высшего образования магистратуры, для
обучающихся на образовательных программах уровня высшего образования бакалавриата
заочной и очно-заочной формы обучения.

3. Критерии оценивания компетенций

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он в полном объеме владеет
знаниями документов планирования и учета, методов контроля и оценки, как неотъемлемых
элементов управления тренировочным процессом, сформированы умения осуществлять
оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование тренировочного процесса,
владеет знаниями компонентов структуры соревновательной деятельности и факторов,
обусловливающих ее эффективность, сформированы умения осуществлять анализ
факторов, влияющих на эффективность соревновательной деятельности в соответствии со
спецификой избранного вида спорта.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он имеет базовые знания документов
планирования и учета, методов контроля и оценки, как неотъемлемых элементов
управления тренировочным процессом, сформированы умения осуществлять оперативное,
текущее, этапное и перспективное планирование тренировочного процесса, сформированы
навыки анализа показателей контроля осуществляет коррекцию и прогнозирование учебно-
тренировочной и соревновательной деятельности на различных этапах спортивной
подготовки, сформированы умения осуществлять анализ факторов, влияющих на
эффективность соревновательной деятельности в соответствии со спецификой избранного
вида спорта..

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет общее
представление о документах планирования и учета, методов контроля и оценки, как
неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом, сформированы, но не
систематизированы умения осуществлять оперативное, текущее, этапное и перспективное
планирование тренировочного процесса, имеет общее представление об компонентах
структуры соревновательной деятельности и факторов, обусловливающих ее
эффективность, сформированы, но не систематизированы умения осуществлять анализ
факторов, влияющих на эффективность соревновательной деятельности в соответствии со
спецификой избранного вида спорта.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет
фрагментарные знания документов планирования и учета, методов контроля и оценки, как
неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом, частично сформированы
умения осуществлять оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование
тренировочного процесса, частично сформированы навыки анализа показателей контроля
осуществляет коррекцию и прогнозирование учебно-тренировочной и соревновательной
деятельности на различных этапах спортивной подготовки, имеются фрагментарные знания
компонентов структуры соревновательной деятельности и факторов, обусловливающих ее
эффективность.


