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Введение 

1. Назначение: данный фонд оценочных средств предназначен для оценивания 

уровня сформированности компетенций обучающихся по направлению подготовки 

49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) «Спортивная тренировка», по 

учебной практике «Тренерская практика». 

2. ФОС является приложением к программе учебной практике «Тренерская 

практика». 

3. Разработчик: кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории и методики 

спорта, начальник отдела физкультурно-спортивной работы управления воспитательной 

работы Денисов М.В. 

4. Проведена экспертиза ФОС.  

Члены экспертной группы, проводившие внутреннюю экспертизу: 

Председатель: Грудницкая Н.Н. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент 

кафедры образовательных технологий физической культуры и спорта факультета 

физической культуры и спорта – председатель УМК ФФКС. 

Члены экспертной группы: 

Смышнов К.М. – кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой 

теории и методики спорта, и.о. декана факультета физической культуры и спорта. 

Денисенко В.С. – кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры теории и 

методики спорта, и.о. заместителя декана ФФКС по учебной работе. 

Представитель организации-работодателя - Абдуллаев И.М., заместитель министра 

физической культуры и спорта Ставропольского края.                                             

Экспертное заключение: фонд оценочных средств соответствует ОП ВО по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) 

«Спортивная тренировка» и рекомендуется для оценивания уровня сформированности 

компетенций студентов по учебной практике «Тренерская практика». 

 

5. Срок действия ФОС: на срок реализации образовательной программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Описание показателей и критериев оценивания на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания 

Компетенция(и

и), 

индикатор(ы) 

Уровни сформированности компетенци(ий), 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

(Неудовлетворит

ельно) 

2 балла 

Минимальный 

уровень 

(удовлетворите

льно)  

3 балла 

Средний 

уровень 

(хорошо) 

4 балла 

Высокий 

уровень 

(отлично)  

5 баллов 

Компетенция: ОПК-2 

ИД-1ОПК-2 

Демонстрирует 

знания о 

критериях и 

подходах в 

диагностике 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположен

ности, 

особенностях 

начальной 

спортивной 

ориентации и 
отбора на 

различных 

этапах 

спортивной 

подготовки. 

Имеет 

фрагментарные 

знания о способах 

диагностики 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположенно

сти, особенностях 

начальной 

спортивной 

ориентации и 
отбора на 

различных этапах 

спортивной 

подготовки 

Имеет общее 

представление о 

способах 

диагностики 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположен

ности, 

особенностях 

начальной 

спортивной 

ориентации и 
отбора на 

различных 

этапах 

спортивной 

подготовки 

Имеет базовые 

знания основ о 

способах 

диагностики 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположен

ности, 

особенностях 

начальной 

спортивной 

ориентации и 
отбора на 

различных 

этапах 

спортивной 

подготовки  
 

В полном объеме 

демонстрирует 

знания о 

способах 

диагностики 

индивидуальной 

спортивной 

предрасположен

ности, 

особенностях 

начальной 

спортивной 

ориентации и 
отбора на 

различных 

этапах 

спортивной 

подготовки 

ИД-2ОПК-2 

Способен 

определять и 

применять 

методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных 

этапах отбора 

Частично 

сформированы 

умения определять 

содержание и 

применяет 

методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных этапах 

отбора. 

В целом 

сформированы, 

умения 

определять 

содержание и 

применять 

методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных 

этапах отбора. 

В достаточной 

степени 

сформированы, 

умения 

определять 

содержание и 

применять 

методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных 

этапах отбора. 

На высоком 

уровне 

сформированы, 

умения 

определять 

содержание и 

применять 

методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных 

этапах отбора. 
ИД-3ОПК-2 

Интерпретирует 

полученные в 

процессе 

занятий 

результаты 

спортивного 

отбора в 

соответствии со 

спецификой 

вида спорта. 

Допускает 

системные ошибки 

при разработке 

планов-конспектов 

тренировочных 

занятий с учетом 

полученных 

результатов 

спортивного 

отбора в 

соответствии со 

Допускает 

значимые 

ошибки и 

неточности при 

разработке 

планов-

конспектов 

тренировочных 

занятий с учетом 

полученных 

результатов 

Допускает 

незначительные 

неточности в 

разработке 

планов-

конспектов 

тренировочных 

занятий с учетом 

полученных 

результатов 

спортивного 

В полном 

объеме 

способен 

разрабатывать 

планы-

конспекты 

тренировочных 

занятий с учетом 

полученных 

результатов 

спортивного 



спецификой вида 

спорта.  
спортивного 

отбора в 

соответствии со 

спецификой 

вида спорта. 

отбора в 

соответствии со 

спецификой 

вида спорта. 

отбора в 

соответствии со 

спецификой 

вида спорта.  

Компетенция: ОПК-4 

ИД-1ОПК-4 

Демонстрирует 

знания о 

средствах и 

методах 

различных 

видов 

спортивной 

подготовки к 

соревнованиям 

в избранном 

виде спорта. 

Имеет 

фрагментарные 

знания о 

средствах и 

методах 

различных видов 

спортивной 

подготовки к 

соревнованиям в 

избранном виде 

спорта. 

Имеет общее 

представление 

о 

о средствах и 

методах 

различных 

видов 

спортивной 

подготовки к 

соревнованиям 

в избранном 

виде спорта. 

Имеет базовые 

знания о 

средствах и 

методах 

различных 

видов 

спортивной 

подготовки к 

соревнованиям 

в избранном 

виде спорта. 

В полном 

объеме владеет 

знаниями 

о средствах и 

методах 

различных 

видов 

спортивной 

подготовки к 

соревнованиям 

в избранном 

виде спорта. 

ИД-2ОПК-4 

Использует 

методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении 

занятий по 

избранному 

виду спорта в 

зависимости от 

поставленных 

задач 

Частично 

использует 

методы, средства и 

методические 

приемы при 

проведении 

занятий по 

избранному виду 

спорта в 

зависимости от 

поставленных 

задач 

В целом 

использует 

методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении 

занятий по 

избранному 

виду спорта в 

зависимости от 

поставленных 

задач 

В достаточной 

степени 

использует 

методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении 

занятий по 

избранному 

виду спорта в 

зависимости от 

поставленных 

задач 

В полном 

объеме 

использует 

методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении 

занятий по 

избранному 

виду спорта в 

зависимости от 

поставленных 

задач 

ИД-3ОПК-4 

Организует 

участие 

спортсменов в 

соревнованиях 

в избранном 

виде спорта. 

Частично владеет 

знаниями о 

организации 

участия 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта. 

В целом 

владеет 

знаниями о 

организации 

участия 

спортсменов в 

соревнованиях 

в избранном 

виде спорта 

В достаточной 

степени 

владеет 

знаниями о 

организации 

участия 

спортсменов в 

соревнованиях 

в избранном 

виде спорта 

В полном 

объеме владеет 

знаниями о 

организации 

участия 

спортсменов в 

соревнованиях 

в избранном 

виде спорта 

Компетенция: ОПК-7 
ИД-1ОПК-7 

Демонстрирует 

знания техники 

безопасности, 

санитарно-

гигиенических 

требований, 

средств и 

методов 

профилактики 

травматизма в 

Частично 

демонстрирует 

знания техники 

безопасности, 

санитарно-

гигиенических 

требований, 

средств и 

методов 

профилактики 

В целом 

демонстрирует 

знания техники 

безопасности, 

санитарно-

гигиенических 

требований, 

средств и 

методов 

профилактики 

В достаточной 

степени 

демонстрирует 

знания техники 

безопасности, 

санитарно-

гигиенических 

требований, 

средств и 

методов 

В полном 

объеме 

демонстрирует 

знания техники 

безопасности, 

санитарно-

гигиенических 

требований, 

средств и 

методов 



процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

травматизма в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

травматизма в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

профилактики 

травматизма в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

профилактики 

травматизма в 

процессе 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 
ИД-2ОПК-7 

Обеспечивает 

подготовку мест 

занятий и 

безопасность 

занимающихся 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

по избранному и 

базовым видам 

спорта. 

Частично 

способен 

обеспечивать 

подготовку мест 

занятий и 

безопасность 

занимающихся 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

по избранному и 

базовым видам 

спорта. 

В целом 

способен 

обеспечивать 

подготовку 

мест занятий и 

безопасность 

занимающихся 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

по избранному 

и базовым 

видам спорта. 

В достаточной 

степени 

способен 

обеспечивать 

подготовку 

мест занятий и 

безопасность 

занимающихся 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

по избранному 

и базовым 

видам спорта. 

В полном 

объеме 

способен 

обеспечивать 

подготовку 

мест занятий и 

безопасность 

занимающихся 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

по избранному 

и базовым 

видам спорта. 
ИД-3ОПК-7 

Проводит 

инструктаж по 

технике 

безопасности на 

учебно-

тренировочных 

занятиях и 

оказывает 

первую 

доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях. 

Частично 

способен 

проводить 

инструктаж по 

технике 

безопасности на 

учебно-

тренировочных 

занятиях и 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях. 

В целом 

способен 

проводить 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматически

х 

повреждениях. 

В достаточной 

степени 

способен 

проводить 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматически

х 

повреждениях. 

В полном 

объеме 

способен 

проводить 

инструктаж по 

технике 

безопасности 

на учебно-

тренировочных 

занятиях и 

оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматически

х 

повреждениях. 

Компетенция: ОПК-8 
ИД-1ОПК-8 

Демонстрирует 

знания основ 

нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговых 

мероприятий 

Частично 

демонстрирует 

знания основ 

нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговых 

мероприятий 

В целом 

демонстрирует 

знания основ 

нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговы

х мероприятий 

В достаточной 

степени 

демонстрирует 

знания основ 

нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговы

х мероприятий 

В полном 

объеме 

демонстрирует 

знания основ 

нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговы

х мероприятий 



ИД-2ОПК-8 

Организует 

профилактическ

ую работу в 

области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте 

Частично 

организует 

профилактическу

ю работу в 

области 

противодействия 

применению 

допинга в спорте 

В целом 

организует 

профилактичес

кую работу в 

области 

противодейств

ия применению 

допинга в 

спорте 

В достаточной 

степени 

организует 

профилактичес

кую работу в 

области 

противодейств

ия применению 

допинга в 

спорте 

В полном 

объеме 

организует 

профилактичес

кую работу в 

области 

противодейств

ия применению 

допинга в 

спорте 

Компетенция: ОПК-12 
ИД-1ОПК-12 

Демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 

Частично 

демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 

В целом 

демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 

В достаточной 

степени 

демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 

В полном 

объеме 

демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 
ИД-2ОПК-12 

демонстрирует 

знание 

нормативно-

правовой базы 

физической 

культуры и 

спорта 

Частично знает 

нормативно-

правовую базу 

физической 

культуры и 

спорта 

В целом знает 

нормативно-

правовую базу 

физической 

культуры и 

спорта 

В достаточной 

степени знает 

нормативно-

правовую базу 

физической 

культуры и 

спорта 

В полном 

объеме знает 

нормативно-

правовую базу 

физической 

культуры и 

спорта 

ИД-3ОПК-12 

Организует 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормами 

профессиональн

ой этики 

Частично 

способен 

организовывать 

профессиональну

ю деятельность в 

соответствии с 

нормами 

профессионально

й этики 

В целом 

способен 

организовыват

ь 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормами 

профессиональ

ной этики 

В достаточной 

степени 

способен 

организовыват

ь 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормами 

профессиональ

ной этики 

В полном 

объеме 

способен 

организовыват

ь 

профессиональ

ную 

деятельность в 

соответствии с 

нормами 

профессиональ

ной этики 

Компетенция: ОПК-13 
ИД-1ОПК-13 

Демонстрирует 

знание правил 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

Частично 

демонстрирует 

знание правил 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

В целом 

демонстрирует 

знание правил 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

В достаточной 

степени 

демонстрирует 

знание правил 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

В полном 

объеме 

демонстрирует 

знание правил 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 
ИД-2ОПК-13 

Организует и 

проводит 

соревнования по 

Частично 

способен 

организовывать 

и проводить 

соревнования по 

В целом 

способен 

организовыват

ь и проводить 

соревнования 

В достаточной 

степени 

способен 

организовыват

ь и проводить 

В полном 

объеме 

способен 

организовыват

ь и проводить 



избранному виду 

спорта 
избранному виду 

спорта 

по избранному 

виду спорта 

соревнования 

по избранному 

виду спорта 

соревнования 

по избранному 

виду спорта 
ИД-3ОПК-13 

Демонстрирует 

умение 

судейства 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

Частично владеет 

навыками 

судейства 

соревнований по 

избранному виду 

спорта 

В целом 

владеет 

навыками 

судейства 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

В достаточной 

степени 

владеет 

навыками 

судейства 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

В полном 

объеме владеет 

навыками 

судейства 

соревнований 

по избранному 

виду спорта 

Компетенция: ОПК-14 
ИД-1ОПК-14 

Демонстрирует 

знание 

содержания 

методического 

обеспечения и 

контроля 

тренировочного 

и 

образовательног

о процессов. 

Частично владеет 

знаниями 

содержания 

методического 

обеспечения и 

контроля 

тренировочного 

и 

образовательного 

процессов. 

В целом 

владеет 

знаниями 

содержания 

методического 

обеспечения и 

контроля 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов. 

В достаточной 

степени 

владеет 

знаниями 

содержания 

методического 

обеспечения и 

контроля 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов. 

В полном 

объеме владеет 

знаниями 

содержания 

методического 

обеспечения и 

контроля 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов. 

ИД-2ОПК-14 

Осуществляет 

методическое 

обеспечение 

тренировочного 

и 

образовательног

о процессов 

Частично 

способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение 

тренировочного 

и 

образовательного 

процессов 

В целом 

способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 

В достаточной 

степени 

способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 

В полном 

объеме 

способен 

осуществлять 

методическое 

обеспечение 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 
ИД-3ОПК-14 

Осуществляет 

контроль 

тренировочного 

и 

образовательног

о процессов 

Частично 

осуществляет 

контроль 

тренировочного 

и 

образовательного 

процессов 

В целом 

осуществляет 

контроль 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 

В достаточной 

степени 

осуществляет 

контроль 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 

В полном 

объеме 

осуществляет 

контроль 

тренировочног

о и 

образовательно

го процессов 

Компетенция: ОПК-15 

ИД-1ОПК-15 

Анализирует 

материально-

техническую 

и финансовую 

составляющие 

обеспечения 

физкультурно-

спортивных 

Частично 

способен 

анализировать 

материально-

техническую и 

финансовую 

составляющие 

обеспечения 

физкультурно-

В целом 

способен 

анализировать 

материально-

техническую и 

финансовую 

составляющие 

обеспечения 

физкультурно-

В достаточной 

степени 

способен 

анализировать 

материально-

техническую и 

финансовую 

составляющие 

обеспечения 

В полном 

объеме 

способен 

анализировать 

материально-

техническую и 

финансовую 

составляющие 

обеспечения 



мероприятий 

и 

соревнований. 

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

ИД-2ОПК-15 

Составляет 

основные 

документы, 

необходимые 

для 

материально-

технического 

оснащения 

занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

Частично 

способен 

разрабатывать 

основные 

документы, 

необходимые для 

материально-

технического 

оснащения 

занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

В целом 

способен 

разрабатывать 

основные 

документы, 

необходимые 

для 

материально-

технического 

оснащения 

занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

В достаточной 

степени 

способен 

разрабатывать 

основные 

документы, 

необходимые 

для 

материально-

технического 

оснащения 

занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

В полном 

объеме 

способен 

разрабатывать 

основные 

документы, 

необходимые 

для 

материально-

технического 

оснащения 

занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

 

Критерии оценивания компетенций*  

Оценка «отлично» выставляется, если в полном объеме владеет знаниями: 

особенностей  осуществления спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе 

занятий; способов проведения тренировочных занятий различной направленности и 

организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта; 

особенностей обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; способов 

обеспечения работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; 

основных способов   контроля с использованием методов измерения и оценки физического 

развития, технической и физической подготовленности, психического состояния 

занимающихся; особенностей  профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; правил судейства и особенности  организации и соревнований по 

избранному виду спорта; особенностей   методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса. 

В полном объеме сформированы умения: - осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий;  проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта; обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; обеспечения 

работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; контроля с 

использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического состояния занимающихся; осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики; использования правил 

судейства и особенности  организации и соревнований по избранному виду спорта; 

методического обеспечения и контроля тренировочного и образовательного процесса. 

В полном объеме сформированы навыки: - осуществления спортивного отбора и 

спортивной ориентации в процессе занятий;  проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта; обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; обеспечения 

работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; контроля с 

использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и 



физической подготовленности, психического состояния занимающихся; осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики;  использования правил 

судейства и особенности  организации и соревнований по избранному виду спорта; 

методического обеспечения и контроля тренировочного и образовательного процесса. 

Оценка «хорошо»  выставляется, если студент имеет базовые знания о: особенностях  

осуществления спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе занятий; способах 

проведения тренировочных занятий различной направленности и организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта; особенностях обеспечения техники 

безопасности, профилактики травматизма; способах обеспечения работы по 

предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; основных способах   

контроля с использованием методов измерения и оценки физического развития, 

технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся; 

особенностях  профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми 

актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики; 

правилах судейства и особенности  организации и соревнований по избранному виду 

спорта; особенностях   методического обеспечения и контроля тренировочного и 

образовательного процесса.  

В достаточной степени сформированы умения:  осуществления спортивного отбора 

и спортивной ориентации в процессе занятий; проведения тренировочных занятий 

различной направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта; обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма;  

обеспечения работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; 

контроля с использованием методов измерения и оценки физического развития, 

технической и физической подготовленности, психического состояния занимающихся; 

осуществления профессиональной деятельности в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной 

этики; использования правил судейства и особенности  организации и соревнований по 

избранному виду спорта; методического обеспечения и контроля тренировочного и 

образовательного процесса. 

 В достаточной степени, на базовом уровне сформированы навыки: осуществления 

спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе занятий; проведения 

тренировочных занятий различной направленности и организовывать участие спортсменов 

в соревнованиях в избранном виде спорта; обеспечения техники безопасности, 

профилактики травматизма; обеспечения работы по предотвращению применения допинга 

в избранном виде спорта; контроля с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся;  осуществления профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики;  использования правил судейства и особенности  организации и 

соревнований по избранному виду спорта; методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент имеет общее 

представление о: особенностях  осуществления спортивного отбора и спортивной 

ориентации в процессе занятий; способах проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта; особенностях обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; 

способах обеспечения работы по предотвращению применения допинга в избранном виде 

спорта; основных способах   контроля с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся; особенностях  профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 



профессиональной этики; правилах судейства и особенности  организации и соревнований 

по избранному виду спорта; особенностях   методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса. 

 В целом сформированы, но не систематизированы умения: - осуществления 

спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе занятий; проведения 

тренировочных занятий различной направленности и организовывать участие спортсменов 

в соревнованиях в избранном виде спорта; обеспечения техники безопасности, 

профилактики травматизма; обеспечения работы по предотвращению применения допинга 

в избранном виде спорта; контроля с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся; осуществления профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; использования правил судейства и особенности  организации и 

соревнований по избранному виду спорта; методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса. 

 В целом сформированы, но не систематизированы навыки: осуществления 

спортивного отбора и спортивной ориентации в процессе занятий; проведения 

тренировочных занятий различной направленности и организовывать участие спортсменов 

в соревнованиях в избранном виде спорта; обеспечения техники безопасности, 

профилактики травматизма;  обеспечения работы по предотвращению применения допинга 

в избранном виде спорта; контроля с использованием методов измерения и оценки 

физического развития, технической и физической подготовленности, психического 

состояния занимающихся; осуществления профессиональной деятельности в соответствии 

с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; использования правил судейства и особенности  организации и 

соревнований по избранному виду спорта;  методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент имеет фрагментарные 

знания: -особенностей  осуществления спортивного отбора и спортивной ориентации в 

процессе занятий; способов проведения тренировочных занятий различной направленности 

и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта; 

особенностей обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; способов 

обеспечения работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; 

основных способов   контроля с использованием методов измерения и оценки физического 

развития, технической и физической подготовленности, психического состояния 

занимающихся; особенностей  профессиональной деятельности в соответствии с 

нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 

профессиональной этики; правил судейства и особенности  организации и соревнований по 

избранному виду спорта; особенностей   методического обеспечения и контроля 

тренировочного и образовательного процесса. 

Частично сформированы умения: - осуществления спортивного отбора и спортивной 

ориентации в процессе занятий; проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта; обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; обеспечения 

работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта; контроля с 

использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического состояния занимающихся; осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики; использования правил 

судейства и особенности  организации и соревнований по избранному виду спорта; 

методического обеспечения и контроля тренировочного и образовательного процесса.  

Частично сформированы навыки: осуществления спортивного отбора и спортивной 



ориентации в процессе занятий; проведения тренировочных занятий различной 

направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта; обеспечения техники безопасности, профилактики травматизма; обеспечения 

работы по предотвращению применения допинга в избранном виде спорта;  контроля с 

использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и 

физической подготовленности, психического состояния занимающихся; осуществления 

профессиональной деятельности в соответствии с нормативными правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики; использования правил 

судейства и особенности  организации и соревнований по избранному виду спорта; 

методического обеспечения и контроля тренировочного и образовательного процесса. 

 

2.  Оценочные средства по учебной практике (тренерской практике) 
 

2.1. Задания, позволяющие оценить знания, полученные на практике  

Формируемые компетенции, индикаторы Формулировка задания 

Код компетенции Формулировки 

ОПК-2 ИД-1ОПК-2 Демонстрирует 

знания о критериях и подходах 

в диагностике 

индивидуальной спортивной 

предрасположенности, 

особенностях начальной 

спортивной ориентации и 
отбора на различных этапах 

спортивной подготовки. 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

Изучить критерии 

проведения отбора на 

различных этапах 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта 

ОПК-4 ИД-1ОПК-4 Демонстрирует 

знания о средствах и 

методах различных видов 

спортивной подготовки к 

соревнованиям в избранном 

виде спорта. 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

ОПК-7 ИД-1ОПК-7 Демонстрирует 

знания техники безопасности, 

санитарно-гигиенических 

требований, средств и 

методов профилактики 

травматизма в процессе 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

Ознакомиться с  

инструкцией по технике 

безопасности на базе 

практики  

Изучить правила 

обеспечения безопасности 

при проведении учебно-

тренировочных занятий в 

избранном виде спорта 

Изучить причины 

возникновения травматизма 

при занятиях избранным 

видом спорта. 

Рассмотреть наиболее 

распространённые травмы 



при занятиях избранным 

видом спорта. 

ОПК-8 ИД-1ОПК-8 Демонстрирует 

знания основ нормативно-

правового и методического 

сопровождения 

антидопинговых мероприятий 
 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

ОПК-9 ИД-1ОПК-9 Демонстрирует 

знание основ психолого-

педагогического и медико-

биологического контроля за 

состоянием занимающихся 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

 

ОПК-12 ИД-1ОПК-12 Демонстрирует 

знание нормативно-правовой 

базы физической культуры и 

спорта 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

ОПК-13 ИД-1ОПК-13 Демонстрирует 

знание правил соревнований 

по избранному виду спорта 

Осуществить анализ 

Федерального стандарта 

спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

Изучить правила по 

избранному виду спорта 

ОПК-14 ИД-1ОПК-14 Демонстрирует 

знание содержания 

методического обеспечения и 

контроля тренировочного и 

образовательного процессов. 

Изучить структуру 

тематического плана и 

планов-конспектов учебно-

тренировочного занятия 

 

2.2. Задания, позволяющие оценить умения и навыки, полученные на практике  

Формируемые компетенции, индикаторы Формулировка задания 

Код компетенции Формулировки 

ОПК-2 ИД-2ОПК-2 Способен 

определять и 

применять методики и 

средства оценки 

спортивных 

способностей на 

различных этапах 

отбора 

Произвести тестирование одного из видов 

подготовок в избранном виде спорта 

ИД-3ОПК-2 

Интерпретирует 
Произвести сравнение результатов 

тестирования одного из видов подготовок 



полученные в 

процессе занятий 

результаты 

спортивного отбора в 

соответствии со 

спецификой вида 

спорта. 

с утвержденными нормативами в 

избранном виде спорта 

ОПК-4 ИД-2ОПК-4 

Использует методы, 

средства и 

методические 

приемы при 

проведении занятий 

по избранному виде 

спорта в 

зависимости от 

поставленных задач 

Составить 3 конспекта учебно-

тренировочного занятия в избранном виде 

спорта 

ИД-3ОПК-4 

Организует участие 

спортсменов в 

соревнованиях в 

избранном виде 

спорта. 

Составить проект положения о 

проведении соревнований в избранном 

виде спорта 

ОПК-7 ИД-2ОПК-7 

Обеспечивает 

подготовку мест 

занятий и 

безопасность 

занимающихся на 

учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях по 

избранному и базовым 

видам спорта. 

Ознакомиться с мерами предупреждения 

травматизма при занятиях избранным 

видом спорта. 

Ознакомиться со спортивным инвентарем 

для занятий избранным видом спорта 

 

 

 

 

 

 

 

Провести инструктаж по технике 

безопасности на учебно-тренировочном 

занятии с фиксацией в журнале. 

ИД-3ОПК-7 Проводит 

инструктаж по технике 

безопасности на 

учебно-

тренировочных 

занятиях и оказывает 

первую доврачебную 

помощь при 

неотложных 

состояниях и 

травматических 

повреждениях. 

ОПК-8 ИД-1ОПК-8 

Демонстрирует знания 

основ нормативно-

правового и 

методического 

сопровождения 

антидопинговых 

мероприятий 

Изучить андидопиговые документы в 

избранном виде спорта 

 

 

 

 

 



  

Провести профилактическую работу с 

занимающимися в области 

противодействия применению допинга в 

избранном виде спорта 

 

ИД-2ОПК-8 Организует 

профилактическую 

работу в области 

противодействия 

применению допинга в 

спорте. 

ОПК-15 ИД-1ОПК-15 

Анализирует 

материально-

техническую и 

финансовую 

составляющие 

обеспечения 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

 

Осуществить анализ материально-

технической и финансовой составляющих 

обеспечения физкультурно-спортивных 

мероприятий и соревнований на базе 

практики. 

 

 

 

 

 

 

Составить проект сметы организации 

соревнований в избранном виде спорта 

ИД-2ОПК-15 

Составляет 

основные 

документы, 

необходимые для 

материально-

технического 

оснащения занятий, 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

соревнований. 

ОПК-12 ИД-2ОПК-12 

Осуществляет 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

сферы физической 

Изучить нормативно-правовые акты 

сферы физической культуры и спорта 

ИД-3ОПК-12 Организует 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-13 ИД-2ОПК-13 

Организует и 

проводит 

соревнования по 

избранному виду 

спорта 

Составить проект положения по 

проведению соревнований по избранному 

виду спорта 

 

 

 
ИД-3ОПК-13 

Демонстрирует 

умение судейства 



соревнований по 

избранному виду 

спорта 

Принять участие в организации 

соревнований в избранном виде спорта в 

качестве судьи 

ОПК-14 ИД-2ОПК-14 

Осуществляет 

методическое 

обеспечение 

тренировочного и 

образовательного 

процессов 

Осуществить анализ Федерального 

стандарта спортивной подготовки в 

избранном виде спорта. 

ИД-3ОПК-14 

Осуществляет 

контроль 

тренировочного и 

образовательного 

процессов 

 

3. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания и 

характеризующих этапы формирования компетенций 

Процедура прохождения тренерской практики включает в себя следующие этапы: 

подготовительный, основной, заключительный. 

На подготовительном этапе необходимо: пройти инструктаж по технике безопасности.  

На каждом этапе практики осуществляется текущий контроль за процессом 

формирования компетенций.  

Задания предусматривают овладение компетенциями на разных уровнях: базовом и 

повышенном. Базовый уровень предусматривает виды деятельности, охватывающие все этапы 

деятельности по организации педагогической практики. Повышенный уровень требует от 

студентов проявления высокой заинтересованности в педагогической деятельности, 

инициативности, проявления креативности, изучения и использование опыта ведущих учителей 

физической культуры применения инновационных технологий в обучении. 

При прохождении практики  необходимо:  

1. Вести дневник и отчет с учетом всех видов работ; 

2. Ознакомиться и проводить инструктаж по технике безопасности.  

3. Разрабатывать план-конспекты занятий; 

4. Выполнить письменный отчет студента о выполнении программы практики; 

5. Подготовить доклад на заключительную конференцию с использованием видео, 

компьютерных презентаций. 

При проверке  задания, оцениваются: 

- последовательность и творчество выполнения заданий; 

- правильность формулирования цели и задач, методическая грамотность при разработке 

видов работ практике;  

- импровизация в различных нестандартных ситуациях в период проведения массовых 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

            При защите отчета оцениваются: 

- логичность и рассуждений, содержательность отчета; 

- грамотное и аккуратное оформление отчета; 

- своевременность предоставления отчета; 

- отзыв-характеристика о работе студента; 

- использование информационных технологий (мультимедийное сопровождение) на 

итоговом отчете. 


