
Аннотация к рабочей программе дисциплины

Наименование 
дисциплины

Профессиональное развитие и карьера

Содержание Профессиональная  деятельность  человека.  Виды  профессий.
Профессиональная  пригодность  и  выбор  профессии.  Этапы
профессионального  развития.  Эволюция  представлений  о  карьере.
Карьера  как  предмет  проектирования.  Технологии  построения
карьеры.  Карьерный  самоменеджмент.  Резюме:  цели,  структура,
правила  составления  и  типичные  ошибки.  Карьерные  кризисы  и
технологии их преодоления. Факторы профессионального развития и
личность  профессионала.  Работоспособность  и  организация  труда
работника.  Психология общения в  профессиональной деятельности.
Карьера  в  различных  сферах  общественной  жизни.  Гендерные
аспекты карьеры

Результаты 
освоения 
дисциплины 

Находит  и  использует  необходимую  для  саморазвития  и
взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и
традициях различных социальных групп
Адекватно  объясняет  особенности  поведения  и  мотивации  людей
различного  социального  и  культурного  происхождения  в  процессе
взаимодействия  с  ними,  опираясь  на  знания  причин  появления
социальных обычаев и различий в поведении людей.
Владеет  навыками  создания  недискриминационной  среды
взаимодействия при выполнении профессиональных задач
Оценивает  собственную  профессиональную  деятельность  по
профилю  осваиваемой  образовательной  программы  с  позиций
современных научных достижений
Оценивает  собственную  профессиональную  деятельность  по
профилю  осваиваемой  образовательной  программы  с  позиций
современных научных достижений
Проектирует  профессиональную  деятельность  по  профилю
осваиваемой  образовательной  программы  на  основе  современных
научных достижений

Трудоемкость, з.е. 4 з.е.
Формы отчетности Зачет с оценкой

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература 

1. Иванова, И. В. Самопознание и саморазвитие: учебник: [16+] / И.В.
Иванова. – Москва: Директ-Медиа, 2023. – 316 с.: ил., табл. – Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL:https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=701271 (дата  обращения:  21.02.2024).  –  Библиогр.:  с.
282-306. – ISBN 978-5-4499-3586-1. – DOI 10.23681/701271. – Текст:
электронный.
2.  Понуждаев,  Э.  А.  Управление  организационными  изменениями
(курс  лекций,  практикум,  консультационный  курс,  тесты):  учебное
пособие: [16+] / Э.А. Понуждаев, В.П. Медведев, М.Э. Понуждаева. –
Москва;  Берлин:  Директ-Медиа,  2020.  –  458  с.:  ил.,  табл.  –  Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=595819 (дата обращения: 21.02.2024). – Библиогр. в кн.
–  ISBN  978-5-4499-1455-2.  –  DOI  10.23681/595819.  –  Текст:
электронный.
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Дополнительная 
литература

1. Кязимов, К. Г. Совершенствование профессиональной подготовки и
развития  человеческих ресурсов  /  К.Г.  Кязимов.  –  Москва;  Берлин:
Директ-Медиа,  2016.  –  285  с.:  схем.,  табл.  –  Режим  доступа:  по
подписке.  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441281
(дата обращения: 22.02.2024).  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4475-
8134-3. – DOI 10.23681/441281. – Текст: электронный.
2.  Шапиро,  С.  А.  Управление  трудовой  карьерой  работников
организации:  учебное  пособие  /С.А.  Шапиро,  П.И.  Ананченкова.  –
Москва;  Берлин:  Директ-Медиа,  2017.  –  301  с.:  ил.,  табл.  –  Режим
доступа:  по  подписке.  –  URL:  https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=469693 (дата обращения: 22.02.2024). – Библиогр. в кн.
–  ISBN  978-5-4475-9323-0.  –  DOI  10.23681/469693.  –  Текст:
электронный. 
3. Ольшанская, С. А. Учебное пособие для иностранных студентов по
программам  подготовки  магистратуры  по  дисциплине  «Психология
профессионального  саморазвития»:  [16+]  /С.А.  Ольшанская,  Ю.Н.
Синицына;  Краснодарский  государственный  институт  культуры.  –
Краснодар: Краснодарский государственный институт культуры, 2022.
–  108с.:  ил.,  табл.  –  Режим  доступа:  по  подписке.  –  URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=699781 (дата  обращения:
21.02.2024).  –  Библиогр.  в  кн.  –  ISBN  978-5-94825-466-1.  –  Текст:
электронный.
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