
Аннотация дисциплины
Наименование
дисциплины

Современные направления семейного консультирования

Содержание Представления о семье и психологических механизмах ее
функционирования. Типы психологических нарушений
функционирования семьи. Психологическая диагностика и коррекция
семейных взаимоотношений. Основные психолого-педагогические
модели родительско-детских отношений. Технологии семейного
консультирования в отечественной психологии. Методы
консультативной психологической помощи семье в зарубежной
психологии.

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля)

Результат  по  оказанию  психологической  помощи  в  форме  консультирования
отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную ситуацию и находящимся в
кризисных состояниях, с опорой на подходы, методы и приемы воздействия на
людей с учетом их индивидуально-психологических особенностей и жизненных
планов является верным;
без  ошибок  разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания
психологической помощи, психологического консультирования с учетом
индивидуально-  психологических  особенностей,  жизненных  планов,
используя психологические технологии, ориентированные на личностный
рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение
конфликтогенности в семье и коллективе;
Демонстрирует  умение  без  ошибок  оказывать  психологическую  помощь
социальным группам и отдельным лицам в трудных жизненных ситуациях и в
кризисных  состояниях,  применять  психологические  приемы  воздействия  на
людей  с  учетом  индивидуально-  психологических  особенностей;
психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,
профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение  конфликтогенности  в
семье и коллективе.

Трудоемкость, 3 з.е.
Формы
отчетности

Зачёт 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины

Основная 
литература

1. Куфтяк, Е. В. Основы психологической работы с семьей / Е.В. Куфтяк.
- М.|Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 123 с. - ISBN 978-5-4475-7958-6
2. Ткаченко, И.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы психологии семьи и 
семейного консультирования (с практикумом) Электронный ресурс : 
учебное пособие / Е.В. Евдокимова / И.В. Ткаченко. - Саратов : Ай Пи Эр
Медиа, 2017. - 182 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. -
ISBN 978-5-9908055-6-9
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Дополнительная
литература

1. Алешина, Ю. Е. Индивидуальное и семейное психологическое 
консультирование / Ю. Алешина. - Изд. 2-е. - М. : Класс, 2000. - 208 с. -
(Б-ка психологии и психотерапии, Вып. 62). - ISBN 5-86375-111-8
2. Елизаров, А. Н. Основы индивидуального и семейного 
психологического консультирования : учебное пособие / А. Н. Елизаров.
- [2-е изд., перераб. и доп.]. - М. : Ось-89, 2005. - 352 с. - Библиогр.: с.
334-346. - ISBN 5-98534-144-5
3. Карабанова, О. А. Психология семейных отношений и основы 
семейного консультирования : [Учебное пособие*]. - М. : Гардарики,
2006. - 320 с. - (PSYCHOLOGIA UNIVERSALIS). - Библиогр.: с. 310- 
317. - ISBN 5-8297-0189-8
4. Психология семейных отношений с основами семейного 
консультирования / Под. ред. Е.Г. Силяевой ; Московский гос. ун-т. - 4-е
изд., стереотип. - М. : Академия, 2006. - 192 с. - (Высшее 
профессиональное образование). - ISBN 5-7695-3209-2
5. Суслова, Т. Ф. Основы семейного психологического 
консультирования и психотерапии : (программа курса, планы 
семинарских занятий для психологов, социальных работников и 
социальных педагогов) / Моск. гос. соц. ун-т, Ин-т психологии. - М. :
МГСУ, 1998. - 30 с.
6. Шнейдер, Л. Б. Практикум по психологии семьи и семейному 
консультированию : учеб. пособие / Л.Б. Шнейдер, Е.М. Соломатина ; 
НОУ ВПО Моск. психолого-социал. ун-т. - М. : Изд-во Московского 
психолого-социального университета, 2012. - 492 с. : ил., табл. - Гриф.:
Рек. РИС. - Библиогр. в подстроч. примеч. - ISBN 978-5-9770-0435-0


