
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины 

Теоретические и методологические основы оказания психологической 
помощи

Содержание Понятие психологической помощи. Теоретические подходы к 
определению понятия. Понятие психологической помощи с точки зрения 
методологии. Этапы и особенности оказания психологической помощи.

Особенности психологической помощи при
утрате. Психологическая помощь на стадии шока. Помощь на 

стадии острого горя. Психологическая помощь при тревожных
расстройствах. Этапы  психологической помощи при суициде. 

Психологическая помощь жертвам насилия. Оказание психологической 
помощи при ПТСР Понятие и классификация ПТСР. Основные этапы 
оказания помощи.

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

проводит анализ и систематизацию научных и научно-методических работ в
области психологического консультирования и оказания психологической 
помощи в соответствии с исследовательской задачей
формулирует научный аппарат и составляет программу исследования
оказывает психологическую помощь в форме консультирования отдельным
лицам,  попавшим  в  трудную  жизненную  ситуацию  и  находящимся  в
кризисных состояниях, опираясь на подходы, методы и приемы воздействия
на  людей  с  учетом  их  индивидуально-психологических  особенностей  и
жизненных планов.
разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания  психологической
помощи,   психологического  консультирования  с  учетом  индивидуально-
психологических  особенностей,  жизненных  планов,  используя
психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,
профориентацию и планирование карьеры, снижение конфликтогенности в
семье и коллективе.
оказывает  психологическую  помощь  социальным  группам  и  отдельным
лицам  в  трудных  жизненных  ситуациях  и  в  кризисных  состояниях,
применяет   психологические  приемы  воздействия  на  людей  с  учетом
индивидуально-  психологических  особенностей;  психологические
технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,  профориентацию  и
планирование карьеры, снижение конфликтогенности в семье и коллективе.
применяет  психологические  технологии  для   сопровождения
управленческих  задач  в  организации,  проведения  организационного
консультирования  и  оказания  психологической  помощи  по  вопросам
сопровождения карьеры и повышения квалификации сотрудников, методы
психосоциальной  коррекции  личности  и   конструирования  социально-
психологического тренинга.

Трудоемкость, 
з.е.

3

Форма 
отчетности 

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Елизаров  А.Н.  Основы  индивидуального  и  семейного  психологического
консультирования: Учебное пособие. - М.: «Ось-89», 2014. - 336 с.

Дополнительная
литература

Современные методы психологического консультирования : программа /
Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО "Ставроп.  гос.  ун-т" ;
авт.-сост.: Н. Н. Волоскова ; М. В. Коваленко. - Ставрополь : Изд-во Сев.-
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Кав. социального ин-та, 2010. - 21 с. - Библиогр.: с. 18-19.(2012)
Сапогова Е. Е. Практикум по консультативной психологии. – СПб.: Речь,

2013- 544 с.


