
Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

МЕТОДИКА ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Краткое 

содержание 

Теоретико-методологические основы профессионального образования в 

сфере физической культуры и спорта. Психологические основы 

профессионально-личностного развития и воспитания специалиста в области 

физической культуры и спорта. Профессионально-педагогическая культура 

преподавателя физической культуры. Система непрерывного 

профессионального образования в области физической культуры и спорта: 

начальное, среднее, высшее, дополнительное. Инновационные технологии  

физической культуры и их место в системе профессиональной подготовки 

физкультурных кадров. Методическая и научно-исследовательская работа 

магистра в области физической культуры и спорта. Нормативно-правовое 

обеспечение профессионального образования в сфере физической культуры и 

спорта. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания оптимальных средств и методов организации 

деятельности обучающихся по освоению основных образовательных 

программ бакалавриата и дополнительных 

профессиональных программ в сфере физической культуры.  

Применяет положения дидактики для организации деятельности 

обучающихся по основным образовательным программам 

бакалавриата и дополнительных профессиональных программ в 

сфере физической культуры.  

Организовывает деятельность обучающихся по основным 

образовательным программам бакалавриата и дополнительных 

профессиональных программ в сфере физической культуры.   

Демонстрирует знания структуры и содержания программно-

методического обеспечения основных, основных 

профессиональных и дополнительных профессиональных программ в 

сфере физической культуры. 

Проводит разработку и внесение корректировок в программно-

методическое обеспечение основных, основных профессиональных и 

дополнительных профессиональных программ в сфере физической 

культуры.. 

Демонстрирует знания содержания и сущности основных 

современных методик и технологий организации образовательной 

деятельности, диагностики и оценивания качества обучения по 

различным образовательным программам в сфере физической 

культуры. 

Использует современные методики и технологии организации 

образовательной деятельности, 

диагностики и оценивания качества обучения в педагогической 

деятельности по физической культуре и спорту. 
Демонстрирует знания основных способов анализа результатов 

научных исследований и особенности их применения при решении 

конкретных образовательных и научно-исследовательских 

задач в сфере науки и образования. 

Проводит анализ результатов научных исследований и применяет их 

при решении конкретных образовательных и научно-

исследовательских задач в сфере науки и образования и 

самостоятельных исследований. 
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Трудоемкость, 

з.е. 

6 

Формы 

отчетности 
экзамен, курсовая работа 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основная 

литература 

1. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учебник 

для высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. 

Матвеев. - Теория и методика физической культуры,2024-03-01. - 

Электрон. дан. (1 файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. 

- электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. 

- ISBN 978-5-907225-59-6 

2. Муллер, А. Б.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Физическая культура : 

учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н.С. Дядичкина, Ю.А. 

Богащенко. - М. : Юрайт, 2021. - 424 с. : ил. - (Высшее образование. 

Спорт). - Библиогр.: с. 421. - ISBN 978-5-534-02483-8, экземпляров 10 

Дополнительна

я литература 

1. Балтрунас, М. И. Теория и методика обучения 

физической культуре Электронный ресурс: Учебное пособие / М. И. 

Балтрунас, С. В. Быченков. - Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 135 с. - 

Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

4486-0765-3 

2. Кадыров, Р. М. Теория и методика физической 

культуры студентов СПбГАСУ Электронный ресурс: Учебное пособие 

/ Р. М. Кадыров, В. Д. Гетьман, А. В. Караван. - Санкт-Петербург: 

Санкт-Петербургский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. - 150 с. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9227-0620-9 

3. Методические указания по выполнению 

курсовой работы по дисциплине "Теория и методика 

профессионального образования в сфере физической культуры и 

спорта" : Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура; 

Направленность (профиль) «Профессиональное образование в сфере 

физической культуры и спорта»; Квалификация магистр; Форма 

обучения-очная; Учебный план 2018г.</font> - Ставрополь, 2018. - 52 

с., экземпляров неограничено 

4. Осадчук, О. Л.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; 

Педагогика и психология профессионального образования. Практикум 

Электронный ресурс / Осадчук О. Л. - Омск : СибАДИ, 2020. - 288 с., 

экземпляров неограничено 

5. Рыбакова, Е. О. Теория и методика физической 

культуры Электронный ресурс / Рыбакова Е. О., Кугушева Т. В.: 

учебное пособие. - Чайковский: ЧГИФК, 2018. - 272 с. 

6. Теория и методика физической культуры: 

учебно-методическое пособие / сост. С. Ю. Махов. - Теория и методика 

физической культуры,2025-07-17. - Электрон. дан. (1 файл). - Орел: 

Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 

2019. - 160 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС 

IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397 

7. Уваровская, О.В. Педагогика 

профессионального образования [Электронный ресурс] : учебное 

пособие : текстовое учебное электронное издание на компакт-диске / 

О.В. Уваровская; Федер. гос. бюдж. образоват. учреждение высш. 



образования «Сыктыв. гос. ун-т им. Питирима Сорокина». – Электрон. 

текстовые дан. (1,07 Мб). – Сыктывкар: Изд-во СГУ им. Питирима 

Сорокина, 2017. – 1 опт. компакт-диск (CD-ROM). – Систем. 

требования: ПК не ниже класса Pentium III ; 256 Мб RAM ; не менее 

1,5 Гб на винчестере ; Windows XP с пакетом обновления 2 (SP2) ; 

Microsoft Office 2003 и выше ; видеокарта с памятью не менее 32 Мб ; 

экран с разрешением не менее 1024 × 768 точек ; 4-скоростной 

дисковод (CD-ROM) и выше ; мышь. – Загл. с титул. экрана. ISBN 978-

5-87661-489-6. 

 


