
Аннотация дисциплины 
Наименование 
дисциплины 

Экстренная психологическая помощь 

Содержание Психология  экстремальных  ситуаций. Стресс,  травматический  стресс  и
посттравматическое  стрессовое  расстройство  (ПТСР).  Теоретические  модели
ПТСР. Возрастные  особенности   ПТСР.  Диагностические  критерии  ПТСР.
Формы  и  виды  психологической  помощи  при  ПТСР.  Технологии
психологического сопровождения в кризисных состояниях. Особенности работы
с  группами  людей.  Психологическое  сопровождение  массовых  мероприятий.
Работа  в  толпе.  Проблема  домашнего  насилия.  Работа  психолога  в  очаге
экстремальных ситуаций. Экстренная психологическая помощь в экстремальных
ситуациях.

Результаты 
освоения 
дисциплины
(модуля) 

Определяет  основные  направления
психологической  помощи  и  поддержки,
психологического сопровождения;
разрабатывает программы психологического
вмешательства  с  учетом  нозологических  и
индивидуально-психологических
характеристик;
оказывает  психологическую  помощь  и
поддержку населению / отдельным лицам и
социальным группам.

Трудоемкость, 
з.е. 

4

Формы 
отчетности 

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины
Основная 
литература 

Экстренная  психологическая  помощь:  курс
лекций  /  Д.А.  Ершова,  М.Л.  Есаян,  Л.И.
Макадей.  Федеральное  государственное
автономное  образовательное  учреждение
высшего  образования  «Северо-Кавказский
федеральный  университет».  -  Ставрополь:
СКФУ, 2017. - 160 с. 

Дополнительная
литература 

1. Психология кризисных и экстремальных
ситуаций:  психодиагностика  и
психологическая помощь: учебник / Санкт-
Петербургский  государственный
университет;  под  общ.  ред.  Н.С.
Хрусталевой.  -  Санкт-Петербург:
Издательство  Санкт-Петербургского
Государственного Университета, 2013. - 142
с.  -  ISBN  978-5-288-05451-8;  То  же
[Электронный  ресурс].  -
URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=458104
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