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Арт-терапевтические технологии в психологическом консультировании

  Содержание Понятие  «арт-терапия».  Арт-терапия  в  иерархии  направлений  на  основе
искусства  и  творческой  деятельности:  терапия  искусством,  терапия
творчеством  (креативная  терапия),  экспрессивная  терапия,  терапия
творческим  самовыражением,   музыкальная  терапия,   игровая  терапия,
сказкотерапия,  библиотерапия, танцевальная терапия, телесно-двигательная
терапия, арт-терапия.  Виды арт-терапии: изотерапия (рисуночная терапия),
визуальная (терапия образами), медитативное рисование,  мультимедийная
(интегративная).  Участники  арт-терапевтического  процесса:  участник,
пациент,  клиент;  психолог,  педагог,  ведущий,  руководитель,  организатор,
арт-терапевт,  ко-терапевт,  супервизор.  Арт-терапевтическая  работа,  арт-
терапевтическая  практика,  интегративная  арт-практика.  Период  арт-
терапевтической работы: сессия, занятие, воркшоп (work shop), мастерская.
Технология арт-терапевтической работы: арт-терапевтические техники (арт-
техники),  методики,  методы,  приемы,  упражнения;  техники
изобразительной  экспрессии,  техники  направленной  визуализации,  арт-
терапевтические  игры  и  др.  Арт-терапевтический  процесс:  групповой
процесс; арт-терапевтическая диагностика; арт-терапевтическая коррекция;
спонтанная  изобразительная  деятельность;  спонтанное  самовыражение;
вербальная  и  невербальная  коммуникация;  общение  на  символическом
уровне;  символический  язык;  перенос;  контрперенос;  визуализация;
визуальное  искусство;  терапевтический  рисунок;  изобразительное  твор-
чество;  арт-терапевтическая  продукция;  изобразительная  продукция,
изобразительный продукт, продукты творчества, арт-терапевтическая среда,
арт-терапевтическая атмосфера, пространство. Результаты арт-терапии. Арт-
терапевтические  шкалы  формальных  элементов.  Групповая  динамика.
Терминация  (завершение  цикла  арт-терапевтических  сессий).  Арт-
терапевтическая поддержка. Арт-терапевтическое сопровождение.

Результаты         
освоения             
дисциплины  
(модуля)

Анализирует и систематизирует научно-психологическую информацию по
теме исследования; определяет проблему и задачи исследования
Определяет  цель  и  задачи  исследования,  обосновывает  гипотезу,
разрабатывает  программу  проведения  и  методическое  обеспечение
исследования;
определяет  цель  и  задачи  исследования,  обосновывает  гипотезу,
разрабатывает  программу  проведения  и  методическое  обеспечение
исследования.
организовывает  проведение  исследования,   анализ  и  интерпретацию
полученных результатов, их представление в различных формах (научные
публикации,  доклады) и обеспечивает психологическое сопровождение их
внедрения.
Результат по оказанию психологической помощи в форме консультирования
отдельным  лицам,  попавшим  в  трудную  жизненную  ситуацию  и
находящимся  в  кризисных  состояниях,  с  опорой  на  подходы,  методы  и
приемы воздействия на людей с учетом их индивидуально-психологических
особенностей и жизненных планов является верным;
без  ошибок  разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания
психологической  помощи,   психологического  консультирования  с  учетом
индивидуально-  психологических  особенностей,  жизненных  планов,
используя  психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный
рост,  профориентацию  и  планирование  карьеры,  снижение
конфликтогенности в семье и коллективе;
демонстрирует  умение  без  ошибок  оказывать  психологическую  помощь
социальным группам и отдельным лицам в трудных жизненных ситуациях и
в кризисных состояниях, применять психологические приемы воздействия
на  людей  с  учетом  индивидуально-  психологических  особенностей;
психологические  технологии,  ориентированные  на  личностный  рост,
профориентацию и планирование карьеры, снижение конфликтогенности в
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семье и коллективе.
Трудоемкость, 
з.е. 

3 з.е.

Формы 
отчетности

Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Никитин,  В.Н. Арт-терапия Электронный ресурс :  учебное пособие /  В.Н.
Никитин.  -  Арт-терапия.  -  Москва :  Когито-Центр,  2014.  -  336 c.  -  Книга
находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-89353-423-8

Дополнительная
литература

1.Копытин,  А.И.  Методы  арт-терапии  в  преодолении  последствий
травматического стресса Электронный ресурс : монография / А.И. Копытин.
- Методы арт-терапии в преодолении последствий травматического стресса,
- Москва: Когито-Центр, 2014. - 208 c. - Книга находится в базовой версии
ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-89353-420-7
2.Копытин,  А.  И.  Техники  ландшафтной  арт-терапии  /  А.И.  Копытин,  Б.
Корт. - Москва: Когито-Центр, 2013. - 104 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-
5-89353-398-9
3.Копытин, А. И. Современная клиническая арт-терапия / А.И. Копытин. -
Москва:  Когито-Центр,  2015.  -  526  с.  -  (Современное  психологическое
образование). - ISBN 978-5-89353-437-5


