
Аннотации к рабочим программам 

дисциплин  

(модулей)  
  

Наименование 

дисциплины 

(модуля)  

Основы медицинских знаний  

краткое 

содержание  
Понятие о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой 

помощи. Определение физиологических показателей организма. Понятие 

о здоровье, болезни, неотложных состояниях. Виды первой помощи. 

Определение физиологических показателей организма (измерение 

артериального давления, пульса, частоты дыхания, температуры тела). 

Здоровый образ жизни. Основные признаки неотложных состояний при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы: обморок, коллапс, шок, 

кома, гипертонический криз, приступ стенокардии, инфаркт миокарда. 

Дыхательная система. Основные признаки неотложных состояний 

дыхательной системы Первая помощь при неотложных состояниях 

дыхательной системы: круп, приступ бронхиальной астмы. Основные 

признаки неотложных состояний пищеварительной системы. Понятие об 

«остром животе». Первая помощь при приступе о. аппендицита, 

холецистита, панкреатита, ущемлённой грыже, прободной язве желудка, 

непроходимости кишечника. Первая помощь при приступе почечной 

колики. Первая помощь при рвоте, желудочном кровотечении. Первая 

помощь при диабетической коме. Аллергические реакции, судорожные 

состояния. Причины возникновения, признаки, первая помощь при 

возникновении крапивницы, отёка Квинке, анафилактического шока, 

сенной лихорадки. Судорожные состояния. Причины возникновения, 

признаки, первая помощь при судорожных состояниях. Первая помощь 

при истерическом, эпилептическом припадке. Первая помощь при 

острых пищевых, лекарственных, отравлениях, отравлениях препаратами 

бытовой химии. Техника промывания желудка, постановки клизм. 

Наркомания, токсикомания, алкоголизм. Механические травмы: ушибы, 

вывихи, растяжения, разрывы связок, переломы, синдром длительного 

сдавления. Клиника, первая помощь, лечение. Травмы головы. Первая 

помощь при сотрясении головного мозга. Первая помощь при переломах 

костей свода черепа. Первая помощь при попадании инородного тела в 

глаза, уши, нос, дыхательные пути. Травмы грудной клетки, живота, таза 

и позвоночника. Первая помощь при травмах и ранениях грудной клетки. 

Первая помощь при травмах и ранениях живота. Первая помощь при 

повреждениях костей таза и позвоночника. Первая помощь при ожогах, 

отморожениях, тепловом, солнечном ударах. Первая помощь при 

утоплении, удушении. Классификация, признаки кровотечений. Первая 

помощь при внутренних и наружных кровотечениях. Способы временной 

остановки кровотечений методом пальцевого прижатия, максимального 

сгибания конечности, наложения давящей повязки, жгутом, жгутом-

закруткой. Раны. Понятие о ранах. Классификация ран. Признаки ран. 

Первая помощь при ранениях различных частей тела, укусах животными 

и насекомыми. Виды повязок. Способы наложения бинтовых повязок. 

Иммобилизация. Способы и правила иммобилизации при переломах 

конечностей. Транспортировка больных и пострадавших в ЛПУ. 

Реанимация.  
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 Терминальные состояния: агония, клиническая и биологическая смерть. 

Принципы и методы реанимации. Подготовка поражённого к 

реанимации (очищение полости рта и носа, положение головы и 

туловища). Искусственное дыхание «рот – в - рот». Прекардиальный 

удар, непрямой массаж сердца. Интерактивная форма: работа в парах и 

микрогруппах по отработке навыков наложения повязок, проведения 

реанимационных мероприятий (непрямой массаж сердца, 

искусственного дыхания «рот-в-рот». Инфекционные болезни. 

Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. Воздушно- 

капельные инфекции. Кишечные инфекции. Инфекционные болезни. 

Эпидемический процесс. Иммунитет. Календарь прививок. Воздушно- 

капельные инфекции: корь, скарлатина, дифтерия, ветряная оспа, 

паротит, коклюш, ОРЗ, грипп. Кишечные инфекции: холера, дизентерия, 

вирусный гепатит. Интерактивная форма: решение ситуационных задач. 

Инфекции, передаваемые половым путём: сифилис, гонорея, гепатит, 

ВИЧ- инфекция. Паразитарные инфекции: аскаридоз, энтеробиоз, 

педикулёз, чесотка. Грибковые заболевания: микозы, стригущий лишай. 

Противоэпидемические мероприятия. Интерактивная форма: семинар-

беседа « Как уберечь себя от ЗППП».  Способы введения лекарственных 

средств в организм. Интерактивная форма: работа в парах по отработке 

способов введения лекарственных средств в организм. Общие принципы 

ухода за больными. Простейшие физиопроцедуры. Водолечение. 

Гигиенические процедуры. Профилактика пролежней. Первая помощь 

при гипертермии. Интерактивная форма: работа в парах по отработке 

элементов ухода за больными.  

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля)  

Владеет навыками изготовления и производства лекарственных 

средств, учитывая вероятность возникновения потенциальной 

опасности; а также мониторинга процессов валидации 

фармацевтического производства   

Умеет осуществлять информационную помощь населению и 

медицинским работникам с представлением фармацевтической 

консультации  

Трудоемкость,  

з.е.  

3  

Форма 

отчетности  

Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

Основная 

литература  

1 Айзман, Р.И.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы безопасности 

жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное пособие / В.М. 

Ширшова / Н.С. Шуленина / Р.И. Айзман ; ред. А.Я. Тернер. - Основы 

безопасности жизнедеятельности,2020-05-22. - Новосибирск : 

Сибирское университетское издательство, 2017. - 247 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-379-02005-7  

2 Бурцев, С.П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Безопасность 

жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное пособие / С.П. 

Бурцев. - Москва : Московский гуманитарный университет, 2017. - 296 

c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978- 

5907017-03-0  

3 Рысин, Ю.С.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Безопасность 

жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное пособие / С.Л.  
 



 

Яблочников / Ю.С. Рысин. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

44860158-3  

Дополнительная 

литература  
1  Безопасность жизнедеятельности Электронный ресурс : учебное 

пособие / Ю.Г.  

Юровицкий / Э.В. Маркина / Н.Д. Эриашвили / Л.А. Муравей / О.С.  

Шорина / Д.А.  

Кривошеин / Е.Н. Черемисина ; ред. Л.А. Муравей. - Безопасность 

жизнедеятельности,2020-10-10. - Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 431  

c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-238- 
00352-8  

2 Белов, В. Г. Первая медицинская помощь : Учебное пособие /  

Белов В. Г. - Санкт- Петербург : Санкт-Петербургский  

государственный институт психологии и социальной работы, 2014. - 

143 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-  

98238-048-7  

3 Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды :  

(техносферная безопасность) : учебник для академического 

бакалавриата / С. В. Белов. - 5- е изд., перераб. и доп. - Москва : Юрайт,  

2016. - 702 с. ; 21. - (Бакалавр. Академический курс). - Гриф: Доп.  

УМО. - Библиогр.: с. 702. - ISBN 978-5-9916-3058-0. - ISBN 978-5- 9692-

1483-5  

4 Буслаева, Е. М. Безопасность и охрана труда : Учебное пособие / 

Буслаева Е. М. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2009. - 89 с. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.  

5 Жуков, В. И. Защита и безопасность в чрезвычайных ситуациях :  
[учебное пособие для студентов вузов] / В. И. Жуков, Л. Н. Горбунова ;  

М-во образования и науки Российской Федерации, Сибирский 

федеральный ун-т. - Москва : ИНФРА-М ; Красноярск : СФУ, 2013. -  

392 с. : ил., табл. - (Высшее образование - Бакалавриат). - Гриф: Доп.  

УМО. - Библиогр.: с. 384-387. - ISBN 978-5-16-006369-0. - ISBN 978-5- 
7638-2501-5  

6  Захаренко, О.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Неотложная 

медицинская помощь. Симптомы, первая помощь на дому 

Электронный ресурс : практическое пособие / сост. О.В.  

Захаренко. - Москва : РИПОЛ классик, 2010. - 288 c. - Книга находится 

в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-386-02100-9 7 

 Зинченко, Т.В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Первая помощь 

пострадавшим при терактах, совершенных в местах массового 

скопления людей Электронный ресурс : учебное пособие/ Т.В. 

Зинченко ; ред. А.В. Макаров. - Железногорск : Сибирская 

пожарноспасательная академия ГПС МЧС России, 2017. - 32 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks.  

8. Коробко, В.И.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Охрана труда Электронный 

ресурс : учебное пособие / В.И. Коробко. - Охрана труда,2018-10-15. -  

Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 239  

c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-238- 
01826-3  



9. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской 

помощи Электронный ресурс : учебное пособие / Л.А. Гиренко / И.В. 

Омельченко / И.П. Слинькова / Н.С. Шуленина / Н.П. Абаскалова /  



 М.М. Мельникова / В.М. Ширшова / Н.В. Мозолевская / С.Г.  
Кривощеков / Н.В. Балиоз / Л.К. Айзман / Р.И. Айзман / Н.А.  
Волобуева / С.В. Белоглазова / Л.В. Косованова / И.А. Добарина / А.М.  

Ивочкин / О.Л. Жигарев ; И.В.  

Омельченко ; ред. Р.И. Айзман ; С.Г. Кривощеков. - Основы 

безопасности жизнедеятельности и пер  

10. Пауткин, Ю. Ф. Первая доврачебная медицинская помощь :  

Учебное пособие для студентов-иностранцев / Пауткин Ю. Ф. - Москва  

: Российский университет дружбы народов, 2013. - 164 с. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5- 

209-04360-7  

11. Свидерский, О. А. Первая медицинская помощь при 

угрожающих жизни состояниях : Учебное пособие / Свидерский О. А. - 

Самара :  

РЕАВИЗ, 2011. - 113 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks.  
  


