
Аннотация дисциплины  

 
Наимено

вание 

дисципл

ины  

Телесные практики для развития творческого мышления 

Краткое 

содержан

ие 

Влияние физических нагрузок на морфофункциональные показатели. 

Оздоровительные телесно-ориентированные технологии. Стандартные фитнес 

программы: аэробика, калланетика, пилатес, шейпинг, изотон. Аква-фитнес. 

Специальные оздоровительные программы: для беременных, для детей, 

реабилитационные. Боевые искусства: айкидо, вин чун, дзюдо, каратэ, тхеквандо, тай-

бо. Оздоровительные системы: аюрведа, йога, тайчи, цигун. Силовые программы: 

бодибилдинг, фитнес, пауэрлифтинг. Бодифлекс. Танцевальные оздоровительные 

системы: бальные танцы, восточные танцы, клубные танцы, латиноамериканские 

танцы. 

Результат

ы 

освоения 

дисципли

ны  
 

Демонстрирует знание здоровьесберегающих технологий и физиологических 

особенностей организма для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 
Рационально сочетает физическую и умственную нагрузку и обеспечивает 

работоспособность в профессиональной деятельности 
Демонстрирует знание норм здорового образа жизни и поддерживает должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

Трудоемк

ость, з.е. 
2 

Формы 

отчетност

и 
Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины  
Основная 

литератур

а 

1. : СКФУ, 2019. - 140 с. - Библиогр.: с. 139-137, экземпляров неограничено Оздоровитель-

ный фитнес : учебное пособие (практикум) : направление подготовки 44.03.01 Педагогическое 

образование; направленность (профиль) "Физическая культура", направление подготовки 

49.03.01 Физическая культура, направленность (профиль) "Спортивная тренировка", квалифи-

кация - бакалавр / Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего образования "Северо-Кавказский федеральный университет" ; составители: Н. Н. 

Грудницкая, Т. В. Мазакова</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2020. - 104 с. : ил., экземпляров не-

ограничено 

2. Грудницкая, Н. Н. (СКФУ).<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Оздоровительный фитнес : учеб-

ное пособие (курс лекций) : направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

подготовки "Спортивная тренировка", бакалавриат / Н. Н. Грудницкая, К. М. Смышнов, Т. В. 

Мазакова ; Северо-Кавказский федеральный университет</font>. - Ставрополь 

Мякотных,, В. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика оздоровительной тренировки : 

учебное пособие / В. В. Мякотных. - Теория и методика оздоровительной тренировки,2026-

04-14. - Электрон. дан. (1 файл). - Сочи : Сочинский государственный университет, 2020. - 84 

с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397, 

экземпляров неограничено 

Дополнит

ельная 

литератур

а 

1. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии: 

учебное пособие / Н.Н. Грудницкая; Министерство образования и науки Российской 

Федерации; Федеральное государственное автономное образовательное учреждение 

высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет». - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 209 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. 

в кн, экземпляров неограничено 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
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2. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии : практикум : 

Направление подготовки 49.04.01 Физическая культура. Физкультурно-

оздоровительные технологии. Магистратура / сост.: Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазаков ; 

Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 160 с. - Прил.: с. 135-158, 

экземпляров неограничено  

3. Грудницкая, Н.Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 

тренировки Электронный ресурс : практикум / сост. Н.Н. Грудницкая ; Т.В. Мазакова. - 

Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. - 122 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks., экземпляров неограничено 

4. Степ-аэробика : практикум : Направление подготовки 49.04.01 – Физическая 

культура. Магистерская программа «Физкультурно-оздоровительные технологии». 

Магистратура / сост.: Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова</font>. - Ставрополь : СКФУ, 

2016. - 92 с. - Библиогр.: с. 90, экземпляров неограничено  

5. Оздоровительная йога : практикум : Направление подготовки 49.04.01 Физическая 

культура. Магистерская программа - Физкультурно-оздоровительные технологии / сост. 

Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова ; Сев.-Кав. федер. ун-т</font>. - Ставрополь : СКФУ, 

2017. - 136 с. - Библиогр.: с. 134, экземпляров неограничено 

 

 

 
 


