
Аннотация дисциплины 

Наименование 

дисциплины 

 

Проектирование траектории профессионального роста и личностного 

развития 

Содержание 

1. Человек и профессия; стратегии жизни; образование в 

жизнедеятельности субъектов.  

2. Функциональные элементы и уровни профессиональной деятельности. 

3. Психологические концепции личности. Профессионально важные 

качества личности и возможности их развития.  

4. Профессиональный стандарт «Преподаватель».  Научно-методическое 

сопровождение деятельности преподавателя. 

5. Сущность феномена «акме». Микро- и макроакме, достигаемые 

людьми в индивидуальном, личностном и субъектном развитии. 

6. Проектирование траектории профессионального роста и личностного 

развития.  

7. Понятие саморазвития личности. Раскрытие самости, анализ «Я-

концепции». Принципы и механизмы саморазвития. Особенности 

личностного и профессионального саморазвития педагога. 

8. Основные виды технологий самосовершенствования личностного и 

профессионального развития педагога. 

9. Развитие ценностной составляющей «Я-Другой». 

10. Коммуникативная компетентность педагога. Педагогическое общение. 

Социальная перцепция как процесс восприятия, понимания и объяснения 

поступков другого человека. Ошибки педагогического общения. 

11. Методы качественной оценки и количественного измерения 

личностного и профессионального развития педагога. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

 

Воспитание, всесторонне развитой личности; 

Способность проектировать педагогическую деятельность; 

Трудоемкость, 

з.е. 

3 

Форма 

отчетности 

 

 

Зачет  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная 

литература 

● Князева, О.Н. Акмеология. Путь к вершине личностно-

профессионального развития Электронный ресурс : учебное пособие / 

сост. О.Н. Князева ; Е.В. Алтухова. - Воронеж : Воронежский 

Государственный Аграрный Университет им. Императора Петра Первого, 

2017. - 160 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks 

● Кочетков, М. В. Целостное профессиональное саморазвитие 

преподавателя в сотворческой педагогической деятельности 

Электронный ресурс : Монография / М. В. Кочетков. - Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет, 2013. - 289 с. 

- Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

903293-13-1 

Дополнительн

ая 

литература 

● Зубра, А. С. Акмеология - ключи к Успеху / А.С. Зубра. - Минск : 

Дикта, 2011. - 194 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-985-494-573-6 

● Холодцева, Е. Л. Акмеология субъекта профессиональной 
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деятельности / Е.Л. Холодцева ; А.Г. Портнова. - Кемерово : Кемеровский 

государственный университет, 2010. - 192 с. - ISBN 978-5-8353-1066-1 

● Психолого-педагогические проблемы развития личности в системе 

многоуровневого профессионального образования : монография / 

[Асатрян С. С. и др.] ; под ред. Н. П. Клушиной ; М-во образования и 

науки Рос. Федерации, ГОУ ВПО "Сев.- Кав. гос. техн. ун-т". - 

Ставрополь : Изд-во СевКавГТУ, 2009. - 436 с. - Библиогр.: с. 359-435. - 

ISBN 978-5-9296-0514-7  

● Иванова Е.М. Психология профессиональной деятельной. – М., 2006. 

– 382 с.   

● Акмеология / под общ. ред. А.А. Деркача. – М.:РАГС, 2002. – 678 с.   
 

 


