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ВВЕДЕНИЕ
Цель  данной дисциплины – ознакомление студентов с современными технологиями 

семейного консультирования детей с особыми потребностями.
Задачи  учебного  курса  вытекают  из  специфики  самого  учебного  предмета  и  из 

конечной  цели  подготовки  магистранта  –  всесторонне  развитого  педагога  и  психолога, 
хорошо владеющего психологическими и педагогическими знаниями, умениями и навыками, 
готового реализовывать их в практической работе.

Курс «Теория и практика семейного консультирования»  ориентирован  на  решение 
следующих задач:

-  дать  представление  студентам  о  творческих  разработках  в  области  семейного 
консультирования;

-   обеспечить  студентов  теоретической  подготовкой  по  вопросам  психолого-
педагогической диагностики, консультирования и сопровождения семей;

-  дать  представления  об  основных  направлениях  и  формах  взаимодействия 
специалистов и родителей;

- познакомить с различными принципами, программами системой помощи семье;
- познакомить с методами консультирования семьи.
Дисциплина  «Теория  и  практика  семейного  консультирования»  направлена  на 

формирование  соответствующих  компетенций  у  студентов  и  призвана  углубить  и 
систематизировать  знания  и  опыт  обучающихся  в  целях  организации  профессиональной 
деятельности в области психологического консультирования.

В результате усвоения тем и разделов дисциплины «Теория и практика семейного 
консультирования», работы на практических занятиях у студентов должны сформироваться 
следующие профессиональные компетенции:

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка 
компетенции

Код, формулировка 
индикатора

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

(модулю), 
характеризующие этапы 

формирования 
компетенций, индикаторов

ПК-2 Способен к 
проектированию, 
реализации и экспертизе 
программ психолого-
педагогического 
сопровождения в 
образовании и социальной 
сфере

ИД-1 ПК-2  Проектирует 
программы психолого-
педагогического 
сопровождения участников 
образовательного процесса 
с учетом их индивидуально-
психологических 
особенностей и на основе 
современных 
методологических подходов

Моделирует и 
разрабатывает программы 
психолого-педагогического 
сопровождения участников 
образовательного процесса 
с учетом их индивидуально-
психологических 
особенностей и на основе 
современных 
методологических подходов

ИД-2 ПК-2  Проектирует 
образовательную среду 
высокого развивающего 
потенциала

Организует 
образовательную среду 
высокого развивающего 
потенциала

ИД-3 ПК-2  Участвует   в 
проектировании 
индивидуальных учебных 

Включается   в  
планирование и 
проектирование 
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планов, соответствующих 
образовательным 
потребностям и интересам 
обучающихся

индивидуальных учебных 
планов, соответствующих 
образовательным 
потребностям и интересам 
обучающихся

ПК 3 Способен 
проектировать условия 
сопровождения семьи в 
воспитании и развитии 
ребенка

ИД-1 ПК-3  Выявляет 
потенциал и ресурс разных 
типов семей с детьми

Обоснованно выявляет 
потенциал и ресурс разных 
типов семей с детьми

ИД-2 ПК-3  Использует 
эффективные технологии 
работы с семьей в решении 
проблем воспитания и 
развития ребенка

Активно применяет в 
практике технологии 
работы с семьей в решении 
проблем воспитания и 
развития ребенка

ИД-3 ПК-3 Проектирует 
программы психолого-
педагогического 
сопровождения семей с 
детьми

Разрабатывает и включает в 
практику программы 
психолого-педагогического 
сопровождения семей с 
детьми

ПЛАНЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1.
Тема: Семейное консультирование в системе психологической помощи.
Цель: Познакомиться  с  основами  семейного  консультирование  в  системе 

психологической помощи.
Актуальность темы (семинара)  связана с тем, что современный педагог-психолог 

должен  ознакомиться с основами семейного консультирование в системе психологической 
помощи.

Теоретическая часть
Консультативная  психология  исходит  из  представления  о  том,  что  с  помощью 

специально  организованного  процесса  общения  у  обратившегося  за  помощью  человека 
могут  быть  актуализированы  дополнительные  психологические  силы  и  способности, 
которые помогут ему найти новые возможности выхода из трудной жизненной ситуации. 
При  всех  различиях,  которые  наблюдаются  сегодня  в  понимании  сущности 
психологического  консультирования,  теоретики  и  практики  сходятся  в  том,  что 
консультирование представляет собой профессиональное взаимодействие между обученным 
консультантом и клиентом, направленное на решение проблемы клиента.

В  настоящее  время  наметилась  тенденция  расширительно  использовать  термин 
«психологическое  консультирование»  как  синоним  психологического  сопровождения 
клиента (личности или его семьи) в сложные периоды жизни.

Поскольку  в  психологическом  консультировании  нуждаются  разные  люди,  и  за 
помощью  они  обращаются  по  различным  поводам,  психологическое  консультирование 
можно разделить на виды в зависимости от индивидуальных особенностей клиентов и тех 
проблем,  по  поводу  которых  они  обращаются  в  психологическую  консультацию.  Немов 
выделяет следующие виды психологического консультирования:

-интимно-личностное;
-психолого-педагогическое;
-деловое;
-семейное.
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Семейное  консультирование  представляет  собой  консультирование  по  вопросам, 
возникающим у человека в собственной семье или в семьях близких для него людей. Это, в  
частности,  выбор  будущего  супруга  (супруги),  оптимальное  построение  и  регулирование 
взаимоотношений в семье, предупреждение и разрешение конфликтов во внутрисемейных 
взаимоотношениях,  отношения  мужа  или  жены с  родственниками,  поведение  супругов  в 
момент развода и после него, решение текущих проблем.

Семейное  консультирование  развивалось  параллельно  с  семейной  психотерапией. 
Семейная психотерапия – комплекс психологических приемов и методов, направленных на 
лечение  пациента  в  семье  и  при  помощи  семьи,  а  также  на  оптимизацию  семейных 
взаимоотношений. Исходя из этого можно говорить о трех аспектах семейной психотерапии:

оптимизация семейного окружения;
психологическое  воздействие  на  пациента,  страдающего  психическими  и 

поведенческими расстройствами, с использованием группового семейного эффекта;
нормализация семейных взаимоотношений психически здоровых лиц.
Третий  аспект  обозначается  как  семейное  консультирование.  Семейное 

консультирование, таким образом, является разновидностью семейной терапии.
Принципиальное  отличие  психологического  консультирования  от  классической 

психотерапии заключается в отказе от концепции болезни и большем внимании к жизненной 
ситуации и личностным ресурсам. Проблематика семейного консультирования выходит за 
рамки  традиционной  медицинской  проблематики.  Психотерапевт  в  первую  очередь 
обращает внимание на симптомы невроза (эмоциональные расстройства, болевые ощущения, 
соматовегетативные  дисфункции).  В  отличие  от  него,  консультанта  больше  интересуют 
нарушения межличностных отношений. Например, при жалобе «Мы с мужем не понимаем 
друг друга» консультатнт сосредотачивает внимание на создавшейся жизненной ситуации и 
особенностях самого клиента. Его основная задача состоит в том, чтобы помочь клиенты 
посмотреть  на  свои  проблемы  со  стороны,  акцентировать  и  обсудить  те  стороны  его 
личности  и  взаимоотношений,  которые,  будучи  источником  трудностей,  обычно  не 
осознаются  и  поэтому  не  контролируются.  Консультант  концентрируется  на  анализе 
ситуаций, являющихся источником нарушений межличностных отношений.

Таким  образом,  общим  в  консультировании  и  психотерапии  является  оказание 
психологической помощи, в первом случае – больному (пациенту),  в  другом – здоровым 
людям (клиенту).

Область между здоровым и больным (пограничные нервно-психические расстройства) 
принадлежит и  консультированию,  и  психотерапии.  При этом нередко  консультирование 
является  начальной  стадией  процесса  психотерапии.  Во  время  первичной  консультации 
специалисту проходится решать, чем ему предстоит заниматься – работать с личностными 
ресурсами или психологически вмешательством с целью перестройки системы отношений 
личности и/или семьи. Многие семейные консультанты работают в психотерапевтическом 
подходе и успешно используют методы, традиционно считавшиеся психотерапевтическими.

Семейная  психотерапия  более  длительная,  иногда  она  длиться  месяцами  и  даже 
голами, семейное консультирование занимает одну, 2-3, максимум – 15 встреч.

Таким  образом,  семейный  консультант,  в  отличие  от  семейного  психотерапевта, 
концентрируется  на  анализе  ситуации,  на  аспектах  ролевого  взаимодействия  в  семье,  на 
поиске личностного ресурса членов семьи и обсуждении способов разрешения ситуации.

Основная цель семейного консультирования – совместное с консультантом изучение 
запроса  (проблемы)  клиента  для  изменения  ролевого  взаимодействия  в  его  семье  и 
обеспечения возможностей личностного роста.

Частные цели консультирования
1.Изменение самосознания:
-формирование продуктивного отношения к жизни;
-принятие её во всех проявлениях, не исключая страдания;
-обретение веры в свои силы и желания преодолевать трудности;
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-восстановление распавшейся связи между членами семьи;
-формирование у членов семьи ответственности друг за друга.
2.Поведенческие изменения:
-формирование способов продуктивного взаимодействия членов семьи друг  с  другом и с 
внешним миром.

Психологическое  консультирование  семьи  должно  быть  направленно  на 
восстановление  или  преобразование  связей  членов  семьи  друг  с  другом  и  с  миром,  на 
развитие умения понимать друг друга и формировать полноценное семейное «Мы», гибко 
регулируя отношения как внутри семьи, так и с различными социальными группами.

При работе с каждой семьей цели и задачи уникальны, но если говорить об общей 
задачи консультирования семьи, то это вовсе не «обеспечение психологического комфорта» 
и «избавление от страданий»; главное в кризисной ситуации – помочь принять жизнь во всех 
её  проявлениях  (не  исключая  страдания),  пройти  через  жизненные  трудности  и, 
переосмыслив свои отношения с собой, другими, миром в целом, принять ответственность за 
свою жизнь и жизнь близких, продуктивно преобразовать жизненную ситуацию.

Семейное  консультирование  –  это  не  обязательно работа  со  всеми членами семьи 
одновременно.  По  мнению  Сатир,  система  работы  с  семьями  может  строиться  в  двух 
направлениях:  помощь  отдельному  человеку,  внимание  к  его  личностым  проблемам  и 
изучение конфликтующих социальных групп, представленных в конкретной семье.

Могут сочетаться различные способы организации семейного консультирования:
-индивидуальное консультирование одного из членов семьи (муж, жена, ребенок);
-работа с супружеской парой;
-работа с нуклеарной семьей, то есть с семьей в узком смысле этого слова (отец – мать -  
дети);
-работа  с  расширенной  семьей  (она  включает  прародителей  и  тех  близких,  которые 
оказывают влияние на семейные отношения: тети, дяди …);
-работа с экосистемой или социальной сетью.

В  связи  с  тем,  что  семейные  отношении  закономерно  развиваются,  а  для 
определенных этапов  этого  развития  свойственны специфические  трудности,  с  которыми 
сталкиваются многие люди, в качестве отдельных направлений семейного консультирования. 
Г.Навайтис выделяет:
-добрачное консультирование;
-брачное посредничество;
-консультирование молодых семей;
-консультирование зрелых семей;
-консультирование семей людей пожилого возраста.
Вопросы и задания: 
1.Специфика семейного консультирования.
2.Основная проблематика семейного консультирования.
3.Основные стадии и технология семейного консультирования.
Вопросы для коллективного обсуждения:
1.Отличние семейного консультирования от семейной психотерапии. 
2.Общие и частные цели семейного консультирования.
3.«Нормативные стрессы».
4.Основные стадии семейного консультирования.
5.Основные технологии семейного консультирования.

Задание
1.Сформулируйте  возможные  жалобы  клиентов,  обратившихся  в  семейную 

консультацию: вступление в брак, рождение первого ребенка, появление двух и более детей, 
помещение детей в детский сад и школу, вступление детей в подростковый период, уход 
детей из семьи, выход супругов на пенсию.

Список рекомендуемая литература
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ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
11.http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт
12.https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
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13.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
14.https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
15.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс
16.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
17.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
18.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2
Тема: Добрачное консультирование.
Цель: проанализировать специфику добрачного консультирования.
Актуальность темы (семинара) связана с тем, что современный педагога-психолога 

должен проанализировать специфику добрачного консультирования.
Теоретическая часть
Для  создания  успешной  семьи  необходимо  достигнуть  физической  зрелости, 

приобрести опыт общения с  представителями противоположного пола,  хотя  бы частично 
психологически  и  материально  не  зависеть  от  генетической  семьи.  При решении этих  и 
других задач у молодых людей могут возникнуть трудности. 

Особенности добрачного и предбрачного консультирования:
Специфика  консультирования  определяется  возрастом  и  особенностями  запроса 

клиентов, теми актуальными задачами, которые стоят перед человеком на его жизненном 
пути. Анализ запросов молодых людей показывает, что чаще всего их беспокоят следующие 
проблемы:

-отсутствие любимого человека («никто меня не любит»,  «не могу познакомиться, 
встретить...»);

-разрыв с любимым человеком («меня бросили», «не знаю, почему мы расстались»);
-взаимоотношения с родителями и неприятие ими выбранного партнера («что делать с 

родителями?»);
-трудности общения с партнером («он меня не понимает..», «мы часто ссоримся»);
-добрачная беременность («как теперь жить дальше, что делать?»);
-безответная любовь, непонимание и др.
Как  правило,  человек  не  ставит  перед  собой  задачу  найти  и  выбрать  наиболее 

подходящего  брачного  партнера.  Молодых  людей  больше  беспокоит  то,  удается  или  не 
удается  им  быть  привлекательными  для  представителей  противоположного  пола,  как 
складываются  у  них  взаимоотношения  с  конкретным  человеком,  удается  ли  им  быть 
неодинокими. Таким образом, молодые люди должны справиться с целым рядом задач.

Задачи развития на этапе добрачного ухаживания:
-научиться устанавливать близкие интимные отношения;
-научиться ритуалу ухаживания, то есть характерному для данной культуры ролевому 

поведению в полоролевых взаимодействиях;
освоить свою собственную сексуальность: научиться идентифицировать сексуальные 

импульсы и управлять ими;
-определить для себя, хочется ли вообще вступать в брак и создавать традиционную 

семью или более  подходящим является какой-либо иной способ построения межполовых 
отношений.

При решении этих  и  других  задач  у  молодых людей могут  возникнуть  трудности 
(поведенческие нарушения или эмоциональные проблемы), которые «запрограммированы» 

8



возрастом,  либо  детерминированы  моделями  поведения  родителей,  либо  определяются 
индивидуально-психологическими особенностями личности,  ее  опытом в  межличностных 
взаимоотношениях и т. д.

Поэтому  фокусом  рассмотрения  при  добрачном  консультировании  являются 
следующие  вопросы:  опыт  общения  с  представителями  противоположного  пола  (опыт 
эмоционального  и  делового  взаимодействия  с  ними);  особенности  выбора  партнера, 
динамика  отношений  с  ним;  модель  родительской  семьи;  индивидуальные  личностные 
особенности.

Консультирование как информирование 
Главная задача информирования, или психологического просвещения, – устранение 

дефицита  психологических  знаний,  необходимых  молодым  людям  для  эффективного 
взаимодействия с  предбрачным, а  в  будущем брачным партнером.  Консультирование как 
информирование  проводится  в  форме  лекций,  бесед,  семинаров,  дискуссий,  выставок 
психологической  литературы,  просмотров  и  обсуждений  видеофильмов  с  точки  зрения 
психологического анализа поведения действующих лиц. 

Консультирование по телефону доверия 
Не  всегда  молодые  люди  с  желанием  обращаются  к  психологу-консультанту. 

Некоторые  стесняются  идти  со  своими  проблемами  на  личный  контакт  с  психологом, 
предпочитая телефон доверия. Консультирование по телефону обеспечивает оперативность 
общения,  щадящие  условия  и  психологическую  поддержку,  которая  позволяет  человеку, 
обратившемуся  к  практическому  психологу,  избежать  роли  «пациента».  Среди  других 
условий,  делающих  консультирование  по  телефону  привлекательным,  выделяются: 
анонимность и связанная с этим особая доверительность. 

Индивидуальное психологическое консультирование 
Человек, пришедший в психологическую консультацию по поводу выбора будущего 

супруга  (супруги)  и  взаимоотношений с  ним,  редко  имеет  готовые  вопросы,  на  которые 
хотел бы получить конкретные ответы. Клиент обычно ожидает, что консультант поможет 
ему выбрать подходящего будущего супруга, и надеется избежать разочарований и ошибок в 
семейной  жизни.  Психолог,  проводящий  индивидуальное  психологическое 
консультирование,  должен  определиться,  о  чем  он  будет  говорить  с  клиентом. 
Целесообразно поставить перед ним следующие вопросы:

1. Какими качествами, на ваш взгляд, должен обладать будущий идеальный для вас 
супруг?

2. Как Вы представляете себе распределение ролей в семье?
3. Как далеко Вы собираетесь жить от родителей? И т.д.
Получив подробные ответы на эти вопросы, психолог обобщает их и подводит итог 

первой  встречи,  имея  уже  четкое  представление  о  том,  с  какой  проблемой  столкнулся 
клиент. 

Возможно, это  личная проблема и ее причины – в индивидуально-психологических 
особенностях клиента, его жизненном опыте, не вполне удачных добрачных или семейных 
отношениях  в  прошлом  и  т.д.,  а  может  быть  она  заключается  в  партнере,  других 
референтных личностях.  Определив это, можно приступать к поиску решения проблемы, 
выбору  эффективных  методов  консультирования.  В  добрачном и  особенно  предбрачном 
консультировании эффективным может быть использование методов позитивной семейной 
психотерапии.  Очень  часто  оказывается  полезным  групповое  психологическое 
консультирование клиента (или предбрачной пары). 

Групповое психологическое консультирование 
Иногда  этот  вид  консультирования  оказывает  более  сильное  влияние  на 

формирование  отношений  в  добрачной  паре,  чем,  к  примеру,  индивидуальное 
консультирование, особенно если человек испытывает трудности, связанные с привычными 
стереотипами общения с матерью, отцом, другими значимыми людьми. Основным в этом 
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виде  консультирования  является  групповая  динамика,  мастерство  тренера  проводящего 
занятие и правильно подобранные психотехники.
Вопросы и задания: 
1.Трудности общения с противоположным полом.
2.Трудности в поиске брачного партнера.
3.Добрачная беременность несовершеннолетних.
Вопросы для коллективного обсуждения:
1.Основные проблемы добрачного консультирования.
2.Психологические «ловушки».
3.Трудности консультирования по проблеме добрачной беременности несовершеннолетних.
4.Этапы психологической помощи в поиске брачного партнера.
Задания 
1.Приведите примеры возникновения проблем с противоположным полом.
2.Приведите примеры возникновения проблем, связанных с поиском брачного партнера.
3.Докажите, что генетическая клиента семья может препятствовать ему в создании семьи.

Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74225.html  
2. Абаева, И. В. Технологии и методы коррекционной и консультативной работы психолога 
образования  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  И.  В.  Абаева.  — 
Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
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5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
11.http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт
12.https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
13.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
14.https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
15.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс
16.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
17.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
18.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3 
Тема: Супружеское консультирование.
Цель: Проанализировать специфику супружеского консультирования.
Актуальность темы (семинара)  связана с тем, что современный педагог-психолог 

должен проанализировать специфику супружеского консультирования.
Теоретическая часть
Анализируя  проблемы,  с  которыми  супруги  часто  обращаются  в  консультацию, 

исследователи (Ю.Е.Алешина, В.Ю.Меновщиков) считают наиболее типичными:
-различного рода конфликты и взаимное недовольство, связанные с распределением 

супружеских ролей и обязанностей;
-конфликты,  проблемы,  недовольство  супругов  из-за  различий  во  взглядах  на 

семейную жизнь и межличностные отношения;
-сексуальные  проблемы,  недовольство  одного  супруга  другим  в  этой  сфере  и  их 

взаимное неумение наладить нормальные сексуальные отношения;
-сложности  и  конфликты  во  взаимоотношениях  супружеской  пары  с  родителями 

одного или обоих супругов;
-болезнь (психическая или физическая) одного из супругов, проблемы и трудности, 

вызванные необходимостью адаптации семьи к заболеванию, негативным отношением к себе 
и окружающим самого больного или членов семьи;

-проблемы власти и влияния в супружеских взаимоотношениях;
-отсутствие  тепла  в  отношениях  супругов,  дефицит  близости  и  доверительности, 

проблемы общения.
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При  всем  внешнем  различии  эти  проблемы  схожи:  трудности  возникают  в  сфере 
отношений с другим человеком. Однако эти проблемы - лишь маркер неблагополучия во 
внутреннем  мире  человека  (это  могут  быть  искаженные  представления  о  мужчине  и 
женщине,  их  обязанностях  и  желаемом  поведении,  расхождение  между  желаемым  и 
реальным отношением, негативное отношение к себе и партнеру, саморазрушающие чувства 
вины, обиды, страха, гнева и др.).

Индивидуальная работа с одним из членов супружеской пары. 
В этом случае развиваются классические отношения «консультант-клиент», однако и 

здесь незримо присутствует контекст семейных отношений (в памяти и образах клиента, в 
его рисунках и проигрываемых ситуациях и т. п). 

Если  при  индивидуальном  консультировании  возникают  семейные  проблемы  или 
жалобы на  непонимание домочадцев,  то  нужно мягко и  ненавязчиво подвести клиента  к 
мысли о том, что бессмысленно ставить себе цель «изменить жену или детей и их отношения 
ко мне». Однако возможно измениться самому, продумать свое поведение и свою роль в 
семье, и тогда, скорее всего, близкие люди будут относиться по-другому. 

Индивидуальная  консультация  вполне  уместна,  когда  кому-либо  из  членов  семьи 
сложно рассказать о проблеме открыто, и человек предпочитает индивидуальную беседу, где 
легче поделиться наболевшим, тем, что он долго и мучительно скрывал от домочадцев. В 
этих  случаях  индивидуальные  беседы  приводят  к  тому,  что  чуть  позже  человек  сможет 
доверить  тайну,  рассказать  «о  стыдном»  в  присутствии  других  членов  семьи.  В  такие 
моменты клиент зачастую испытывает большое облегчение:  обнаруживается,  что чувство 
вины, которое долго мучило его, было преувеличено, а замалчивание лишь усиливало его.

Но есть и другие случаи, когда успешное индивидуальное консультирование одного 
из членов супружеской пары вызывает сопротивление другого. Если консультируется один 
человек,  а  другой  не  хочет  никаких  изменений  в  семейных  отношениях  (как  говорится: 
«Никогда  хорошо  не  жили,  так  и  начинать  не  стоит»),  то  возникает  опасность 
разбалансировки  эмоциональной  динамики  семейной  системы.  Домашние  начинают 
испытывать тревогу и могут попытаться вернуть человека к прежним ролевым стереотипам, 
к саморазрушительному поведению.

Работа с супружеской парой. 
В этом случае муж и жена приходят на консультацию вместе, их поведение делает 

наглядными  привычные  модели  взаимодействия  друг  с  другом.  Консультант  может 
непосредственно  подвести  их  к  осознанию  конфликтных,  непродуктивных  форм 
взаимодействия. В ходе работы с парой можно рассмотреть сложную жизненную ситуацию с 
разных точек зрения,  помочь супругам обрести новый взгляд на жизненные трудности и 
свою  роль  в  их  преодолении,  а  затем  найти  новые,  более  продуктивные  способы 
взаимодействия и решения трудных вопросов. Однако все не так просто: на первом этапе 
работы супружеская пара может доставить консультанту немало беспокойств и поставить 
под угрозу саму возможность консультирования.

Трудности работы с супружеской парой.
Вести прием,  в  котором участвуют двое клиентов (да еще конфликтующих между 

собой), гораздо труднее, чем консультировать одного. Хотя работа с супругами и является 
более эффективной, ее результаты не носят столь глубокого характера, какой возможен при 
индивидуальном  консультировании:  здесь  реже  затрагиваются  те  глубинные  проблемы, 
которые лежат в основе супружеских разногласий. Для того чтобы настроить супругов на 
совместную  работу,  организовать  и  направить  конструктивный  диалог,  от  консультанта 
требуются особые навыки и умения.

Психотехнические  приемы,  используемые  психологом  в  консультировании 
супружеской  пары,  сходны  с  теми,  которые  используются  в  индивидуальном 
консультировании, т. е. консультант внимательно слушает, периодически перефразирует и 
резюмирует сказанное. Однако перефразирование часто направлено не на то, чтобы показать 
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клиенту, что консультант его понимает и поддерживает, а на то, чтобы клиента понял его 
партнер.

Основные требования к работе с супружеской парой
Консультирование супружеской пары должно соответствовать принципу гуманного 

отношения  к  каждому члену  семьи и  семье  в  целом и  веры в  ее  силы;  не  переделка,  а  
квалифицированная помощь и поддержка естественного развития. Мир семьи представляет 
собой безусловную ценность. Консультант должен принимать семью и ее позиции и давать 
клиентам почувствовать это
Вопросы и задания: 
1.Особенности консультирования супругов на различных этапах развития семьи.
2.Психологическое консультирование зрелых семей.
3.Консультирование семей людей старшего возраста.
4.Консультирование одного супруга.
5.Специфика психологических проблем на разных этапах развития семьи.
6.Черты клиента, который жалуется на супруга.
7.Стратегия консультирования при жалобе клиента на супруга.
8.Консультирование при супружеской измене.
9.Требования при работе с супружеской парой.
10.Основные направления в ситуации  развода.
11.Анализ реакций консультанта.
12.Анализ клиентских случаев.

Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74225.html 
2. Абаева, И. В. Технологии и методы коррекционной и консультативной работы психолога 
образования  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  И.  В.  Абаева.  — 
Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
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2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
11.http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт
12.https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
13.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
14.https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
15.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс
16.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
17.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
18.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4 
Тема: Особенности консультирования на разных жизненных циклах семьи.
Цель: Рассмотреть  особенности  консультирования  на  разных  жизненных  циклах 

семьи.
Актуальность темы (семинара)  связана с тем, что современный педагог-психолог 

должен рассмотреть особенности консультирования на разных возрастных этапах.
Теоретическая часть
Различные методы и методики в работе консультанта в семейном консультировании 

используются консультативной помощи в решении социальных проблем, конфликтов между 
взрослыми и детьми в семье. 

Метод «дельфи» -  метод мозгового штурма,  мозговой атаки -  это метод быстрого 
поиска  решений,  основанный  на  их  генерации  в  процессе  «мозговой  атаки»,  которая 
проводится группой специалистов и отбора лучшего решения, исходя из экспертных оценок; 
используется  для  экспертного  прогнозирования  тем  организации  системы  сбора  и 
математической  обработки  экспертных  оценок   в   решении  семейно-брачных  и  детско-
родительских отношений. 
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Метод научного познания - способ добывания, выявления достоверных, убедительных 
фактов о реальной действительности знаний о существующих между явлениями связях и 
зависимости о закономерных тенденциях их развития, способ обобщения добытых сведений 
и их оценки.

Метод  тестовых  ситуаций -  метод,  с  помощью  которого  консультант  создает 
специальные  условия,  в  которых  каждый  из  участников  консультирования  проявляется 
наиболее  отчетливо;  это  один  из  методов  мониторинга.  Метод  активно  используется  в 
добрачном консультировании, подготовке молодежи к семейной жизни.

Метод  экспертных  оценок -  комплекс  логических  и  математических  процедур, 
направленный на получение от специалистов информации, ее анализ и обобщение с целью 
подготовки и выбора рациональных решений. Суть метода состоит в проведении экспертами 
анализа  проблемы с  качественной  или  количественной  оценкой  суждений  и  формальной 
обработкой результатов индивидуальных мнений с привлечением самих клиентов.

Методика (от  греч.  methodike –  часть  грамматики,  описывающая  правила  речи)  – 
способ достижения определенной цели, совокупность способов целесообразного проведения 
какой-либо работы; отрасль педагогической науки, исследующая закономерности, правила, 
методы  и  приемы  обучения  определенному  учебному  предмету  (осуществления 
воспитательной деятельности). Понятие «Методика» рассматривается достаточно широко:

а)  как  технические  приемы  реализации  определенного  метода,  конкретное 
воплощение метода. В данном понимании иногда методика рассматривается как синоним 
техники реализации метода;

б)  как  выработанный  способ  деятельности,  на  основе  которого  реализуется 
достижение  конкретной  цели,  методика  реализации  определенной  педагогической 
технологии.  В этом случае под методикой понимается последовательность и особенности 
реализации  совокупности  методов,  средств,  направленных  на  достижение  определенной 
цели (обучения или воспитания). Например: методика формирования семейной привычки, 
методика  обучения  письму,  методика  развития  речи,  методика  организации  семейного 
досуга, практики студентов и т.д.;

в) как особенности педагогической деятельности в процессе преподавания учебной 
дисциплины, включающие рекомендации по изучению отдельных разделов, тем, проведению 
различных видов Учебных занятий, — частная методика преподавания;

г)  как учение о методах воспитания;  может быть общей, если имеются в виду общие 
методы, присущие всем направлениям воспитания (умственному, физическому и пр.), или 
частной,  если  речь  идет  о  методах,  применяемых  в  каком-либо  определенном  аспекте 
воспитания.

Методика диагностики супружеских отношений А.Н. Волковой и Т.М. Трапезниковой 
предназначенная для сбора информации о супружеской диаде:

 -  Методики  сбора  внутрисемейной  информации  включает  9  интегральных 
характеристик,   суть которых – выявить показания и противопоказания по благополучию 
супружества.

-Социально-экономическая  и  демографическая  характеристика  социальной 
педагогики: жилищные условия, семейный бюджет, возраст супругов и разница в возрасте, 
образование, род занятий супругов, количество и возраст детей.

 -  Добрачные  отношения  –  ситуация  знакомства,  продолжительность  ухаживания, 
источник инициативы брачного предложения, условия регистрации брака.

-  Микроокружение  семьи  –  поддержка  микроокружения,  состав  микроокружения 
(родные,  соседи,  друзья,  коллеги),  частота  контактов   с  разными  представителями 
микроокружения, род помощи.

- Стадии супружества по жизненным циклам семьи.
-  Оценка  уровня  благополучия  отношений  по  информации,  полученной  выбор  по 

любой из шкал: удовлетворенности браком – В. В. Столина, Т.Л. Романовой, Г.П. Бутенко; 
удовлетворенности  браком  Т.М.  Трапезниковой;  Анализируются  полученные  результаты, 
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если значительные расхождения - признак не взаимности отношений.
- Оценка отдельных феноменов супружеских отношений – через взаимопонимание и 

его  адеквактность,  взаимоуважение  и  эмоциональное  принятие  (А.Н.  Волковой),  уровень 
конфликтности (Г. Лера), семейно-ролевая согласованность

- Изучение семейного досуга,  интересов и ценностей через методику «Ценностные 
ориентации»,  опросников  «Интересы»  и  «Условия  семейного  благополучия»  (Т.М. 
Трапезниковой)

Психограмма супружества составляется в результате анализа всех данных, которые 
сводятся  в  психограмму  –  заключение.  Устанавливается  диагноз  семьи,  основу  которого 
составляют: зоны конфликта в супружестве и степень его развития в каждой из зон, степень 
личной  несовместимости,  дефицит  взаимопонимания  и  согласия  по  различным сторонам 
семейной жизни, тенденции развития отношений в паре и общий их прогноз. На основании 
диагноза разрабатываются рекомендации психолого-педагогической помощи (коррекции) и 
предоставляется супругам.

Основной  целью  групповых  консультаций  является  помощь  в  решении  проблем 
межличностных  отношений,  осознанию  неадекватных  форм  своего  поведения.  Обычно 
групповое консультирование ориентировано на работу в настоящем времени акцент делается 
на взаимоподдержку членов группы.

Специальному  психологу  приходится  работать  с  детьми  разного  возраста.  В 
консультации ребенка старшего дошкольного возраста применима трехэтапная модель:

Первый  этап.  Снять  чувство  вины  с  родителя,  так  как  родитель  считает  себя 
виновным за состояние ребенка. Повышенная эмоциональность, агрессивность на себя будут 
тормозить конструктивное разрешение проблемы.  Таким образом, основной задачей первого 
этапа является восстановление адекватной самооценки родителя.

Второй этап. Конкретизация проблемы ребенка.
Беседа с родителем: 1) в чем выражается проблема? 2) когда была впервые замечена? 

3)  что  перед  этим  изменилось  в  структуре  семьи?  4)  как  сам  ребенок  воспринимает 
проблему? 5) что думает об этом второй родитель?

6) что уже делается для решения данной проблемы?
Третий этап. Приглашение на консультацию обоих родителей и ребенка. Данный этап 

проходит в две ступени: во-первых, работа с обоими родителями; во-вторых, работа со всей 
семьей. 
Вопросы и задания: 
1.Возрастные классификации: Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин, Э.Эриксон.
2.Понятие возраста, его структура.Сензитивные периоды, возрастные и личностные кризисы.
3.Учет зоны ближайшего развития и пола клиента в процессе консультирования.
4.Консультирование на разных возрастных этапах.
Вопросы для коллективного обсуждения:
1.Учет возрастных особенностей в консультировании.
2.Раскрыть  понятия:  «возраст»;  «сензитивные  периоды»;  «возрастные  кризисы»; 
«личностные кризисы»
3.Учет зоны ближайшего развития при консультировании детей и подростков.
4.Консультирование семей с детьми дошкольного возраста.
5.Консультирование семей с детьми младшего школьного возраста.
6.Конслуьтирование семей с подростками. 

Задание 
1.Дать  сравнительную  характеристику  возрастных  классификаций  Л.С.Выготского  и 
Д.Б.Эльконина.
2.Проанализируйте  понятия:  психологическая  проблема,  запрос,  жалоба,  манипулятивный 
запрос,  идентификация  проблемы,  консультативный  анамнез,  консультативная  гипотеза, 
психологический диагноз, психологическое заключение.
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3.Характеристика  решения  проблемы:  преодоление,  отреагирование,  вызревание, 
завершение, принятие.

Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74225.html 
2. Абаева, И. В. Технологии и методы коррекционной и консультативной работы психолога 
образования  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  И.  В.  Абаева.  — 
Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
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Введение.
Общая характеристика самостоятельной работы обучающегося при изучении дисциплины 
«Теория и практика семейного консультирования» - приводятся цели и задачи каждого вида 
самостоятельной работы обучающегося, предусмотренные учебным планом и рабочей 
программой дисциплины и знания, умения владения, в рамках формируемых дисциплиной 
компетенций.
План-график выполнения самостоятельной работы.
Контрольные точки и виды отчетности по ним.
Методические рекомендации по изучению теоретического материала - даются рекомендации 
по организации работы с литературой, формулируются задания, формы отчетности, порядок 
их оформления и предоставления, критерии оценивания.
Методические указания (по видам работ, предусмотренных рабочей программой 
дисциплины.
Методические указания по подготовке к экзамену.
Список рекомендуемой литературы.

ВВЕДЕНИЕ
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Самостоятельная  работа  студентов  (далее  –  СРС)  является  неотъемлемой 
составляющей образовательного  процесса  в  СКФУ и  является  обязательной для  каждого 
студента. Основная цель СРС – освоение в полном объеме образовательной программы и 
последовательное  формирование  компетенций  эффективной  самостоятельной 
профессиональной (практической и научно-теоретической) деятельности.

Методические рекомендации для студентов по организации самостоятельной работы 
разработаны на основе программы курса «Теория и практика семейного консультирования», 
предназначенного  для  студентов,  обучающихся  по  направлению  44.04.02  Психолого-
педагогическое образование.

Цель  данной дисциплины – ознакомление студентов с современными технологиями 
семейного консультирования детей с особыми потребностями.

Задачи  учебного  курса  вытекают  из  специфики  самого  учебного  предмета  и  из 
конечной  цели  подготовки  магистранта  –  всесторонне  развитого  педагога  и  психолога, 
хорошо владеющего психологическими и педагогическими знаниями, умениями и навыками, 
готового реализовывать их в практической работе.

Курс  «Теория  и  практика  семейного  консультирования»  ориентирован на  решение 
следующих задач:

-  дать  представление  студентам  о  творческих  разработках  в  области  семейного 
консультирования;

-   обеспечить  студентов  теоретической  подготовкой  по  вопросам  психолого-
педагогической диагностики, консультирования и сопровождения семей;

-  дать  представления  об  основных  направлениях  и  формах  взаимодействия 
специалистов и родителей;

- познакомить с различными принципами, программами системой помощи семье;
- познакомить с методами консультирования семьи.
Дисциплина  «Теория  и  практика  семейного  консультирования»  направлена  на 

формирование  соответствующих  компетенций  у  студентов  и  призвана  углубить  и 
систематизировать  знания  и  опыт  обучающихся  в  целях  организации  профессиональной 
деятельности в области психологического консультирования.

В результате усвоения тем и разделов дисциплины «Теория и практика семейного 
консультирования», работы на практических занятиях у студентов должны сформироваться 
следующие профессиональные компетенции:

Целью самостоятельной работы студентов является овладение фундаментальными 
знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности по программе, опытом 
творческой,  исследовательской  деятельности.  Самостоятельная  работа  студентов 
способствует  развитию  самостоятельности,  ответственности  и  организованности, 
творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Самостоятельная  работа  студентов  должна  оказывать  важное  влияние  на 
формирование личности будущего магистра.

Задачами самостоятельной работы студентов являются: 
 развитие  и  привитие  навыков  самостоятельной  учебной  работы  и 

формирование потребностей в самообразовании и социализации; 
 освоение,  углубление  содержания  и  основных  положений  курса, 

выносимых на самостоятельное изучение студента; в ходе составления опорного конспекта, 
в ходе подготовки к семинарским занятиям, в ходе подготовки к экзамену;

 использование  материала,  собранного  и  полученного  в  ходе 
самостоятельных  занятий  при  подготовке  и  написании  докладов,  дискуссии,  для 
эффективной подготовки к итоговому контролю. 

Формы самостоятельной работы студентов разнообразны. Они включают в себя: 
-  изучение  и  систематизацию официальных государственных документов-  законов, 

постановлений,  указов,  нормативно-инструкционных  и  справочных  материалов  с 
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использованием  информационно-поисковых  систем  «Консультант-плюс»,  «Гарант», 
глобальной сети «Интернет»; 

- изучение учебной, научной и методической литературы, материалов периодических 
изданий с привлечением электронных средств официальной, статистической, периодической 
и научной информации; 

- подготовку докладов; 
- участие в работе студенческих конференций. 
Основными  видами  самостоятельной  работы  студентов  без  участия 

преподавателей являются: 
-подготовка к практическим занятиям; 
-выполнение микроисследований; 
-подготовка докладов и сообщений;
- аннотирование литературы
-выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач.

Основными  видами  самостоятельной  работы  студентов  с  участием 
преподавателей являются: 
- прием и разбор домашних заданий; 
- прием и защита контрольных работ. 

Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии с 
рекомендуемыми видами заданий согласно примерной программы учебной дисциплины.

Перед  выполнением  студентами  внеаудиторной  самостоятельной  работы 
преподаватель  проводит  инструктаж  по  выполнению  задания,  который  включает  цель 
задания,  его  содержание,  сроки  выполнения,  ориентировочный  объем  работы,  основные 
требования к результатам работы, критерии оценки. В процессе инструктажа преподаватель 
предупреждает студентов о возможных типичных ошибках, встречающихся при выполнении 
задания. Инструктаж проводится преподавателем за счет объема времени, отведенного на 
изучение дисциплины.

Самостоятельная  работа  может  осуществляться  индивидуально  или  группами 
студентов в  зависимости от цели,  объема,  конкретной тематики самостоятельной работы, 
уровня сложности уровня умений обучающихся.

Самостоятельная работа более эффективна, если она парная или в ней участвуют 3 
человека.  Групповая  работа  усиливает  фактор  мотивации  и  взаимной  интеллектуальной 
активности,  повышает  эффективность  познавательной  деятельности  студентов  благодаря 
взаимному контролю. Участие партнера существенно перестраивает психологию студента. В 
случае индивидуальной подготовки студент субъективно оценивает свою деятельность как 
полноценную и завершенную, но такая оценка может быть ошибочной.

При  групповой  индивидуальной  работе  происходит  групповая  самопроверка  с 
последующей  коррекцией  преподавателя.  Это  второе  звено  самостоятельной  учебной 
деятельности обеспечивает эффективность работы в целом. При достаточно высоком уровне 
самостоятельной  работы  студент  сам  может  выполнить  индивидуальную часть  работы  и 
демонстрировать ее партнеру-сокурснику.

Отчет  по  самостоятельной  работе  обучающихся  может  осуществляться  как  в 
печатном, так и в электронном  виде.

Общая характеристика самостоятельной работы студента
при изучении дисциплины

«Теория и практика семейного консультирования»
Самостоятельная работа студентов наряду с аудиторной представляет одну из форм 

организации  учебного  процесса  и  является  его  существенной  частью.  Для  ее  успешной 
организации  традиционно  осуществляется  планирование  целей,  содержания,  объема 
самостоятельной работы, происходит систематический контроль качества, своевременности 
ее  выполнения и получаемых при этом результатов каждым студентом.  Самостоятельная 
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работа  понимается  как  целенаправленная,  планируемая  деятельность  студентов, 
выполняемая  по  заданию  и  при  методическом  руководстве  преподавателя,  но  без  его 
непосредственного участия. 

В  процессе  освоения  учебной  дисциплины  «Теория  и  практика  семейного 
консультирования»  предполагается  аудиторная  и  неаудиторная  самостоятельная  работа. 
Аудиторная  самостоятельная  работа  по  дисциплине  выполняется  на  учебных  занятиях 
(лекциях,  практических  занятиях)  под  руководством  преподавателя  и  по  его  заданию. 
Внеаудиторная  самостоятельная  работа  студентов  –  планируемая  учебная,  учебно-
исследовательская,  научно-исследовательская  работа  студентов,  выполняется  во 
внеаудиторное  время  по  заданию  и  при  методическом  руководстве  и  контроле 
преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная  работа  студента  по  дисциплине  «Теория  и  практика  семейного 
консультирования» включает в себя: 

 подготовку  к  аудиторным занятиям  (лекциям,  практическим)  и  выполнение 
соответствующих заданий; 

 работу над отдельными темами учебных дисциплин (модулей) в соответствии с 
учебно-тематическими планами; 

 подготовку к практикам и выполнение заданий, предусмотренных практиками; 
 выполнение письменных проверочных работ; 
 подготовку  ко  всем  видам  промежуточных  и  итоговых  контрольных 

испытаний; 
 участие в научной и научно-методической работе кафедры и учебно-научных 

подразделений Университета; 
 подготовку к олимпиадам, конкурсам, конференциям; 
 участие  в  научных  и  научно-практических  конференциях,  семинарах, 

конгрессах и т.п.; 
 другие  виды деятельности,  организуемой и осуществляемой Университетом, 

институтами, кафедрами и органами студенческого самоуправления.
Отчеты о результатах самостоятельной работы по дисциплине «Теория и практика 

семейного консультирования» могут быть представлены следующими формами: 
текущий  контроль  усвоения  знаний  на  основе  оценки  устного  ответа  на  вопрос, 

сообщения, доклада и т.п. (на практических занятиях); 
решение ситуационных задач; 
конспект, выполненный по теме, изучаемой самостоятельно; 
отчет, дневник наблюдения, таблицы, схемы и т.п.; 
тестирование, выполнение проверочной работы по изучаемой теме; 
рейтинговая  система  оценки  знаний  студентов  по  блокам  (разделам)  изучаемой 

дисциплины, циклам дисциплин (модулей); 
отчет о научно-исследовательской работе (ее этапе, части работы и т.п.); 
статья  об  учебно-исследовательской  работе,  тезисы  выступления,  публикации  в 

научном,  научно-популярном,  учебном  издании  по  итогам  самостоятельной  учебной  и 
научно-исследовательской работы, опубликованные по решению кафедры и др.

Дисциплина   направлена  на  формирование  соответствующих  компетенций  у 
студентов и призвана углубить и систематизировать знания и опыт обучающихся в целях 
организации профессиональной деятельности.

Контрольные точки и виды отчетности по ним
Рейтинговая система оценки успеваемости студентов-магистрантов не предусмотрена.
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Методические рекомендации по изучению теоретического материала
Лекционные занятия, проводимые в интерактивной форме, предполагают совместное 

обсуждение  методологических  и  теоретических  положений  учебного  курса,  отработку 
умения  работать  с  научной  литературой,  анализируя  и  обобщая  научные  факты,  личные 
примеры и предложенные ситуации. Цель таких занятий – усвоение системы теоретических 
знаний по основным разделам науки. Для этого по каждому занятию указана литература, 
непосредственно  относящаяся  к  содержанию  темы.  С  помощью  нее  студент  заранее 
готовится к занятию по предложенному плану с тем, чтобы в ходе лекции участвовать в 
коллективном  анализе  различных  подходов  к  категориям  и  проблемам  дисциплины,  в 
формулировании дефиниций и в научном обосновании собственных позиций по проблемам. 
Подготовка  к  лекционным  занятиям  предусматривает  ознакомление  с  основными 
положениями  по  теме,  усвоение  нормативной  лексики,  предложенной  к  разделу  через 
критическую  работу  с  литературой  и  научными  текстами.  Данная  работа  необходима 
студенту для ведения научной дискуссии на занятии.

Работа с конспектом лекций 
Просмотрите  конспект  сразу  после  занятий.  Отметьте  материал  конспекта  лекций, 

который  вызывает  затруднения  для  понимания.  Попытайтесь  найти  ответы  на 
затруднительные  вопросы,  используя  предлагаемую  литературу.  Если  самостоятельно  не 
удалось  разобраться  в  материале,  сформулируйте  вопросы  и  обратитесь  на  текущей 
консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю. 

Каждую неделю отводите время для  повторения пройденного материала,  проверяя 
свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам. 

Литературу  необходимо  конспектировать  и  давать  сжатые  письменные  ответы  на 
вопросы. В них следует отразить содержание главных понятий и связь между ними, дать 
собственную  оценку  тем  или  иным  концепциям,  выявить  связь  изучаемого  вопроса  с 
современностью,  с  будущей  профессиональной  деятельностью.  По  неясным  вопросам 
необходимо обращаться к преподавателю. 

Текст  выступления  на  занятии  должен  быть  написан  самим  студентом  (уже 
переработанный).  Выступления,  на  которых  студент  ограничивается  только  чтением  уже 
опубликованного текста, преподавателем не учитываются. 

По пропущенным занятиям студент отчитывается в устной или письменной форме. 
Преподаватель оценивает подготовку студента к занятию по следующим критериям: 

 Наличие конспектов, лекций; 
 Понимание главных понятий, их связей; 
 Умение мыслить самостоятельно, логично, последовательно, доказательно; 
 Умение оценивать идеи, концепции, обосновывать свою теоретическую позицию, 

связывать теорию с практикой, приводить примеры, приводить аналогии. 
На  занятия  выносятся  узловые  темы,  запланированные  в  программе  учебной 

дисциплины, освоение которых определяет качество профессиональной подготовки будущих 
магистров.

Цель занятия – формирование знаний по теме, развитие самостоятельности мышления 
и  творческой  активности  обучающихся  путем  равноправного  и  активного  их  участия  в 
обсуждении рассматриваемых вопросов.

Методические указания по выполнению практических работ
Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «Теория и 

практика  семейного  консультирования»  являются  самостоятельным  элементом  учебно-
методического  комплекса  дисциплины  и  представлены  виде  отдельного  учебно-
методического материала. 

Методические указания по подготовке к коллоквиуму
Коллоквиум проводится в устной форме.
Число вопросов, должно быть не менее двух и не более пяти,  при этом вопросы 

могут  носить  как  теоретический,  так  и  прикладной  характер.  На  коллоквиум  могут 
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выноситься типовые задачи, проработанные в течение семестра на аудиторных занятиях и в 
процессе самостоятельной работы. Содержание вопросов соответствует учебной программе 
дисциплины «Теория и практика семейного консультирования». 

Во  время  коллоквиума  обучающийся  имеет  право  пользоваться  техническими 
средствами  для  выполнения  расчетно-графических  заданий,  справочниками,  таблицами  и 
другой  справочной  литературой  только  при  наличии  соответствующего  разрешения 
кафедры. 

Типовые вопросы для проведения коллоквиума.
1.Понятие и характеристики психологического консультирования.
2.Принципы психологического консультирования.
3.Современные  представления  о  цели  консультирования  в  различных  теоретических 
направлениях.
4.Цели и задачи психологического консультирования.
5.Консультирование  как  психологический  процесс.  Цели  психологического 
консультирования.
6.Личность психолога-консультанта.
7.Анализ успешности практического психолога-консультанта.
8.Классификация индивидуальной работы психолога-консультанта с клиентом.
9.Этические аспекты психологического консультирования.
10.Требования к проведению консультирования.
11.Специфика  семейного  консультирования.  Отличие  семейного  консультирования  от 
семейной терапии.
12.Виды консультативной психологической помощи семье.
13.Стадии психологического консультирования.
14.Этапы психологического консультирования.
15.Техники психологического консультирования.
16.Интервью как основной метод консультирования.
17.Основные методики и технологии в работе с семьёй.
18.Исследовательские подходы в семейной диагностике.
19.Структурный подход в семейном консультировании.
20.Методики релаксации.
21.Психодинамический подход в семейном консультировании.
22.Ограничения и практическое значение психодинамического подхода.
23.Адлерианский анализ в психологическом консультировании: основные психотехнические 
подходы
24.Теория семейных систем М.Боуэн.
25.Коммуникационная  модель  психологического  консультирования  семьи  (В.Сатир, 
Дж.Гриндер, Р.Бендлер, П.Вацлавик).
26.Телесно-ориентированный подход к консультированию.
27.Техники телесно-ориентированного консультирования.
28.Психологические защитные механизмы.
29.Системный подход в семейном консультировании.
30.Коммуникация и поведенческая модели психологического консультирования семьи.
31.Методы системного семейного консультирования.
32.Методы и техники консультирования семьи в психодинамическом подходе.
33.Методы и техники адлерианского семейного консультирования.
34.Методы и техники консультирования семьи в структурном подходе.
35.Методы  и  техники  семейного  консультирования  в  коммуникативной  и  поведенческой 
моделях.
36.Психологическая помощь при поиске брачного партнера.
37.Общие предпосылки добрачного консультирования.
38.Особенности консультирования супругов на разных этапах развития семьи.
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39.Работа с супружеской парой.
40.Психологическое консультирование одного из супругов.
41.Психологическое консультирование по проблемам доминирования в семье.
42.Особенности характеров супругов и проблемы в браке.
43.Совместная работа семейного психолога с родителями и детьми.
44.Консультирование родителей по поводу тревожности и страхов у детей.
45.Консультирование родителей по поводу гиперактивного поведения детей.
46.Консультирование родителей по поводу низкой адаптации ребенка к группе сверстников.
47.Консультирование по поводу низкой адаптации ребенка к школьным требованиям.
48.Школьная дезадаптация как проблемная отрасль.
49.Консультирование супругов по проблеме развода.
50.Особенности психологического консультирования родителей подростков и юношей.

Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим 
доступа:http://www.iprbookshop.ru/74225.html

2.  Абаева,  И.  В.  Технологии  и  методы  коррекционной  и  консультативной  работы 
психолога образования [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И. В. Абаева. 
—  Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
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6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
11.http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт
12.https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
13.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
14.https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
15.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс
16.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
17.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
18.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ
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Цель  данной дисциплины – ознакомление студентов с современными технологиями 
семейного консультирования детей с особыми потребностями.

Задачи  учебного  курса  вытекают  из  специфики  самого  учебного  предмета  и  из 
конечной  цели  подготовки  магистранта  –  всесторонне  развитого  педагога  и  психолога, 
хорошо владеющего психологическими и педагогическими знаниями, умениями и навыками, 
готового реализовывать их в практической работе.

Курс «Теория и практика семейного консультирования»  ориентирован  на  решение 
следующих задач:

-  дать  представление  студентам  о  творческих  разработках  в  области  семейного 
консультирования;

-   обеспечить  студентов  теоретической  подготовкой  по  вопросам  психолого-
педагогической диагностики, консультирования и сопровождения семей;

-  дать  представления  об  основных  направлениях  и  формах  взаимодействия 
специалистов и родителей;

- познакомить с различными принципами, программами системой помощи семье;
- познакомить с методами консультирования семьи.
Дисциплина  «Теория  и  практика  семейного  консультирования»  направлена  на 

формирование  соответствующих  компетенций  у  студентов  и  призвана  углубить  и 
систематизировать  знания  и  опыт  обучающихся  в  целях  организации  профессиональной 
деятельности в области психологического консультирования.

В результате усвоения тем и разделов дисциплины «Теория и практика семейного 
консультирования», работы на практических занятиях у студентов должны сформироваться 
следующие профессиональные компетенции:

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка 
компетенции

Код, формулировка 
индикатора

Планируемые результаты 
обучения по дисциплине 

(модулю), 
характеризующие этапы 

формирования 
компетенций, индикаторов

ПК-2 Способен к 
проектированию, 
реализации и экспертизе 
программ психолого-
педагогического 
сопровождения в 
образовании и социальной 
сфере

ИД-1 ПК-2  Проектирует 
программы психолого-
педагогического 
сопровождения участников 
образовательного процесса 
с учетом их индивидуально-
психологических 
особенностей и на основе 
современных 
методологических подходов

Моделирует и 
разрабатывает программы 
психолого-педагогического 
сопровождения участников 
образовательного процесса 
с учетом их индивидуально-
психологических 
особенностей и на основе 
современных 
методологических подходов

ИД-2 ПК-2  Проектирует 
образовательную среду 
высокого развивающего 
потенциала

Организует 
образовательную среду 
высокого развивающего 
потенциала

ИД-3 ПК-2  Участвует   в 
проектировании 

Включается   в  
планирование и 
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индивидуальных учебных 
планов, соответствующих 
образовательным 
потребностям и интересам 
обучающихся

проектирование 
индивидуальных учебных 
планов, соответствующих 
образовательным 
потребностям и интересам 
обучающихся

ПК 3 Способен 
проектировать условия 
сопровождения семьи в 
воспитании и развитии 
ребенка

ИД-1 ПК-3  Выявляет 
потенциал и ресурс разных 
типов семей с детьми

Обоснованно выявляет 
потенциал и ресурс разных 
типов семей с детьми

ИД-2 ПК-3  Использует 
эффективные технологии 
работы с семьей в решении 
проблем воспитания и 
развития ребенка

Активно применяет в 
практике технологии 
работы с семьей в решении 
проблем воспитания и 
развития ребенка

ИД-3 ПК-3 Проектирует 
программы психолого-
педагогического 
сопровождения семей с 
детьми

Разрабатывает и включает в 
практику программы 
психолого-педагогического 
сопровождения семей с 
детьми

Разработки  лабораторных занятий

Тема 3. Супружеское консультирование
Цель: Познакомиться  с  основами  супружеского консультирование  в  системе 
психологической помощи.

Актуальность темы (семинара)  связана с тем, что современный педагог-психолог 
должен  ознакомиться  с  основами  супружеского консультирования  в  системе 
психологической помощи.

Теоретическая часть
Главная задача –  установление  контакта  с  обоими  клиентами. Трудности состоят  в 

том,  что  супруги  часто  находятся  в  напряженных  отношениях  и  могут  эмоционально 
общаться  друг  с  другом.  Консультант  должен  быть  жестким,  предоставляя  супругам 
высказаться  в  равной степени.  Затем консультант  должен резюмировать  ответы и  делать 
вывод о субъективных представлениях супругов о сложившейся ситуации. Важно обратить 
внимание на то, как по-разному супруги воспринимают ситуацию, что непродуктивно искать 
виноватого и делать из консультанта судью. Консультация будет успешной, если каждый из 
супругов примет на себя ответственность за решение проблемы.

Важно  выяснить,  когда  начались  проблемы,  кто  провоцирует  конфликт.  Иногда 
супруги  рассчитывают  на  длительное  консультирование,  т.к.  заинтересованы  в  решении 
проблемы, а  некоторые – на одну консультацию, что может быть связано с  финансовым 
положением или с верой в то, что психолог – волшебник, который может за час решит все 
проблемы.

Вопросы и задания: 
1.Специфика супружеского консультирования.
2. Психологическое консультирование зрелых семей.
3. Консультирование семей людей старшего возраста.
4. Консультирование одного супруга

Задание
1.Сформулируйте  особенности  супружеского  консультирования  на  разных  возрастных 
этапах.
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Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74225.html 
2. Абаева, И. В. Технологии и методы коррекционной и консультативной работы психолога 
образования  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  И.  В.  Абаева.  — 
Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
11.http://www.lexed.ru/-   Федеральный  центр  образовательного  законодательства  - 
официальный сайт
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12.https://cyberleninka.ru/- КиберЛенинка - научная электронная библиотека (журналы) 
13.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
14.https://openedu.ru/ - Национальная платформа открытого образования
15.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ). Адрес ресурс
16.https://edu.gov.ru/  -  Министерство  просвещения  Российской  Федерации  -  официальный 
сайт
17.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
18.https://uisrussia.msu.ru/-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ

Тема 4. Особенности консультирования на разных жизненных циклах семьи. 
Цель: Познакомиться  с  особенностями консультирования  на  разных  жизненных  циклах 
семьи.

Актуальность темы (семинара)  связана с тем, что современный педагог-психолог 
должен ознакомиться с основами семейного консультирование на разных жизненных циклах 
семьи.

Теоретическая часть
Как правило, семья обращается в психологическую консультацию в трудные периоды 

жизни,  когда  ощущается  напряжение,  нарушаются  взаимоотношения  между  ее  членами, 
возникают конфликты.

Анализируя  проблемы,  с  которыми  супруги  часто  обращаются  в  консультацию, 
исследователи (Ю.Е.Алешина, В.Ю.Меновщиков) считают наиболее типичными:

• различного рода конфликты и взаимное недовольство, связанные с распределением 
супружеских ролей и обязанностей;

•  конфликты,  проблемы,  недовольство  супругов  из-за  различий  во  взглядах  на 
семейную жизнь и межличностные отношения;

•  сексуальные  проблемы,  недовольство  одного  супруга  другим в  этой  сфере  и  их 
взаимное неумение наладить нормальные сексуальные отношения;

•  сложности  и  конфликты  во  взаимоотношениях  супружеской  пары  с  родителями 
одного или обоих супругов;

• болезнь (психическая или физическая) одного из супругов, проблемы и трудности, 
вызванные необходимостью адаптации семьи к заболеванию, негативным отношением к себе 
и окружающим самого больного или членов семьи;

• проблемы власти и влияния в супружеских взаимоотношениях;
•  отсутствие  тепла  в  отношениях  супругов,  дефицит  близости  и  доверительности, 

проблемы общения.
При  всем  внешнем  различии  эти  проблемы  схожи:  трудности  возникают  в  сфере 

отношений с другим человеком. Однако эти проблемы – лишь маркер неблагополучия во 
внутреннем  мире  человека  (это  могут  быть  искаженные  представления  о  мужчине  и 
женщине,  их  обязанностях  и  желаемом  поведении,  расхождение  между  желаемым  и 
реальным отношением, негативное отношение к себе и партнеру, саморазрушающие чувства 
вины, обиды, страха, гнева и др.).

Вопросы и задания: 
1. Учет зоны ближайшего развития при консультировании детей и подростков.
2. Психологическое консультирование зрелых семей.
3. Консультирование семей с детьми дошкольного возраста.
4. Консультирование семей с подростками.  
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Задание
1.Сформулируйте особенности семейного консультирования на разных этапах.

Список рекомендуемая литература
Основная литература:

1.Минько, Э.В. Качество и востребованность образовательных услуг [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Э. В. Минько, А. Э. Минько. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : 
Ай  Пи  Эр  Медиа,  2017.  —  1225  c.  —  978-5-4486-0325-9.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74225.html 
2. Абаева, И. В. Технологии и методы коррекционной и консультативной работы психолога 
образования  [Электронный  ресурс]  :  учебно-методическое  пособие  /  И.  В.  Абаева.  — 
Электрон.  текстовые  данные.  —  Владикавказ  :  Северо-Осетинский  государственный 
педагогический  институт,  2017.  —  89  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/73816.html

Дополнительная литература:
1.Психология  в  профессиональной  деятельности  [Электронный  ресурс]:  курс  лекций  для 
студентов всех направлений / сост. Л.В. Смольникова. — Электрон. текстовые данные. — 
Томск  :  Томский  государственный  университет  систем  управления  и  радиоэлектроники, 
2016. — 203 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/72170.html
2.  Гасанова  Д.И.  Семья  и  школа  в  нравственном  воспитании  подростков  [Электронный 
ресурс]:  монография/  Гасанова  Д.И.,  Баджаева  З.М.—  Электрон.  текстовые  данные.— 
Саратов:  Вузовское  образование,  2014.—  129  c.—  Режим  доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/20418.html.
3.Якиманская  И.С.  Психологическое  консультирование  [Электронный  ресурс]:  учебное 
пособие/  Якиманская  И.С.,  Биктина  Н.Н.—  Электрон.  текстовые  данные.—  Оренбург: 
Оренбургский государственный университет,  ЭБС АСВ, 2015.— 230 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/52329.html.
 

Интернет-ресурсы:
1.http://biblioclub.ru/- ЭБС «Университетская библиотека онлайн» - учебные, научные здания, 
первоисточники,  художественные  произведения  различных  издательств.  Журналы. 
Мультимедийная коллекция: аудиокниги, аудиофайлы, видеокурсы, экспресс-подготовка к 
экзаменам, презентации, тесты, цифровые карты, онлайнэнциклопедии, словари
2.http://diss.rsl.ru/-  Электронная  библиотека  диссертаций  Российской  государственной 
библиотеки (ЭБД РГБ)
3.http://enc.biblioclub.ru/-  Энциклопедиум  [энциклопедии,  словари,  справочники]  - 
справочный портал 
4.http://gramota.ru/- ГРАМОТА.РУ - справочно-информационный интернет-портал
5.http://school-collection.edu.ru/  -  Единая  коллекция  цифровых образовательных ресурсов  - 
для преподавания и изучения учебных дисциплин начального общего, основного общего и 
среднего (полного) общего образования
6.http://uisrussia.msu.ru-  Университетская  информационная  система  РОССИЯ  (УИС 
РОССИЯ)
7.http://window.edu.ru/  -  Единое  окно  доступа  к  образовательным ресурсам -  федеральная 
информационная  система  открытого  доступа  к  интегральному  каталогу  образовательных 
интернет-ресурсов и к электронной библиотеке учебно-методических материалов для всех 
уровней  образования:  дошкольное,  общее,  среднее  профессиональное,  высшее, 
дополнительное.
8.http://www.edu.ru/ - Федеральный портал «Российское образование» 
9.http://www.fgosvo.ru/- Портал Федеральных государственных образовательных стандартов 
высшего образования - официальный сайт
10.http://www.iprbookshop.ru/- Электронно-библиотечная система IPRbooks
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