
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Проектирование траектории профессионального роста и
личностного развития

Содержание Индивидуальные  образовательные  траектории.  Сущность
индивидуальных  образовательных  траекторий.  Индивидуальные
образовательные  стратегии.  Элементы  и  компоненты
индивидуальных  образовательных  траекторий.  Индивидуальные
траектории  развития.  Разработка  и  реализация  индивидуальных
маршрутов профессионального самообразования и личностного роста.
Проектирование  маршрутов  профессионального  самообразования  и
личностного роста. Ситуации выбора в процессе профессионального
самообразования  и  личностного  роста.  Разработка  и  реализация
индивидуальных траекторий  профессионального  самообразования  и
личностного  роста.  Выявление  ресурсов  профессионального  и
личностного  саморазвития.  Психологическое  сопровождение
преодоления  рисков  индивидуализации  профессионального
самообразования и личностного роста.

Результаты 
освоения 
дисциплины

Готовность  определять  и  реализовывать  приоритеты  собственной
деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки;
Готовность проектировать  педагогическую  деятельность  на  основе
специальных научных знаний и результатов исследований;

Трудоемкость, 
з.е.

3

Формы 
отчетности         

Зачет

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины (модуля)

Основная 
литература

1. Князева,  О.Н.  Акмеология.  Путь  к  вершине  личностно-
профессионального развития Электронный ресурс : учебное пособие /
сост.  О.Н.  Князева  ;  Е.В.  Алтухова.  -  Воронеж  :  Воронежский
Государственный  Аграрный  Университет  им.  Императора  Петра
Первого,  2017.  -  160  c.  -  Книга  находится  в  базовой  версии  ЭБС
IPRbooks
2. Кочетков,  М.  В.  Целостное  профессиональное  саморазвитие
преподавателя  в  сотворческой  педагогической  деятельности
Электронный ресурс : Монография / М. В. Кочетков. - Красноярск :
Сибирский государственный технологический университет, 2013. - 289
с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-
903293-13-1

Дополнительная
литература

1. Зубра, А. С. Акмеология - ключи к Успеху / А.С. Зубра. - Минск :
Дикта, 2011. - 194 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-985-494-573-6
2. Холодцева,  Е.  Л.  Акмеология  субъекта  профессиональной
деятельности  /  Е.Л.  Холодцева  ;  А.Г.  Портнова.  -  Кемерово  :
Кемеровский государственный университет, 2010. - 192 с. - ISBN 978-
5-8353-1066-1
3. Психолого-педагогические проблемы развития личности в системе
многоуровневого  профессионального  образования  :  монография  /
[Асатрян С. С. и др.] ; под ред. Н. П. Клушиной ; М-во образования и
науки  Рос.  Федерации,  ГОУ  ВПО  "Сев.-  Кав.  гос.  техн.  ун-т".  -
Ставрополь : Изд-во СевКавГТУ, 2009. - 436 с. - Библиогр.: с. 359-435.
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