
Аннотация дисциплины

Наименование 
дисциплины

Технологии индивидуальной и групповой психологической 
работы

Содержание Понятие психологической помощи. Теоретические подходы к 
определению понятия. Понятие психологической помощи с точки 
зрения методологии. Виды психологической помощи. 
Психологическая коррекция, психологическое консультирование, 
тренинг и психотерапия. Этапы и особенности оказания 
индивидуальной и групповой психологической помощи. Этапы 
индивидуальной и групповой психологической помощи. 

Результаты 
освоения 
дисциплины 
(модуля)

Результат  по  оказанию  психологической  помощи  в  форме
консультирования отдельным лицам, попавшим в трудную жизненную
ситуацию  и  находящимся  в  кризисных  состояниях,  с  опорой  на
подходы,  методы  и  приемы  воздействия  на  людей  с  учетом  их
индивидуально-психологических  особенностей  и  жизненных  планов
является верным;
без  ошибок  разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания
психологической  помощи,  психологического  консультирования  с
учетом  индивидуально-  психологических  особенностей,  жизненных
планов, используя психологические технологии, ориентированные на
Без  ошибок  разрабатывает  и  реализовывает  программы  оказания
психологической  помощи,  психологического  консультирования  с
учетом  индивидуально-  психологических  особенностей,  жизненных
планов, используя психологические технологии, ориентированные на.
Способен  без  ошибок  применять  психологические  технологии
решения  управленческих  задач  и  методы  психологического
консультирования по вопросам сопровождения карьеры и повышения
квалификации  сотрудников  организации,  структуру  программ
социально-психологического тренинга и психосоциальной коррекции
личности;
разрабатывает и использует без ошибок психологические технологии
для  сопровождения  управленческих  задач  в  организации,
осуществляет  психологическое  консультирование  и  оказывать
психологическую  помощь  по  вопросам  сопровождения  карьеры  и
повышения  квалификации  сотрудников,  конструирует  программы
социально-психологического тренинга и психосоциальной коррекции
личности.

Трудоёмкость, 
з.е.

3 з. е.

Формы 
отчётности

Экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная 
литература

Козьяков  Р.В.  Организация  и  содержание  специальной
психологической помощи: учебник и практикум / Р.В. Козьяков, И.И.
Поташова, М.А. Басин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2017. - 357
с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9081-9; [Электронный
ресурс].

Дополнительна
я литература

1. Погодин, И. А. Психотерапия, фокусированная на диалоге / И.А. 
Погодин. – Москва : Флинта, 2010. – 140 с. – ISBN 978-5-9765-0885-9
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