
Аннотация к рабочей программе дисциплины  

 

Наименование  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ФИТНЕС 

Краткое содержание Общая характеристика оздоровительного фитнеса. Задачи 

профессиональной деятельности фитнес-тренера. Аэробика и фитнес-

тренинг (классификация видов). Теоретические аспекты оздоровительной 

тренировки. Психологические аспекты занятий фитнесом. Стато-

динамические упражнения.  Упражнения на растягивание (стретчинг). 

Построение программ     групповых  фитнес-занятий/ Специальные 

оздоровительные программы: для беременных, для детей, 

реабилитационные. Особенности персонального тренинга. 

Результаты освоения 

дисциплины (модуля) 
 

Способен  применять предметные знания при реализации образовательного 

процесса по физическому воспитанию школьников 

Применяя знания теоретических и методических основ оздоровительного 

фитнеса, осуществляет проектирование элементов образовательной 

программы, планировать и комплексно применять различные средства 

обучения физической культуре  

Опираясь на теоретические знания, планирует и проектирует 

образовательный процесс; владеет методами обучения физической культуре 

и современными образовательными технологиями, в том числе с 

использованием средств инфокоммуникационных технологий 

Способен применять знания специальных методик и современных 

технологий психолого- педагогического сопровождения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

Опираясь на теоретические знания выбирает способы оказания 

консультативной помощи родителям (законным представителям) 

обучающихся с особыми образовательными потребностями по вопросам  

физического развития детей 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы отчетности Зачет с оценкой 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины  
Основная литература Грудницкая,, Н. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Оздоровительный фитнес : 

учебное пособие (курс лекций) / Н. Н. Грудницкая, К. М. Смышнов, Т. В. 

Мазакова. - Оздоровительный фитнес,Весь срок охраны авторского права. 

- Электрон. дан. (1 файл). - Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 

университет, 2019. - 140 с. - электронный. - Книга находится в премиум-

версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397, экземпляров неограничено 

Оздоровительный фитнес : учебное пособие (практикум) : направление 

подготовки 44.03.01 Педагогическое образование; направленность 

(профиль) "Физическая культура", направление подготовки 49.03.01 

Физическая культура, направленность (профиль) "Спортивная 

тренировка", квалификация - бакалавр / Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего образования "Северо-

Кавказский федеральный университет" ; составители: Н. Н. Грудницкая, Т. 

В. Мазакова</font>. - Ставрополь : СКФУ, 2020. - 104 с. : ил., экземпляров 

неограничено 

Дополнительная 

литература 
Голякова, Н. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Оздоровительная аэробика : 

учебно-методическое пособие / Н.Н. Голякова. - Москва|Берлин : Директ-

Медиа, 2015. - 145 с. : ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-

5-4475-4900-8 
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Оздоровительная аэробика в высших учебных заведениях Электронный 

ресурс : Учебно-методическое пособие / сост.: Ю. И. Стародымова, О. Ю. 

Посашкова. - Оздоровительная аэробика в высших учебных 

заведениях,2022-02-28. - Самара : Самарский государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2014. - 84 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9585-0701-6 
Фитнес и физическая культура Электронный ресурс : Методические 

указания / сост. И. Г. Аракелян. - Фитнес и физическая культура,2019-06-24. 

- Самара : Самарский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2013. - 44 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397 

 

 



 


