
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 
дисциплины

Методы психологического консультирования

Краткое содержание Беседа как основной метод психологического консультирования.
Характеристика пространства консультирования.
Техники и приемы психологического консультирования.
Специальные вопросы и проблемы консультирования.
Личность  консультанта  как  главный  инструмент  в
консультировании.

Результаты освоения 
дисциплины

–  знать  цели,  задачи,  основные  принципы  (правила)
психологического  консультирования;  содержание  этапов
процесса  консультирования;  основные  методы  и  техники
психологического консультирования;
–  уметь  правильно  осуществить  первичный  приём  клиента,
установить  с  ним  контакт;  заключить  контракт,  владеть
навыками поддержания консультативного контакта;
–  иметь  представление  о  феноменах  переноса,  контрпереноса,
сопротивления, о ловушках в консультировании;
–  уметь  использовать  различные  техники  и  приёмы
психологического  консультирования  на  разных  стадиях
консультативной беседы.

Трудоемкость, з.е. 3

Форма отчетности Зачет
Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения

дисциплины (модуля)
Основная литература 1. Забродин Ю.М. Психологическое консультирование: учебное 

пособие / Забродин Ю.М., Пахальян В.Э. - Саратов: Ай Пи Эр 
Медиа, 2018. - 286 c. - ISBN 978-5-4486-0385-3. - Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/76805.html. - Режим 
доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 
https://doi.org/10.23682/76805.
2. Спиженкова М.А. Психологическое консультирование : 
учебно-методическое пособие / Спиженкова М.А. - Саратов : 
Вузовское образование, 2020. - 127 c. - ISBN 978-5-4487-0640-0. - 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/89682.html.

Дополнительная 
литература

1. Абрамова Г.С. Графика в психологическом консультировании :
учебное пособие для вузов / Абрамова Г.С. - Москва, Саратов : 
ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 142 c. - ISBN 978-5-4486-0837-
7. - Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/88159.html.
2. Мальцева Т.В. Профессиональное психологическое 
консультирование: учебное пособие для студентов вузов, 
обучающихся по специальностям «Психология» и 
«Юриспруденция» / Мальцева Т.В., Реуцкая И.Е. - Москва: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 143 c. - ISBN 978-5-238-01702-0. - Текст: 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
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[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/81548.html. - Режим 
доступа: для авторизир. пользователей.
3. Петрушин С.В. Мастерская психологического 
консультирования / Петрушин С.В. - Москва, Саратов: ПЕР СЭ, 
Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 143 c. - ISBN 978-5-4486-0823-0. - Текст:
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: 
[сайт]. - URL: http://www.iprbookshop.ru/88177.html.


