
Аннотация практики 

 
Наименование  

 

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА: ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ОРИЕНТИРОВАННАЯ ПРАКТИКА 

Краткое содержание Профессионально-ориентированная практика является одним из важных 

звеньев профессионально-педагогической подготовки студентов. 

Профессионально-ориентированная практика является обязательным и 

представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных 

на профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практика 

закрепляет знания и умения, приобретаемые обучающимся в результате 

освоения теоретических дисциплин, вырабатывают практические навыки и 

способствуют комплексному формированию универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций обучающихся.  

Обучающиеся при прохождении практики овладевают методикой проведения 

занятий с использованием оздоровительных технологий, реализуют 

индивидуальный подход к занимающимся, осуществляют педагогический 

анализ занятий; совершенствуются в планировании и проведение занятий с 

различными возрастными группами; овладевают умением изучать и 

использовать опыт работы ведущих специалистов-практиков в сфере 

физкультурно-оздоровительной деятельности. Общее руководство практики 

осуществляет заведующий выпускающей кафедры. При необходимости для 

консультаций привлекаются высококвалифицированные специалисты, 

систематически занимающиеся профессиональной деятельностью, 

соответствующей направлению подготовки конкретного студента и 

являющимися специалистами в данной отрасли. Практика проводится в 

структурных подразделениях или на основе договоров по практической 

подготовке обучающихся с организациями, осуществляющими деятельность 

соответствующей ОП ВО по направлению 49.04.01 Физическая культура, 

направленность (профиль) «Физкультурно-оздоровительные технологии».  

Результаты освоения 

практики 

 

Раскрывает принципы командной работы при организации физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

Разрабатывает поручения и делегирует полномочия членам команды при 

организации физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Использует знания о разнообразие культур в процессе разработки 

мероприятия или заданий-игр (на выбор), национального характера. 

Выбирает позитивные практики и правила поведения в социальной среде при 

организации мероприятия или заданий-игр (на выбор), национального 

характера. 

Владеет знаниями о контроле и оценке занятий по физической культуре при 

профессиональной поддержке специалистов. 

Применяет способы контроля занятий по физической культуре при 

профессиональной поддержке специалистов. 

Систематизирует результаты научного исследования в области физической 

культуры применяя информационно- коммуникационные технологии. 

Демонстрирует обобщенные данные исследования по итогам учебной, научно-

исследовательской, проектной деятельности по физической культуре 

используя информационно-коммуникационные технологии. 

Трудоемкость, з.е. 18 

Форма отчетности  зачет с оценкой   

Перечень основной и дополнительной литературы 

Основная литература 1. Егорова, С. А. (СКФУ).  Теория оздоровительной физической культуры: 

учебник: В 2 ч.: Направление подготовки 49.04.01 – Физическая культура. 

Профиль подготовки - Физкультурно-оздоровительные технологии. 

Магистратура / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова; Сев.Кав федер. ун-т, Ч. 2. - 

Ставрополь: СКФУ, 2016. - 131 с. - Прил.: с. 97-128. - Библиогр.: с. 94-95, 

экземпляров неограниченно. 
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2. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры : учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - Теория 

и методика физической культуры,2024-03-01. - Электрон. дан. (1 файл). - 

Москва : Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-59-6, 

экземпляров неограниченно. 

Дополнительная 

литература 

1.Грудницкая, Н. Н. (Северо-Кавказский федеральный университет). 

Оздоровительный фитнес: учеб. пособие: / Н. Н. Грудницкая; Сев.-Кав. федер. 

ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2013. - 193 с.: ил. - Гриф: Одобр. УМО. - ISBN 978-

5-88648-843-2, экземпляров неограниченно.  

2. Методические основы фитнес-аэробики: учебно-методическое пособие / 

М.З. Федосеева, С.А. Лебедева, Т.А. Иващенко, Д.Н. Давиденко; Поволжский 

государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2018. - 

56 с.: ил. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр.: с. 52 - 53. - ISBN 978-5-8158-2023-4, 

экземпляров неограниченно.  

3. Макеева, В. С. Теория и методика физической рекреации Электронный 

ресурс : Учебное пособие для студентов высших учебных заведений / В. С. 

Макеева, В. В. Бойко. - Теория и методика физической рекреации,2019-12-01. 

- Москва : Советский спорт, 2014. - 152 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9718-0710-0, экземпляров неограниченно. 

4. Наточая, Е.Н. Педагогическая практика магистрантов Электронный ресурс : 

учебно-методическое пособие / С.А. Щелоков / Е.Н. Наточая. - Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. - 104 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7410-1678-7, 

экземпляров неограниченно. 

5.Оздоровительная тренировка лиц зрелого возраста: направленность, 

содержание, методики: монография / С.В. Савин, О. Степанова, В.С. 

Соколова, И.В. Николаев; Министерство образования и науки Российской 

Федерации; под ред. О. Н. Степанова. - Москва: МПГУ, 2017. - 200 с.: ил. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4263-0492-5, экземпляров 

неограниченно.  

6. Оздоровительные технологии Электронный ресурс: учебник / Л.В. Шарова / 

А.В. Шаров / А.Н. Налобина / Б.И. Мугерман / Н.М. Белокрылов; ред. Л.В. 

Шарова. - Пермь: Пермский государственный гуманитарно-педагогический 

университет, Астер, 2015. - 130 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-9905655-8-6, экземпляров неограниченно  

7.Сапожникова, О.В. Фитнес Электронный ресурс: учебное пособие / О.В. 

Сапожникова. - Фитнес,2022-08-31. - Екатеринбург: Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. - 144 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-7996-1516-1, экземпляров неограниченно 

8. Третьякова, Н.В.; Теория и методика оздоровительной физической 

культуры Электронный ресурс: учебное пособие / Е.В. Кетриш / Т.В. 

Андрюхина / Н.В. Третьякова; ред. Н.В. Третьякова. - Москва: Издательство 

«Спорт», 2016. - 280 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - 

ISBN 978-5-906839-23-7, экземпляров неограниченно. 

 


