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Наименование
дисциплины

Основы психологической помощи

Содержание Понятие  психологической  помощи.  Теоретические  подходы  к  определению
понятия. Понятие психологической помощи с точки зрения методологии.
Виды психологической помощи.
Психологическая  коррекция,  психологическое  консультирование,  тренинг  и
психотерапия.
Этапы и особенности оказания психологической помощи.
Этапы психологического консультирования.
Технические этапы психологического консультирования и психотерапии.
Особенности индивидуальной психологической помощи при утрате.
Психологическая помощь на стадии шока.
Помощь на стадии острого горя.
Психологическая помощь при тревожных расстройствах.
Психологическая помощь при суициде.
Психологическая помощь жертвам насилия.

Результаты
освоения

дисциплины
(модуля)

Определяет основные стратегии, виды и формы вмешательства, принципы их
применения  в  программах  профилактического,  развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера
Применяет  способы  оказания  психологической  помощи  для  решения
конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций,
в  том  числе  лицам  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  при
организации инклюзивного образования
Без ошибок разрабатывает психологические программы профилактического,
коррекционного  и  реабилитационного  характера,  в  том  числе  для  лиц  с
ограниченными возможностями здоровья
Аналиизирует и осуществляет  мероприятия по оказанию психологической
помощи  с  учетом  индивидуальной  и  социальной  нормы,  инклюзивной
компетентности
Организовывает  мероприятия  профилактического,  развивающего,
коррекционного или реабилитационного характера
Применяет  стандартные  программы  психологического  сопровождения,
развития и коррекции в основных областях деятельности психолога
Успешно  применяет  стандартные  программы  психологического
сопровождения,  развития  и  коррекции  в  основных областях  деятельности
психолога
Критически  оценивает  свой  уровень  профессиональной  компетенции,
предпринимает  меры  для  повышения  профессиональной  квалификации
посредством дополнительного обучения и самообразования
Демонстрирует открытость в получении и предоставлении обратной связи о
своей профессиональной деятельности в формате супервизии

Трудоемкость,
з.е.

7 з.е.

Форма
отчетности

Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

1.Козьяков,  Р.  В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Организация  и  содержание
специальной психологической помощи : учебник и практикум / Р.В.
Козьяков,  И.И.  Поташова,  М.А.  Басин.  -  Москва|Берлин  :  Директ-
Медиа, 2017. - 357 с. : ил., табл. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн.
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Дополнительн
ая литература

1. Куфтяк, Е. В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы психологической
работы  с  семьей  :  учебное  пособие  /  Е.В.  Куфтяк.  -  Москва|
Берлин  :  Директ-Медиа,  2016.  -  123  с.  :  ил.,  табл.  -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-7958-6

2. Патраков,  Э.  В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Социально-
психологическая помощь лицам с социальной дезадаптацией (на
основе когнитивно-поведенческого подхода) Электронный ресурс
:  Учебное  пособие  /  Э.  В.  Патраков,  С.  Г.  Абдуллаева,  Л.  С.
Деточенко. - Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет,
2016.  -  144  с.  -  Книга  находится  в  премиум-версии  ЭБС  IPR
BOOKS. - ISBN 978-5-9275-2024-4

3. Погодин,  И.  А.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp;  Психотерапия,
фокусированная на диалоге : учебное пособие / И.А. Погодин. - 2-
е изд., стер. - Москва : Издательство «Флинта», 2017. - 271 с. -
http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0885-9


