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1. Цель и задачи освоения дисциплины: 

Цель изучения дисциплины: освоение знаний и наработка навыков и умений ока-

зания первой помощи в различных условиях; показать роль основополагающей базы зна-

ний, формирующих безопасное поведение, в сохранении жизни и здоровья обучающихся 

в опасных ситуациях, происходящих в населенных пунктах. 

Задачи освоения дисциплины 

 ознакомление студентов с современными теориями и практикой оказания первой 

помощи в любых жизненных ситуациях;  

 изучение факторов, приводящих к травмам;  

 ознакомление с основными методами, способами, средствами оказания первой по-

мощи;  

 составление и анализ алгоритмов поведения человека при различных травмах;  
 познакомить обучающихся с причинами детского травматизма, мерами профилак-

тики и основными принципами оказания первой медицинской помощи. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы медицинских знаний» относится к дисциплинам обязатель-

ной части. 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесённых с пла-

нируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код, формулировка ком-

петенции 
Код, формулировка индикатора 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования компетен-

ций, индикаторов 
УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в повсе-

дневной жизни и в профес-

сиональной деятельности 

безопасные условия жиз-

недеятельности для сохра-

нения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том 

числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов 

УК-8.1 Оценивает факторы риска, 

умеет обеспечивать личную без-

опасность и безопасность окружаю-

щих в повседневной жизни и в про-

фессиональной деятельности 

Способен оценивать факторы 

риска, умеет обеспечивать 

личную безопасность и без-

опасность окружающих в по-

вседневной жизни и в про-

фессиональной деятельности 
УК-8.2 Знает и может применять 

методы защиты в чрезвычайных си-

туациях и в условиях военных кон-

фликтов, формирует культуру без-

опасного и ответственного поведе-

ния 

Умеет применять основы ме-

дицинских знаний  в чрезвы-

чайных ситуациях и в усло-

виях военных конфликтов, 

формирует культуру безопас-

ного и ответственного пове-

дения 
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ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную 

и воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов  

ОПК-3.1 Проектирует диагностиру-

емые цели (требования к результа-

там) совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятель-

ности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потреб-

ностями, в соответствии с требова-

ниями федеральных государствен-

ных образовательных стандартов 
 

Обладает возможностью про-

ектировать диагностируемые 

цели (требования к результа-

там) совместной и индивиду-

альной учебной и воспита-

тельной деятельности обуча-

ющихся, в том числе с осо-

быми образовательными по-

требностями, в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных образова-

тельных стандартов 

ОПК-3.2 Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, 

методы и приемы организации сов-

местной и индивидуальной учебной 

и воспитательной деятельности обу-

чающихся 
 

Ориентируется в вопросах 

применения педагогически 

обоснованных: содержания, 

форм, методов и приемов ор-

ганизации совместной и ин-

дивидуальной учебной и вос-

питательной деятельности 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответ-

ствии с требованиями феде-

ральных государственных 

образовательных стандартов 
ОПК-3.3 Знает основы применения 

психолого-педагогических техноло-

гий (в том числе инклюзивных), не-

обходимых для адресной работы с 

различными категориями обучаю-

щихся с особыми образовательными 

потребностями 

Организовывает совместную 

и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихсяс учетом при-

менения психолого-

педагогических технологий (в 

том числе инклюзивных), не-

обходимых для адресной ра-

боты с различными категори-

ями обучающихся с особыми 

образовательными потребно-

стями 
ОПК-3.4 Управляет учебными 

группами с целью вовлечения обу-

чающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятель-

ности ученических органов само-

управления 

Обладает возможностями к 

управлению учебными груп-

пами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс обу-

чения и воспитания, органи-

зации помощи и поддержки в 

организации деятельности 

ученических органов само-

управления, в том числе в 

работе с обучающимися с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответ-

ствии с требованиями феде-

ральных государственных 

образовательных стандартов 
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4. Объем учебной дисциплины  и формы контроля *  

 

Объем занятий: всего: 3 з.е.  108 акад.ч. ОФО, 

в акад. часах 

Контактная работа: 48 

Лекции/из них практическая подготовка 16/0 

Практических занятий/из них практическая подготовка 32/0 
Лабораторных работ/из них практическая подготовка  

Самостоятельная работа 60 

Формы контроля  

Зачет 2 семестр да 

Экзамен  

Зачет с оценкой  

Курсовая работа нет 

* Дисциплина предусматривает применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий  

 

5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием ко-

личества часов и видов занятий 

 

№ 
Раздел (тема) дисципли-

ны и краткое содержание 

Формиру-

емые ком-

петенции, 

индикато-

ры 

очная форма 

Формы 

текуще-

го кон-

троля 

успева-

емости 

Контактная работа 

обучающихся с пре-

подавателем /из них в 

форме практической 

подготовки, часов 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

, 
ч
а-

со
в
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 

за
н

я
ти

я
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

1 Раны и кровотечения 

Основные виды ран и их 

осложнения; оказание 

первой доврачебной по-

мощи при ранениях и 

кровотечениях 

УК-8; 

ОПК-3 

2 4  8 Собе-

седо-

вание 

2 Ожоги, отморожение и 

переохлаждение  
Основные виды ожогов, 

отморожений и пере-

охлаждений; оказание 

первой доврачебной по-

мощи при этих повре-

ждениях 

УК-8; 

ОПК-3 

2 4  8 
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3 Утопление 

Основные виды утопле-

ний; оказание первой 

доврачебной помощи при 

этих повреждениях 

УК-8; 

ОПК-3 

2 4  8 

4 Отравления, укусы 

насекомых и змей 

Основные виды отравле-

ний. Укусы насекомых и 

змей. Оказание первой 

доврачебной помощи при 

этих повреждениях 

УК-8; 

ОПК-3 

2 4  8 

5 Анафилактический шок 

Основные виды анафи-

лактического шока; ока-

зание первой доврачеб-

ной помощи при этом па-

тологическом состоянии 

УК-8; 

ОПК-3 

4 8  10 

6 Техника непрямого мас-

сажа сердца 

Методика непрямого мас-

сажа сердца 

УК-8; 

ОПК-3 

2 6  10 Тести-

рова-

ние 

7 Проведение искусствен-

ного дыхания «рот в 

рот», «рот в нос» 

Методика проведения ис-

кусственного дыхания 

методами «рот в рот», 

«рот в нос». 

УК-8; 

ОПК-3 

2 2  8 

ИТОГО за  2 семестр  16 32  60  

ИТОГО   16 32  60  

 

6. Фонд оценочных средств по дисциплине. 

Фонд оценочных средств (ФОС) по дисциплине базируется на перечне осваивае-

мых компетенций с указанием индикаторов. ФОС обеспечивает объективный контроль 

достижения запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя:  

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-

ций (включаются в методические указания по тем видам работ, которые предусмотрены 

учебным планом и предусматривают оценку сформированности компетенций); 

- типовые оценочные средства, необходимые для оценки знаний, умений и уровня 

сформированности компетенций.   

ФОС является приложением к данной программе дисциплины. 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие по-

ложения. 

Дисциплина построена по тематическому принципу, каждая тема представляет со-

бой логически завершенный раздел. 

Лекционный материал посвящен рассмотрению ключевых, базовых положений кур-
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сов и разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу студентов. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации, 

приобретения навыков ее применения при решении практических задач в соответствую-

щей предметной области. 

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение допол-

нительного материала, подготовку к практическим и лабораторным занятиям, а также вы-

полнения всех видов самостоятельной работы. 

Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды самостоя-

тельной работы, используя рекомендуемые источники информации. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освое-

ния дисциплины. 

8.1.1. Перечень основной литературы: 

1. Кальсина В. В. Основы медицинских знаний: учебно-методическое пособие / В. В. 

Кальсина, О. А. Яковлева. - Омск :СибГУФК, 2021. - 68 с. - ISBN 978-5-91930-184-

4. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/241988. 

2. Киреева Ю. В. Основы медицинских знаний: учебное пособие / Ю. В. Киреева, Л. 

Е. Игнатьева. - Саранск: МГПУ им. М.Е. Евсевьева, 2021. - 225 с. - ISBN 978-5-

8156-1384-3. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/258914. 

3. Горбаткова Е. Ю. Основы медицинских знаний: учебно-методическое пособие / Е. 

Ю. Горбаткова, Т. А. Титова. - Уфа: БГПУ имени М. Акмуллы, 2007. - 76 с. - ISBN 

5-87978-360-X. -Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/43379 

4. Кувшинов Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / Ю. А. Кувшинов. - Кемерово: КемГИК, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-

0275-1. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/79431.  

 

8.1.2. Перечень дополнительной литературы:  

1. Игнатьева Л. Е. Основы медицинских знаний: лабораторный практикум: учебное 

пособие / Л. Е. Игнатьева, Ю. В. Киреева. - Саранск: МГПУ им. М.Е. Евсевьева, 

2021. - 94 с. - ISBN 978-5-8156-1385-0. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/258911. 

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / соста-

вители С. С. Давыдова, А. И. Петкевич. - Липецк: Липецкий ГПУ, 2019. - 94 с. - 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/126972. 

3. Матчин Г. А. Основы медицинских знаний и медицина катастроф. Ситуационные 

задачи: учебно-методическое пособие / Г. А. Матчин. - Оренбург: ОГПУ, 2016. - 76 

с. - ISBN 978-5-85859-630-1. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/91866. 

4. Грошева Е. С. Основы медицинских знаний с основами педиатрии и гигиены: 

учебное пособие / Е. С. Грошева. - Воронеж: ВГПУ, 2017. - 356 с. - ISBN 978-5-

00044-530-3. - Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. - 

URL: https://e.lanbook.com/book/105504. 

5. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное пособие / соста-

вители Л. А. Варич, Д. А. Ефимов. - Кемерово: КемГУ, 2021 - Часть 1 - 2021. - 101 

с. - ISBN 978-5-8353-2904-5. - Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/book/290582. 

https://e.lanbook.com/book/241988
https://e.lanbook.com/book/258914
https://e.lanbook.com/book/43379
https://e.lanbook.com/book/79431
https://e.lanbook.com/book/258911
https://e.lanbook.com/book/126972
https://e.lanbook.com/book/91866
https://e.lanbook.com/book/105504
https://e.lanbook.com/book/290582
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8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

1. Методические указания по выполнению практических работ  по дисциплине 

«Основы медицинских знаний» для студентов направления подготовки 44.03.05 "Педаго-

гическое образование» (с двумя профилями подготовки), направленность (профиль): 

«Информатика и математика». Ставрополь, СКФУ, 2024. 

2. Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы 

по дисциплине «Основы медицинских знаний» для студентов направления подготовки 

44.03.05 "Педагогическое образование» (с двумя профилями подготовки), направленность 

(профиль): «Информатика и математика». Ставрополь, СКФУ, 2024. 

 

8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины  

1. Научная онлайн-библиотека ПОРТАЛУС [Электронный ресурс]. – Режим досту-

па: http://www.portalus.ru  

2.Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/ 

3.Российская государственная библиотека [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://old.rsl.ru/ 

4.ЭБС «Знаниум» - http://znanium.com 

5.ЭБС издательство «Лань» - http://e.lanbook.com 

6.ЭБС «Юрайт» - http://biblio-online.ru 

 

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении обра-

зовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения 

и информационных справочных систем 

При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-

ционных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-

ты представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы. 

Информационные справочные системы: 

Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые 

при изучении дисциплины: 

1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online 

2  http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary» 

3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks 

Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине. 

 

Лекционные 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обуче-

ния. 

Практические 

занятия 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

мультимедийным оборудованием и техническими средствами обуче-

ния. 

http://www.portalus.ru/
http://elibrary.ru/
http://old.rsl.ru/
http://znanium.com/
http://e.lanbook.com/
http://biblio-online.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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Самостоятельная

работа 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интер-

нет" и возможностью доступа к электронной информационно-

образовательной среде университета 

 

11.  Особенности освоения дисциплины лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 
Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специ-

альные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные техниче-

ские средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, а также 

услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в отдельных 

группах. 

Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной програм-

ме лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины обеспе-

чивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую по-

мощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передви-

гаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, 

- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется увеличива-

ющее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую по-

мощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передви-

гаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользова-

ния, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информа-

ции; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-

граммным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 

12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных образова-

тельных технологий и электронного обучения 

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается ор-
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ганизация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и 

используемой при реализации образовательных программ информации и обеспечивающих 

ее обработку информационных технологий, технических средств, а также информацион-

но-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи указанной 

информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. Под дистанци-

онными образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, реа-

лизуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при 

опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работ-

ников. 

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично. Компо-

ненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и методические ма-

териалы, формы аттестации), реализуемой с применением дистанционных образователь-

ных технологий и электронного обучения, содержат указание на их использование.  

При организации образовательной деятельности с применением дистанционных 

образовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться асин-

хронный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников образова-

тельных отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет». 

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного обу-

чения в расписании по дисциплине указываются:  

способы осуществления взаимодействия участников образовательных отношений 

посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-

видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное тестирование);  

ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на образо-

вательные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется открытый 

доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;  

для синхронного обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели; 

для асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов.  

При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных обра-

зовательных технологий и электронного обучения используются Методические рекомен-

дации по применению технических средств, обеспечивающих объективность результатов 

при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по образователь-

ным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам специа-

литета и программам магистратуры с применением дистанционных образовательных тех-

нологий (Письмо Минобрнауки России от 07.12.2020 г. № МН-19/1573-АН "О направле-

нии методических рекомендаций"). 

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий осуществляется с использованием электронной информаци-

онно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся через ин-

формационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», или с использованием ресурсов 

иных организаций, в том числе платформ, предоставляющих сервисы для проведения ви-

деоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС-Линк), а также с ис-

пользованием возможностей социальных сетей для осуществления коммуникации обуча-

ющихся и преподавателей. 

Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением элек-

тронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает представ-

ленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия или курс 

лекций, методические указания к выполнению различных видов учебной деятельности 

обучающихся, предусмотренных дисциплиной, и прочие учебно-методические материалы, 

размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ. 

 


