
Аннотация к рабочим программам дисциплин (модулей)
(по каждой дисциплине в составе образовательной программы высшего образования)

Наименование
дисциплины
(модуля)

Анатомия и возрастная физиология

Краткое
содержание

Предмет и содержание курса возрастной анатомии, физиологии и
гигиены, его значение. Уровни организации организма человека.
Основные ткани организма человека Уровни организации организма
человека. Основные ткани организма человека.
Общие закономерности роста и развития организма. Онтогенез. 
Возрастная периодизация. Критические периоды развития.
Строение, функции и возрастные особенности опорно-двигательного 
аппарата.
Строение, функции и возрастные особенности системы крови. 
Строение, функции и возрастные особенности кардиореспираторной 
системы.
Строение, функции и возрастные особенности пищеварительной
системы. Обмен веществ и энергии, его возрастные особенности.
Регуляция обмена веществ. Питание, гигиенические требования к
питанию детей и подростков.
Строение, функции и возрастные особенности системы выделения. 
Строение, функции, возрастные особенности нервной системы. 
Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности.
Строение, функции и возрастные особенности эндокринной системы. 
Понятие о единой системе нейроэндокринной регуляции.
Строение кожи и ее возрастные особенности. Закаливание организма. 
Гигиенические требования к одежде, обуви.
Сенсорные системы и их возрастные особенности. Роль сенсорного 
восприятия в развитии ребенка.
Состояние здоровья детей и подростков. Гигиенические требования к
учебно-воспитательному процессу.

Результаты
освоения
дисциплины
(модуля)

Р4 Приобретение  специальных  педагогических  навыков  и
применение их в практическом образовании
Р4 Приобретение  специальных  педагогических  навыков  и
применение их в практическом образовании
Р4 Приобретение  специальных  педагогических  навыков  и
применение их в практическом образовании

Трудоемкость, з.е. 3 з.е.
Форма отчетности Экзамен

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины (модуля)

Основная 
литература

1.Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена [Электронный
ресурс]: учебное пособие / Н.Ф. Лысова [и др.]. - Электрон. текстовые
данные.  —  Новосибирск:  Сибирское  университетское  издательство,
2017.  —  398  c.  —  978-5-379-02027-9.  -  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/65272.html
2.Яковлев, М. В. Нормальная анатомия человека [Электронный ресурс]:
учебное пособие / М. В. Яковлев. — 2-е изд. — Электрон. текстовые
данные.  — Саратов:  Научная  книга,  2020.  — 159 c.  — 978- 5-9758-
1804-1. — Режим доступа:http://www.iprbookshop.ru/80992.html

Дополнительная 
литература

1.Бельченко  Л.А.  Физиология  человека.  Организм  как  целое
[Электронный  ресурс]  :  учебно-методический  комплекс  /  Л.А.
Бельченко,  В.А.  Лавриненко.  —  Электрон.  текстовые  данные.  —
Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 232 c.
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—  978-5-379-02017-0.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/65293.html
2.Возрастная  анатомия  человека  [Электронный  ресурс]:  учебное
пособие / Л.М. Железнов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. —
Оренбург: Оренбургская государственная медицинская академия, 2013.
—  96  c.  —  2227-8397.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/21795.html
3.Иваницкий  М.Ф.  Анатомия  человека  (с  основами  динамической  и
спортивной  морфологии)  [Электронный  ресурс]:  учебник  для
институтов  физической  культуры  /  М.Ф.  Иваницкий.  —  Электрон.
текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 624
c.  —  978-5-906839-68-8.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/52107.html
4.Корнякова В.В. Возрастная анатомия [Электронный ресурс]: учебное
пособие / В.В. Корнякова. — Электрон. текстовые данные.
—  Омск:  Сибирский  государственный  университет  физической
культуры и  спорта,  2012.  — 56 c.  — 2227-8397.  — Режим доступа:
http://www.iprbookshop.ru/64945.html
5.Ложкина, Н.И. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное
пособие :  в 2-х ч. / Н.И. Ложкина,  Т.М. Любошенко ; Министерство
спорта  Российской  Федерации,  Сибирский  государственный
университет физической культуры и спорта. - Омск
: Издательство СибГУФК, 2013. - Ч. 2. - 272 с. : табл., схем., ил. ; То же
[Электронный  ресурс].  -  URL:  http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=274682
6.Любошенко,  Т.М.  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена:
учебное пособие : в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина
; Министерство спорта,  туризма и молодежной политики Российской
Федерации,  Сибирский  государственный  университет  физической
культуры и спорта. - Омск: Издательство СибГУФК, 2012. - Ч. 1. -
200  с.:  табл.,  схем.,  ил.;  То  же  [Электронный  ресурс].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683
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