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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью освоения дисциплины является овладение студентами теоретическими

знаниями, методикой обучения основным элементам футбола, формирование основных
двигательных умений и навыков в футболе и повышение уровня спортивной
подготовленности студентов для реализации образовательных программ в соответствии с
требованиями образовательного стандарта.

Задачи освоения дисциплины:
- овладение студентами теоретическими знаниями: классификации техники и

тактики, правил игры и методикой обучения основным элементам мини-футбола;
- формирование основных двигательных умений и навыков в мини-футболе и

повышение уровня спортивной подготовленности студентов.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Теория и методика обучения базовым видам спорта: футбол» относится к
обязательной части (Б1.О.30).
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесённых с
планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка
компетенции

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты
обучения по дисциплине

(модулю), характеризующие
этапы формирования

компетенций, индикаторов
ПК-1 Способен
осуществлять
планирование, учет и
контроль тренировочной
и соревновательной
деятельности на этапах
спортивной подготовки

ИД-1ПК-1 Демонстрирует знания
документов планирования и
учета, методов контроля и
оценки, как неотъемлемых
элементов управления
тренировочным процессом

ИД-2ПК-1 Осуществляет
оперативное, текущее, этапное и
перспективное планирование
тренировочного процесса

ИД-3ПК-1 На основе анализа
показателей контроля
осуществляет коррекцию и
прогнозирование учебно-
тренировочной и
соревновательной деятельности
на различных этапах спортивной
подготовки

Демонстрирует знания
документов планирования
и учета, методов контроля
и оценки, как
неотъемлемых элементов
управления
тренировочным процессом

Осуществляет
оперативное, текущее,
этапное и перспективное
планирование
тренировочного процесса

На основе анализа
показателей контроля
осуществляет коррекцию и
прогнозирование учебно-
тренировочной и
соревновательной
деятельности на различных
этапах спортивной
подготовки

ПК-4 Способен
осуществлять
управление
соревновательной
деятельностью

ИД-1ПК-4 Демонстрирует знания
компонентов структуры
соревновательной деятельности и
факторов, обусловливающих ее
эффективность

Демонстрирует знания
компонентов структуры
соревновательной
деятельности и факторов,
обусловливающих ее



спортсменов

ИД-2ПК-4 Осуществляет анализ
факторов, влияющих на
эффективность соревновательной
деятельности в соответствии со
спецификой избранного вида
спорта

ИД-3ПК-4 Обеспечивает
непосредственное управление
деятельностью спортсменов в
конкретном соревновании в
избранном виде спорта

эффективность

Осуществляет анализ
факторов, влияющих на
эффективность
соревновательной
деятельности в
соответствии со
спецификой избранного
вида спорта

Обеспечивает
непосредственное
управление деятельностью
спортсменов в конкретном
соревновании в избранном
виде спорта

4. Объем учебной дисциплины (модуля) и формы контроля

Объем занятий: всего: 3 з.е., 108 акд.ч. ОФО,
в акд. часах

ЗФО,
в акд. часах

Контактная работа: 42 8
Лекции/из них практическая подготовка 14 2
Лабораторных работ/из них практическая
подготовка
Практических занятий/из них практическая
подготовка

28/2 6

Самостоятельная работа 30 91
Формы контроля
Экзамен 36 9



5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий

№ Раздел (тема) дисциплины и
краткое содержание

Формируемые
компетенции,
индикаторы

очная форма заочная форма Формы текущего
контроля

Контактная работа
обучающихся с
преподавателем
/из них в форме
практической

подготовки, часов
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1. Футбол как спортивная игра и её
социальное значение.
Исторические предпосылки
развития футбола.
Футбол представляет большие
возможности не только для
физического и спортивного
совершенствования, но и для
нравственного, эстетического,
интеллектуального воспитания.

ПК-1, ПК-4

2 2

Собеседование,
Тестирование

2. Основные этапы развития
современного футбола.
Международная федерация

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование



футбольных ассоциаций. Футбол
Олимпийский вид спорта. Союз
Европейских футбольных
ассоциаций.

3. Футбол в России.
Петербургский «Кружок любителей
спорта». Первый в Москве
футбольный клуб – Сокольнический
клуб спорта. Организация
Всероссийского футбольного союза.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

4. Характеристика игровой
деятельности футболистов.
Суммарные показатели времени
активных и пассивных фаз за матч.
Общее время пассивных фаз.
Хронометраж двигательной
деятельности футболистов во время
игры.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

5. Классификация техники игры.
Технический прием. Техника игры.
Структура технического приема.
Техническая подготовка. Техника
полевого игрока и техника вратаря.

ПК-1, ПК-4 2

12 30

Собеседование,
Тестирование

6. Обучение ударам по мячу.
Предварительная фаза – разбег.
Подготовительная фаза – замах
ударной и постановка опорной ноги.
Рабочая (основная) фаза – ударное
движение и проводка. Завершающая
фаза – принятие и.п. для
следующего движения.

ПК-1, ПК-4 2 2 Собеседование,
Тестирование

7. Обучение остановкам.
Остановка катящегося мяча
внутренней стороной стопы.
Остановка катящегося мяча
подошвой. Остановка внешней

ПК-1, ПК-4 2 2 Собеседование,
Тестирование



стороной стопы. Остановки
(приемы) мяча: головой, бедром,
животом и грудью.

8. Обучение ведению мяча.
Ведение осуществляется внешней и
внутренней частями подъема,
внутренней стороной стопы и даже
носком. Ведение мяча по прямой.
Ведение мяча по кругу. Ведение
мяча по коридору.

ПК-1, ПК-4 2 2 Собеседование,
Тестирование

9. Обучение отбору мяча.
Успешность отбора во многом
обусловливается способностями
игрока точно оценивать расстояние
до соперника и до мяча, скорость их
передвижения, момент атаки. Отбор
мяча перехватом. Отбор мяча
толчком. Отбор мяча подкатом.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

10. Обучение технике вратаря.
Арсенал техники полевого игрока и
техники передвижения. Основные
технико-тактической деятельности
вратаря. Ловля, отбивание, переводы
и броски мяча.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

11. Обучение технике вратаря.
Освоение техники отбивания и
переводов мяча.
Отбивание мяча одной и двумя
руками. Отбивание - действия, с
помощью которых вратарь
преграждает путь мячу в ворота,
прерывает прострельные и навесные
передачи.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

12. Индивидуальные тактические
действия в нападении.
ИТД без мяча: открывание,

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование



отвлечение противника. ИТД с
мячом с мячом: остановка, удар,
ведение, вбрасывание, обводка,
финты.

13. Ведение мяча.
Ведение мяча ногой – основной
прием ведения мяча. Сочетание бега,
ходьбы, и ударов по мячу ногой
различными способами Ведение
мяча головой.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

14. Отбор мяча.
Взаимодействие без сопротивления
при выполнении отбора мяча
перехватом, толчком, подкатом.
Отбор мяча при увеличивающемся
сопротивлении и продвижении.
Отбор при выполнении комбинаций.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

15. Комбинации при стандартных
положениях.
Комбинации при вбрасывании мяча
из-за боковой линии. Комбинации
при угловых ударах. Комбинации
при штрафных ударах в близи ворот
соперника. Комбинации при
свободных ударах в близи ворот
соперника.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

16. Комбинации в тройках.
Комбинация «взаимозаменяемость».
Комбинация «пропускание мяча».
Комбинация «передача в одно
касание».

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

17. Взаимодействия двух игроков.
Комбинация в стенку. Комбинация
«скрещивание». Комбинация
передача в одно касание.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

18. Командная тактика. ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,



Тактическая система. Быстрое
нападение – это наиболее
эффективный способом атакующих
действий команды. Постепенное
нападение является наиболее
распространенным видом
организации атакующих действий
команды.

Тестирование

19. Способы организации защитных
командных действий.
Организованные тактические
действия игроков против атакующих
соперников. Защита против
быстрого нападения. Защита против
постепенного нападения.
Персональная защита. Зонная
защита. Комбинированная защита.

ПК-1, ПК-4 2 Собеседование,
Тестирование

20. Правила игры.
Поле для игры. Мяч. Число игроков.
Экипировка игроков. Судья.
Продолжительности игры. Мяч в
игре и не в игре. Метод определения
взятия ворот.

ПК-1, ПК-4 2

12 30

Собеседование,
Тестирование

21. Организация и проведение
соревнований.
Планирование соревнований и их
виды, руководство соревнованиями.
Классификация соревнований по
футболу. Организационные
мероприятия по проведению
соревнований.

ПК-1, ПК-4 2

12 31

Собеседование,
Тестирование

ИТОГО за 6 семестр 14 30 36 2 6 91
ИТОГО 14 30 36 2 6 91



6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля успеваемости и
промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) Теория и методика
обучения базовым видам спорта: футбол базируется на перечне осваиваемых компетенций
с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисциплины (модуля). ФОС
обеспечивает объективный контроль достижения запланированных результатов обучения.
ФОС включает в себя:
- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их
формирования, описание шкал оценивания;
- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций;
- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний,
умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе освоения
дисциплины (модуля).
ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля).

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие
положения.
Дисциплина (модуль) построена по тематическому принципу, каждая тема представляет
собой логически завершенный раздел.
Лекционный материал посвящен рассмотрению ключевых, базовых положений курсов и
разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу студентов.
Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации,
приобретения навыков ее применения при решении практических задач в
соответствующей предметной области.
Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение
дополнительного материала, подготовку к практическим и лабораторным занятиям, а
также выполнения всех видов самостоятельной работы.
Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды самостоятельной
работы, используя рекомендуемые источники информации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины (модуля)
8.1.1. Перечень основной литературы:
1. Алиев, Э. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы технологии планирования, контроля и
учёта спортивной подготовки в мини-футболе (футзале) : учебное пособие / Э. Г. Алиев,
С. Н. Андреев. - Основы технологии планирования, контроля и учёта спортивной
подготовки в мини-футболе (футзале),2022-04-01. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва :
Издательство «Спорт», 2019. - 76 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии
ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9500183-1-2, экземпляров неограничено
2. Костюкевич,, В. М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Модели тактики игры в футболе :
монография / В. М. Костюкевич, Е. П. Врублевский. - Модели тактики игры в
футболе,2023-08-17. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2020. -
168 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-
5-907225-35-0, экземпляров неограничено
3. Губа,, В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Подготовка футболистов в ведущих клубах
Европы : монография / В. Губа, А. Антипов, Н. Шагин. - Подготовка футболистов в



ведущих клубах Европы,2024-08-08. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство
«Спорт», 2021. - 328 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR
BOOKS. - ISBN 978-5-907225-71-8, экземпляров неограничено
4. Методика преподавания футбола в ВУЗе Электронный ресурс / Чинкин С. С., Вахитов
И. Х., Изосимова А. В., Харисова Ч. А., Миндубаев А. М., Мифтахов А. Р., Мадияров А.
А. : учебное пособие. - Казань : КГАВМ им. Баумана, 2020. - 103 с., экземпляров
неограничено

8.1.2. Перечень дополнительной литературы:
1. Губа, В.П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика мини-футбола (футзала)
Электронный ресурс : учебник / В.П. Губа. - Теория и методика мини-футбола
(футзала),2022-05-26. - Москва : Издательство «Спорт», 2016. - 200 c. - Книга находится в
базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906839-28-2
2. Современный футбол. Тенденции развития, методики спортивных тренировок,
менеджмент и маркетинг Электронный ресурс : Материалы совместной конференции
кафедры «Менеджмента и экономики спорта им. В.В. Кузина» и кафедры «Теории и
методики футбола» ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ» 21 апреля 2016 года / Х. Аллани [и др.].
- Москва : Научный консультант, 2016. - 314 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС
IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9908478-9-7.

8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся
по дисциплине (модулю)
1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы по дисциплине
«Теория и методика обучения базовым видам спорта: футбол» для студентов, 2023
[Электронная версия].
2. Методические указания по выполнению практических работ по дисциплине «Теория и
методика обучения базовым видам спорта: футбол» для студентов, 2023 [Электронная
версия].
8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks
2. http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
3. http://elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
4. http://fanat.ua/lessons/index.html. - электронный учебник по футболу;
5. http://www.football.yugzone.ru - электронный учебник по футболу

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень
программного обеспечения и информационных справочных систем
При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презентационных
мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студенты
представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.
Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые при
изучении дисциплины:

6. www.rfs.ru – Российский футбольный союз;
7. www.amfr.ru – Ассоциация мини-футбола России;
8. www.ffsk.ru – Федерация футбола Ставропольского края;

Перечень программного обеспечения:
1 Альт Рабочая станция 10



2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Лекционные
занятия

Аудитория Краткофокусный мультимедиа-проектор Epson EB-436 Wi с
настенным креплением и наб.кабелей
Ноутбук Acer Aspire F5-573G-56DD i5-6200U/8Gb/1Tb/DVD-
RW/GT950-4Gb/15.6FHD/Win10

Практически
е занятия

Спортивный
зал
г. Ставрополь,
ул. Пушкина,
д. 1 (лит. В)

Игровой спортивный зал:
Ворота гандбольные/мини-футбольные стальные с сеткой 4
мм и гасителем 4 мм - 2 шт.; щит баскетбольный игровой
цельный из оргстекла 10 мм на металлической раме
(1800х1050мм) - 2 шт.; многофункциональное спортивное
игровое табло - 1 шт.; стойка волейбольная
профессиональная телескопическая со стаканами POLSPORT
- 2 шт.; маты гимнастические - 20 шт.; скамейка
гимнастическая - 5 шт.; стенка гимнастическая - 10 шт.;
канат для перетягивания (10 м) - 1 шт.; столы для
настольного тенниса "Start line" - 8 шт.; ракетки для
настольного тенниса - 10 шт., мяч для настольного тенниса -
30 шт., мяч футбольный - 10 шт.; мяч баскетбольный
SPALDING - 11 шт.; мяч волейбольный Mikasa - 12 шт.

Самостоятел
ьная работа

Помещения
для

самостоятельн
ой работы

Учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащены оборудованием и
техническими средствами обучения. Помещения для самостоятельной работы
обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с возможностью подключения к сети
"Интернет" и обеспечением доступа к электронной информационно-образовательной
среде. Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для
представления учебной информации.
Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и
междисциплинарной подготовки, лабораторной, научно-исследовательской работы
обучающихся (переносной ноутбук, переносной проектор, компьютеры с необходимым
программным обеспечением и выходом в интернет).
Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в
электронную информационно-образовательную среду образовательной организации.

11. Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными
возможностями здоровья

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специальные
учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные технические
средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги ассистента
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, а также
услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.



Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в
отдельных группах.
Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития,
индивидуальных возможностей и состояния здоровья.
В целях доступности получения высшего образования по образовательной программе
лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины (модуля)
обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с
учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться,
прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются
увеличенным шрифтом,
- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие
крупный шрифт или аудиофайлы),
- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется увеличивающее
устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с
учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передвигаться,
прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при
необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура
индивидуального пользования;
- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным
обеспечением или надиктовываются ассистенту;
- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается
организация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных
и используемой при реализации образовательных программ информации и
обеспечивающих ее обработку информационных технологий, технических средств, а
также информационно-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по
линиям связи указанной информации, взаимодействие обучающихся и педагогических
работников. Под дистанционными образовательными технологиями понимаются
образовательные технологии, реализуемые в основном с применением информационно-
телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии
обучающихся и педагогических работников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично.
Компоненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и
методические материалы, формы аттестации), реализуемой с применением



дистанционных образовательных технологий и электронного обучения, содержат указание
на их использование.

При организации образовательной деятельности с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться
асинхронный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников
образовательных отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет».

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного
обучения в расписании по дисциплине указываются: способы осуществления
взаимодействия участников образовательных отношений посредством информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное
тестирование); ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на
образовательные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется
открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; для
синхронного обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели; для
асинхронного обучения - авторы онлайн-курсов.

При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения используются Методические
рекомендации по применению технических средств, обеспечивающих объективность
результатов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по
образовательным программам высшего образования - программам бакалавриата,
программам специалитета и программам магистратуры с применением дистанционных
образовательных технологий (Письмо Минобрнаки России от 07.12.2020 г. № МН-
19/1573-АН "О направлении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий осуществляется с использованием электронной
информационно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся
через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», или с использованием
ресурсов иных организаций, в том числе платформ, предоставляющих сервисы для
проведения видеоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС-Линк),
а также с использованием возможностей социальных сетей для осуществления
коммуникации обучающихся и преподавателей.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением
электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает
представленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия
или курс лекций, методические указания к выполнению различных видов учебной
деятельности обучающихся, предусмотренных дисциплиной, и прочие учебно-
методические материалы, размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.


