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1. Цели практики 

 

Целями учебной ознакомительной практики по специальности 30.05.01 

Медицинская биохимия являются ознакомление студентов с работой многопрофильных 

лечебных учреждений, закрепление навыков по оказанию первой доврачебной помощи и 

уходу за больными. 

 

2. Задачи практики 

Задачами учебной ознакомительной практики по специальности 30.05.01 Медицинская 

биохимия являются: 

• знакомство с нормативной документацией, 

• знакомство со структурой и организацией работы многопрофильных лечебных 
учреждений; 

• знакомство с работой отделений, диагностических и лечебных кабинетов; 

• изучение оформления медицинской карты пациента; 

• освоение основных навыков наблюдения за больными и пострадавшими (оценка 
состояния сознания, исследование пульса, измерение АД); 

• отработка практических навыков при проведении следующих процедур: 
кислородотерапия, кварцевание помещений, постановка банок, горчичников, грелок, 

компрессов, очистительных клизм и промывании желудка, а также закапывание капель в 

глаза, уши, нос, раздача лекарственных форм пациентам и др.; 

• ознакомление с характером санпросветработы в лечебном учреждении. 

3. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 

Ознакомительная практика в структуре образовательной программы специалитета 

входит в раздел Б2.О.01(У) «Учебная практика» и является первой практикой, проходимой 

студентом по окончании теоретического обучения на первом курсе. Она основывается на 

базовых учебных дисциплинах: Безопасность жизнедеятельности, Латинский язык 

Прохождение ознакомительной практики является необходимой основой для 

последующего прохождения Практики по научно-исследовательской работе (получение 

первичных навыков научно-исследовательской работы) 

 

4. Место и время проведения практики 

Ознакомительная практика в соответствии с учебным планом проводится на 1 курсе в 2 

семестр в течение 2 недель (3 з.е., 81 час). 

Места проведения практики: 

• учебные лаборатории кафедры биомедицины и физиологии медико-биологического 

факультета ФГАОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет»; 

 

Распределение обучающихся по объектам практики и назначение руководителей 

практики проводятся в соответствии с приказом по ВУЗу. 

 

5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

5.1. Наименование компетенций 

 
Код 

 
Формулировка 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 



 применять системный подход для решения поставленных задач. 

ПК-5 Способен к определению у пациента основных патологических состояний, 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с 

Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных 

со здоровьем 
 

5.2. Структура и содержание практики 

 
Разделы (этапы) 

практики 

 
Реализуемые 

компетенции 

Виды работ 

обучающегося на 

практике 

Кол- 

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

Производственный 

инструктаж по ТБ 

УК-1, 

ПК-5. 

Проводится инструктаж по 

технике безопасности 

общий и на каждом 

рабочем месте с каждым 

видом выполняемых работ, 

который студент должен 

усвоить и расписаться в 

протоколе 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Основные 

методики и 

приемы работы в 

лабораториях 

УК-1, 

ПК-5. 

схематично оформляет в 

виде протокола основные 

механизмы, 

иллюстративные схемы 

физиологических 

процессов раскрывает 

патофизиологические 

закономерности системных 

процессов, обобщает 

понимание 

физиологических 

механизмов 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Защита 

протоколов 

Подведение 

итогов 

Знакомство с 

методиками 

исследований 

УК-1, 

ПК-5. 

ПНИЛ 

«Нейроэндокринные 

механизмы адаптации», 

опер блок. 

Общемедицинские методы 

исследования 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Защита 

протоколов 

Подведение 

итогов 

Определение 

методики работ 

УК-1, 

ПК-5. 

Работа с материалами 

разного типа на 

медицинских приборах. 

Правила подготовки 

биологического материала 

к исследованию 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Защита 

протоколов 

Подведение 

итогов 

Освоение 

оборудования и 

методики 

работы 

УК-1, 

ПК-5. 

Знакомство с методикой 

ведения пациента. 

Проведение 

инструментальной 

диагностики заболевания 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Защита 

протоколов 

Подведение 



    итогов 

Освоение 

методики 

исследований 

УК-1, 

ПК-5. 
Освоение основных 

методик биологического, 

цитологического, 

гистологического, 

экологического 

исследования, 

оборудования. 

Исследование состояния 

окружающей среды. 

Анализ полученных 

данных 

9 Выполнение 

практических 

работ 

Решение 

ситуационных 

задач 

Защита 

протоколов 

Подведение 

итогов 

Проведение работ УК-1, 

ПК-5. 
Изучение рабочего места в 

научно-исследовательской 

лаборатории 

9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Эргономика 

рабочего места 

Защита 

протоколов 

Подведение 
итогов 

Интерпретация и 

обработка 

полученных 

данных 

УК-1, 

ПК-5. 

Работа с документацией 9 Выполнение 

лабораторных 

работ 

Заполнение 

дневников по 

практике 

Защита 

протоколов 

Подведение 
итогов 

Литературная 

проработка 

исследования 

УК-1, 

ПК-5. 
Проанализировать 

современные 

отечественные и 

зарубежные источники 

литературы по 

обсуждаемой проблеме, 

систематизировать знания 

по конкретному 

биологическому 

исследованию 

9 Подведение 

итогов 

Оформление 

отчета по практике 

УК-1, 

ПК-5. 
Подведение итогов 

практики 

9 Сдача отчета и 

защита 
практики 

 

6. Методические рекомендации для студентов по прохождению практики 

6.1. Использование материала учебно-методического комплекса практики 

 

На первом этапе необходимо ознакомиться со структурой практики, обязательными видами 

работ и формами отчетности. 

Для успешного выполнения заданий по учебной ознакомительной практики, студенту 

необходимо выполнить требования практики 



6.2. Фонд оценочных средств по практике 

 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной ознакомительной практики базируется на 

перечне осваиваемых компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

прохождения практики. ФОС обеспечивает объективный контроль достижения 

запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций; 

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений 

и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе прохождения практики. 

ФОС является приложением к данной программе практики. 

 

6.3. Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение 

практики 

Учебная аудитория для групповых и индивидуальных консультаций 

Учебная аудитория для текущего контроля и промежуточной аттестации 

Аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами 

обучения, служащими для представления учебной информации большой аудитории: 

компьютер, проектор, доска магнитно-маркерная. 

1. Операционная система: Microsoft Windows 8: 2013-02(3000). Бессрочная лицензия. Договор 
№ 01-эа/13 от 25.02.2013. Окончание бесплатной поддержки – 2023-01 
Операционная система: Microsoft Windows 10: 2016-08(20), 2017-10(67), 2018-01(18), 2018- 

04(6), 2018-05(6), 2019-02(7). Бессрочная лицензия. Договоры № 27-эа/16 от 02.08.2016. и № 

0321100021117000009_229123 от 10.10.2017. На текущий момент окончания поддержки не 

анонсировано. 

 

2. Базовый пакет программ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). 

MicrosoftOfficeStandard 2013: договор № 01-эа/13 от 25.02.2013г., Лицензирование Microsoft 

Office https://support.microsoft.com/ru-ru/lifecycle/search/16674 Дата начала жизненного цикла 

09.01.2013г.; набор обновлений Office 2013 Service Pack 1 Дата начала жизненного цикла 

25.02.2014г., Дата окончания основной фазы поддержки 10.04.2018; Дополнительная дата 

окончания поддержки 11.04.2023г. 

3. КонсюльтантПлюс 

 

6.3.1. Перечень учебной литературы и ресурсов сети «Интернет», необходимых для 

проведения практики 

6.3.2. Перечень основной литературы 

1. Полякова, Т. И. Биология клетки [Электронный ресурс] : учебное пособие / Т. И. 

Полякова, И. Б. Сухов. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт- 

Петербургский медико-социальный институт, 2015. — 56 c. — 2227-8397. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/74246.html. 

2. Соколов, В. И. Цитология, гистология и эмбриология [Электронный ресурс] / В. И. 

Соколов, Е. И. Чумасов, В. С. Иванов. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : 

Квадро, 2016. — 400 c. — 978-5-906371-15-5. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/60212.html. 

3. Тулякова, О. В. Биология [Электронный ресурс] : учебник / О.В. Тулякова. — 

Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2014. — 448 c. — 

2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21902.html. 

6.3.3. Перечень дополнительной литературы 

http://www.iprbookshop.ru/74246.html
http://www.iprbookshop.ru/60212.html
http://www.iprbookshop.ru/21902.html


1. Барсуков, В. Ю. Гистология [Электронный ресурс] : учебное пособие / В. Ю. 

Барсуков. — Электрон. текстовые данные. — Саратов : Научная книга, 2012. — 161 c. 

— 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8194.html. 

2. Верхошенцева, Ю. П. Биология с основами экологии [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Ю. П. Верхошенцева. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург : 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2013. — 146 c. — 2227-8397. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30101.html. 

3. Железнов, Л. М. Анатомия человека в терминах, понятиях и классификациях 

[Электронный ресурс] : справочник для студентов медицинских вузов / Л. М. 

Железнов. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург : Оренбургская 

государственная медицинская академия, 2011. — 284 c. — 2227-8397. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/21787.html. 

4. Зиматкин, С. М. Гистология, цитология и эмбриология [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С. М. Зиматкин. — Электрон. текстовые данные. — Минск : 

Вышэйшая школа, 2013. — 229 c. — 978-985-06-2224-2. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/20210.html. 

5. Марысаев, В. Б. Атлас анатомии человека [Электронный ресурс] / В. Б. Марысаев. — 

Электрон. текстовые данные. — М. : РИПОЛ классик, 2009. — 576 c. — 978-5-386- 

01747-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/37161.html. 

6. Палеев, Н. Г. Основы клеточной биологии [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Н. Г. Палеев, И. И. Бессчетнов ; под ред. Т. П. Шкурат. — Электрон. текстовые 

данные. — Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2011. — 246 c. — 

978-5-9275-0821-1. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/47054.html. 

 

6.3.4. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся по практике 

Методические указания по организации и проведению учебной ознакомительной практики 

(электронный ресурс). – Ставрополь: СКФУ, 2022. – 40 с. 

 

6.3.5. Интернет-ресурсы 

1. www.biomed.net – клуб биологического и медицинского сообщества. 

2. www.healthgate.net – поиск информации в MEDLINE и других библиографических 

базах данных. 

3. www.elibrary.ru – научная электронная библиотека. 

4. www.sbio.info – информация по всем разделам биологии. 

5. www.biologylib.ru – библиотека по биологии. 
 

6.4. Программное обеспечение: если специализированного ПО не требуется, делается 

запись: «Специальное программное не требуется» 

 

6.5. Особенности освоения практики лицами с ограниченными возможностями 

здоровья: если специальных условий для лиц с ОВЗ не требуется или таковые лица 

отсутствуют, делается запись: «Специальных условий освоения практики не требуется». 

http://www.iprbookshop.ru/8194.html
http://www.iprbookshop.ru/30101.html
http://www.iprbookshop.ru/21787.html
http://www.iprbookshop.ru/20210.html
http://www.iprbookshop.ru/37161.html
http://www.iprbookshop.ru/47054.html
http://www.biomed.net/
http://www.healthgate.net/
http://www.elibrary.ru/
http://www.sbio.info/
http://www.biologylib.ru/

