
Аннотация дисциплины

Наименование дисциплины Проектирование траектории профессионального роста и 

личностного развития 

Содержание Направления саморазвития. Навыки профессионально-личностного 
роста. Индивидуальные образовательные траектории: сущность и 
варианты. Проектирование индивидуальной образовательной 
траектории в системе непрерывного образования.  
Профессиональное образование как фактор развития личности. 
Движущие силы и условия профессионального роста и личностного 
развития 

Результаты освоения 
дисциплины (модуля) 

Увязывает цели организации и отдельного работника 
Определяет этапы проблемной ситуации, их связь с возрастом и 
удовлетворяемыми потребностями 
Демонстрирует знание критериев для обеспечения взаимодействия 
профессиональной и внутриорганизационной карьеры 
Определяет пути служебного роста, которые помогут удовлетворить 
количественную и качественную потребности в персонале в нужный 
момент времени и в нужном месте 

Трудоемкость, з.е. 3 

Формы отчетности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Громова, Е. М. Профессиональная карьера : путь к успеху : научно-

методическое пособие / Е.М. Громова, Д.И. Беркутова, Т.А.

Горшкова ; Министерство образования и науки Российской

Федерации ; Федеральное государственное бюджетное

образователь-ное учреждение высшего профессионального

образования «Ульяновский государствен-ный педагогический

университет имени И.Н. Ульянова». - Ульяновск : УлГПУ, 2012. -

124 с. : ил., табл. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-86045-543-6

2.Захарова, Л.Н. Психология управления Электронный ресурс :

учебное пособие / Л.Н. Захарова. - Психология управления,2019-04-

20. - Москва : Логос, 2014. - 376 c. - Книга находится в базовой

версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-98704-499-5

3.Парахина, В. Н. Самоменеджмент Электронный ресурс : Учебное

пособие / В. Н. Парахина, В. И. Перов, Ю. Р. Бондаренко ; ред.: В. Н.

Парахина, В. И. Перов. - Самоме-неджмент,2020-09-18. - Москва :

Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова,

2012. - 368 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS.

- ISBN 978-5-211-06254-2

Дополнительная 
литература 

1. Амеличкин, О. А. Управление карьерой в коммерческих 

учреждениях : монография / О.А. Амеличкин. - Москва : Лаборатория 

книги, 2012. - 112 с. - http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-504-00529-4

2.Стюрина, Д. Е. Управление деловой карьерой : практикум / Д.Е. 

Стюрина. - Москва : Евразийский открытый институт, 2010. - 247 с. - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-374-00414-4

3.Шапиро, С. А. Управление трудовой карьерой работников 

организации : учебное пособие / С.А. Шапиро, П.И. Ананченкова. - 

Москва|Берлин : Директ-Медиа, 2017. - 300 с. : ил., табл. - 

http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9323-08.2.
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