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Методические рекомендации для студентов по изучению ПМ.01 Проведение мероприятий 

по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи предназначены 

для обеспечения студентов обучающихся по специальности  34.02.01 Сестринское дело, 

(очная  форма обучения) учебно-методическим комплексом разработаны с учетом 

требований ФГОС № 527 от 04.07.2022 по 34.02.01 Сестринское дело, квалификация 

медицинская сестра/медицинский брат. 

 

МДК 01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 

организации 

Тема 1.1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП) 

Основные понятия: Понятие инфекционного процесса. Воздействие на компоненты 

инфекционного процесса для профилактики ИСМП 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Масштаб проблемы ИСМП. Основные формы ИСМП. 

2.Возбудители ИСМП: бактерии, вирусы, грибы, риккетсии, простейшие, 

прионы, эктопаразиты. Частые этиологические агенты ИСМП условно-патогенные 

микроорганизмы из группы ESCAPE. 

3. Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и 

химическим дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 

внешней среды, вид и формы существования, пути и факторы передачи). 

4. Источники передачи ИСМП –пациенты, медицинские работники, а также 

лица, ухаживающие за больными посетители. 

5.Механизмы передачи: естественный и искусственный (артифициальный). 

6.Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, 

реанимационных отделений и др. 

7.Факторы передачи возбудителей ИСМП: руки медперсонала, 

инструментарий, оборудование и т.д. 

 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.2. Инфекционный контроль и профилактика ИСМП 
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Основные понятия: 

Подходы и методы многоуровневой профилактики ИСМП 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Выявление и регистрация случаев ИСМП.  

2.Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  

3.Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с  

оказанием медицинской помощи.  

4.Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике  

ИСМП 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.3. Профилактика ИСМП у медицинского персонала 

Основные понятия:  

Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств. Правила использования 

защитной одежды 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по 

профилю отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны 

труда, пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

2.Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при  

выполнении медицинских вмешательств. Использование перчаток. 

3.Основы асептики и антисептики. 

4.Концепция «изолированный пациент» как основа биобезопасности больных и 

персонала в отделениях реанимации многопрофильного стационар 

5. Принцип индивидуальной изоляции при выполнении медицинских  

вмешательств(в том числе выполнение манипуляций пациенту с использованием 

индивидуальных укладок) 

6. Правила обработки рук медицинского персонала 

7. Методы обработки кожи пациентов перед инвазивными манипуляциями. 

8. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой 

коронавирусной инфекцией (COVID-19) 
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Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.4. Дезинфекция 

Основные понятия:  

Приготовление дезинфицирующих средств различной концентрации. Дезинфекция 

различных объектов (оборудования, предметов ухода, изделий медицинского 

назначения, белья, посуды). Методы контроля качества дезинфекции. Правила и 

порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции. 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Виды и формы дезинфекции.  

2. Методы и способы дезинфекции. 

3. Характеристика современных средств дезинфекции.  

4.Токсичность дезинфицирующих средств. Меры предосторожности при работе  

с дезинфицирующими средствами. 

3.Методы контроля качества дезинфекции 

4.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции 

5.Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в  

медицинской организации. 

6.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской  

организации 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  
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Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

          2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.5. Организация профилактики ИСМП в медицинской организации 

Основные понятия:  

Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. Виды уборок. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Уборочный инвентарь в медицинской организации.  

2.Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации. 

3.Оформление утвержденной медицинской документации. 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

          2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.6. Обращение с медицинскими отходами в медицинских организациях 

Основные понятия:  

Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. Классификация 

медицинских отходов, характеристика морфологического состава. 

2. Виды упаковок в местах первичного сбора, контейнеров, транспортных  

тележек, стоек для каждого класса отходов. Правила герметизации одноразовых 

емкостей. 

3. Организация системы сбора и утилизации отходов в медицинской  

организации, в том числе в стационарах для пациентов с коронавирусной инфекцией 

(COVID-19)/ 

4.Порядок действий персонала при нарушении целостности упаковки  

(рассыпании, разливании медицинских отходов) 

Литература для подготовки: 
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Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

          2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.7. Предстерилизационная очистка и стерилизация изделий медицинского 

назначения 

Основные понятия:  

Организация рабочего места в помещениях с асептическим режимом. Оформление 

утвержденной медицинской документации 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Цели предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий 

многократного применения  

2. Способы предстерилизационной очистки (ручной, механизированной) 

3. Этапы проведения ручной предстерилизационной очистки ИМН при  

децентрализованной системе обработки в медицинских организациях. 

4. Централизованная система обработки в медицинских организациях. 

Положение о централизованном стерилизационном отделении (ЦСО). 

5.Устройство, зональность, назначение помещений, требования к помещениям, 

организация и принципы работы ЦСО ЛПО, регламентированные санитарными 

нормами и правилами 

6.Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для  

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих 

средств. 

7.Технологии стерилизации медицинских изделий. 

8. Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий. 

9.Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами. 

10.Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения  

предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских изделий. 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 
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2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

          2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

 

Тема 1.8. Лечебно-охранительный режим в стационаре 

Основные понятия:  

Лечебно-охранительный режим. Создание режима эмоциональной безопасности 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Понятие лечебно-охранительного режима, его значение. 

2.Элементы лечебно-охранительного режима: режим эмоциональной безопасности, 

правила внутреннего распорядка.  

3.Понятие ятрогении.  

4.Мероприятия по созданию для пациента, находящегося в стационаре и 

медицинского персонала комфортной психологической обстановки. 

5.Значение правил внутреннего распорядка для безопасности и комфорта пациента и 

медицинского персонала. 

Литература для подготовки: 

Основной источник: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие 

/ под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-

6455-7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с.  

Дополнительные источники:  

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

          2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция). 

  



10  

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования 

«Северо-Кавказский федеральный университет» 

Колледж СКФУ в г. Ставрополе 

 

 

   

 

 

 

Методические указания по самостоятельной работе 

ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

индекс и наименование вида практики согласно учебного плана 

 

Специальность 34.02.01  СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 

 код  наименование специальности 

 

Форма обучения очная 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ставрополь 



11  

1. ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Самостоятельная работа учащихся (СРУ) может рассматриваться как 

организационная форма обучения - система педагогических условий, обеспечивающих 

управление учебной деятельностью или деятельность учащихся по освоению общих и 

профессиональных компетенций, знаний и умений учебной и научной деятельности без 

посторонней помощи. 

В учебном процессе выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная, 

внеаудиторная. 

Аудиторная самостоятельная работа по учебной дисциплине и 

профессиональному модулю выполняется на учебных занятиях под непосредственным 

руководством преподавателя и по его заданию. 

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется учащимся по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Самостоятельная работа учащихся проводится с целью: 

 систематизации и закрепления полученных теоретических знании и практических 

умений студентов; 

 углубления и расширения теоретических знаний; 

 формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

 развития познавательных способностей и активности учащихся: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности; 

 формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развития исследовательских умений; 

 формирования общих и профессиональных компетенций. 

 

2. ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Преподавателем учебной дисциплины эмпирически определяются затраты времени 

на самостоятельное выполнение конкретного содержания учебного задания: на основании 

наблюдений за выполнением учащимися аудиторной самостоятельной работы, опроса 

студентов о затратах времени на то или иное задание, хронометража собственных затрат 

на решение той или иной задачи с внесением поправочного коэффициента из расчета 

уровня знаний и умений учащихся. 

При разработке рабочей программы по учебной дисциплине или профессиональному 

модулю при планировании содержания внеаудиторной самостоятельной работы 

преподавателей устанавливается содержание и объем теоретической учебной информации 

или практических заданий, которые выносятся на внеаудиторную самостоятельную 

работу, определяются формы и методы контроля результатов. 

Содержание самостоятельной работы должно обеспечивать обоснованную 

последовательность формирования у обучающихся следующих общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
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ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ПК 1.1 Организовывать рабочее место; 

ПК 1.2 Обеспечивать безопасную окружающую среду; 

ПК 1.3 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы могут быть: 

• для овладения знаниями: компетентностно-ориентированные задание, 

чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы): 

составление плана текста; графическое изображение структуры текста; 

конспектирование текста; реферирование текста; выписки из текста; работа со 

словарями и справочниками, ознакомление с нормативными документами; 

учебно-исследовательская работа; использование аудио- и видеозаписей, 

компьютерной техники и Интернета и др.; 

• для закрепления и систематизации знаний: компетентностно- 

ориентированное задание, работа с конспектом лекции (обработка текста); 

повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); составление плана и 

тезисов ответа; составление таблиц для систематизации учебного материала; 

изучение нормативных материалов; ответы на контрольные вопросы; 

аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, 

реферирование, контент-анализ и др.); подготовка сообщений к выступлению 

на семинаре, конференции; подготовка рефератов, докладов; составление 

библиографии, тематических кроссвордов; тестирование и др.. 

 

3. КОНТРОЛЬ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

Контроль результатов внеаудиторной самостоятельной работы студентов может 

осуществляться в пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия по 

дисциплине и внеаудиторную самостоятельную работу учащихся по дисциплине, 

может проходить в письменной, устной или смешанной форме, с представлением 

продукта деятельности учащегося. 

Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы учащегося 

являются: 
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 уровень освоения учащимся учебного материала; 

 умение учащегося использовать теоретические знания при 

выполнении практических задач; 

 сформированность общих и профессиональных компетенций; 

 обоснованность и четкость изложения ответа. 

Основная литература: 

1. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., пе-рераб. и доп. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 978-5-9704-5514-2. 

2. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : учебник/ 

С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. С.И.Двойникова, 

С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-

7. 

3. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские технологии 

: учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. 

Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2019, 2020. – 

717 с., 796 с.  

4. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный ресурс] : 

учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019, 2020. – 368 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

6. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. – Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

7. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : учеб-ное 

пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.» 

8.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие. – 2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 240 с. 

Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

9.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / В.Л. Осипова 

– Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

Дополнительная литература: 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование перчаток для 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи, в медицинских 
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организациях” 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации Г.Г.Онищенко)  

5. СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг" 

6.  СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 

территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилак-тика новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями на 9 но-ября 2021 года) 

8. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы; 

9. http://www.consultant.ru/- нормативные документы; 

10. http://www.recipe.ru/ - нормативные документы.  

Интернет-ресурсы: 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru).   

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru). 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru).  

4. Информационно–методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

(http//www.mednet.ru).  

6. Каталог Российской национальной библиотеки 

(http//www.nlr.ru:8101/poisk/index/html#1).  

7. Русская справочная библиотека (http//www.openweb.ru/stepanov/library.htm).27  

8. Библиографическая база данных «Вся Россия» (http//www.nilc.ru). 

9. Каталог Российской государственной библиотеки (http//eidos.rsl.ru:8080).  

10. Электронный каталог учебных изданий (http//www.ndce.ru). 

11. Медицинские электронные базы данных (www.emedicine.com),  

(www.medscape.com), (www.ncbi.nlm.nih.gov), (www.vidal.ru), dezsredstva.ru. 


