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1. Цели практики  
Целями учебной практики (Технологическая: психологические основы 

профессиональной деятельности) по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 

образование (с двумя профилями подготовки) является закрепление и углубление 

теоретической подготовки студентов и приобретение ими компетенций и опыта 

профессиональной деятельности по реализации программ формирования и развития 

универсальных учебных действий и достижения личностных образовательных 

результатов обучающихся. 

 

2. Задачи практики  

Задачами практики являются  

 Формирование способности применения психолого-педагогических 

технологий в профессиональной деятельности для индивидуализации обучения, развития 

и воспитания, необходимых для работы с различным контингентом обучающихся, 

профилактика деструктивного поведения детей и подростков. 

 Приобретение навыка практической деятельности в применении 

инструментария и методов диагностики и оценки показателей индивидуально-

психологического, возрастного развития обучающегося и социально-психологических 

характеристик классного коллектива.  

 Формирование способности взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках реализации программ развития универсальных 

учебных действий, формирования развивающей образовательной среды для достижения 

личностных результатов обучения. 

 
 

3. Место практики в структуре образовательной программы высшего образования 

Учебная практика «Технологическая: психологические основы профессиональной 

деятельности» относится к учебной практике Б2.О.01(У) обязательной части.  

Обязательным условием реализации практики является изучение модулей: 

социально-гуманитарный, коммуникативно-цифровой, здоровьесберегающий. 

Практика является основой для освоения последующих модулей: модуля 

воспитательной деятельности, модуля учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, предметно-методического модуля и прохождения производственной 

практики. 

 

4.  Место и время проведения практики  
Учебная практика «Технологическая: психологические основы профессиональной 

деятельности» в соответствии с учебным планом проводится на втором курсе (4 семестр) 
рассредоточено (3 зачетных единицы). Практика проводится в образовательных 
учреждениях г. Ставрополя и Ставропольского края, на базе кафедры Общей психологии и 
психологии личности.  

При наличии обучающихся по данной образовательной программе с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидов выбор мест прохождения практики осуществляется 
с учетом состояния здоровья и требований их доступности для данной категории. 

Распределение студентов по объектам практики и назначение руководителей 

практики проводятся в соответствии с приказом по вузу. 

. 

  



5. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Код, 

формулировка 

компетенции 

Код, формулировка индикатора 

Планируемые 

результаты, 

характеризующие 

этапы 

формирования 

компетенций,  

индикаторов 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

УК-3.1 Демонстрирует способность работать в 

команде, проявляет лидерские качества и умения 

УК-3.2 Демонстрирует способность эффективного 

речевого и социального взаимодействия, в том 

числе с различными организациями 

УК-3.3 Знает основные принципы и механизмы 

социального взаимодействия и условия 

эффективной работы в команде 

Р3. Выстраивает 

конструктивное 

взаимодействие с 

участниками 

отношений в сфере 

образования в рамках 

проектирования и 

реализации основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ, а также 

социальных проектов.  

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ОПК-3.1 Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов 

ОПК-3.2 Использует педагогически обоснованные 

содержание, формы, методы и приемы организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся 

ОПК-3.3 Знает основы применения психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых для адресной работы 

с различными категориями обучающихся с 

особыми образовательными потребностями 

ОПК-3.4 Управляет учебными группами с целью 

вовлечения обучающихся в процесс обучения и 

воспитания, оказывает помощь и поддержку в 

организации деятельности ученических органов 

самоуправления 

Р4. Использует 

психолого-

педагогические 

технологии 

сопровождения 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях общего и 

дополнительного 

образования, оказания 

психолого-

педагогической 

помощи обучающимся, 

испытывающим 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, и 

обучающимся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

ОПК-6.1 Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в профессиональной 

деятельности с учетом различного контингента 

обучающихся 

ОПК-6.2 Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся 

Р4. Использует 

психолого-

педагогические 

технологии 

сопровождения 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях общего и 

дополнительного 



воспитания, в том 

числе обучающихся 

с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.3 Знает психолого-педагогические 

технологии индивидуализации обучения, развития, 

воспитания 

образования, оказания 

психолого-

педагогической 

помощи обучающимся, 

испытывающим 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, и 

обучающимся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

ОПК-7 Способен 

взаимодействовать 

с участниками 

образовательных 

отношений в 

рамках реализации 

образовательных 

программ 

ОПК-7.1 Взаимодействует с родителями 

(законными представителями) обучающихся с 

учетом требований нормативно-правовых актов в 

сфере образования и индивидуальной ситуации 

обучения, воспитания, развития обучающегося 

ОПК-7.2 Взаимодействует со специалистами в 

рамках психолого-медико-педагогического 

консилиума 

 

Р3. Выстраивает 

конструктивное 

взаимодействие с 

участниками 

отношений в сфере 

образования в рамках 

проектирования и 

реализации основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ, а также 

социальных проектов. 

ОПК-8  Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

ОПК-8.1 Применяет методы анализа 

педагогической ситуации, профессиональной 

рефлексии на основе специальных научных знаний, 

в том числе в предметной области 

ОПК-8.2 Проектирует и осуществляет учебно-

воспитательный процесс с опорой на знания 

предметной области, психолого-педагогические 

знания и научно-обоснованные закономерности 

организации образовательного процесса 

Р1.Осуществляет 

профессиональную 

педагогическую 

деятельность по 

проектированию и 

реализации основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ в 

соответствии с 

правовыми актами в 

сфере образования, 

нормами 

профессиональной 

этики и деловой 

коммуникации в 

устной и письменной 

формах, используя 

имеющиеся ресурсы 

(в том числе 

информационно-

коммуникационные 

технологии), на 

основе специальных 

научных знаний, 

предметных методик 

и применения 

современных 

образовательных 

технологий. 

ПК-3 Способен 

формировать 

ПК-3.1 Владеет способами интеграции учебных 

предметов для организации развивающей учебной 

Р4. Использует 

психолого-



развивающую 

образовательную 

среду для 

достижения 

личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

обучения 

средствами 

преподаваемых 

учебных предметов 

деятельности (исследовательской, проектной, 

групповой и др.) 

ПК-3.2 Использует образовательный потенциал 

социокультурной среды региона в преподавании 

(предмета по профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности 

ПК-3.3 Знает психолого-педагогические условия 

создания развивающей образовательной среды для 

достижения личностных и метапредметных 

результатов обучения 

 

педагогические 

технологии 

сопровождения 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях общего и 

дополнительного 

образования, оказания 

психолого-

педагогической 

помощи обучающимся, 

испытывающим 

трудности в освоении 

основных 

общеобразовательных 

программ, и 

обучающимся с 

особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

 

6. Структура и содержание практики  

Общая трудоемкость учебной практики «Технологическая: психологические основы 

профессиональной деятельности» составляет 3 зачетных единиц, 108 часов. 

 

Разделы (этапы) 

практики 

Реализуемы

е 

компетенци

и / 

индикаторы 

Виды учебной работы 

на практике, включая 

самостоятельную 

работу студентов 

 

Трудоемкость 

(час.) 

Формы 

текущего 

контроля 

Ознакомительны

й этап 

Учебное 

содержание: 

- демонстрация 

образцов 

профессиональны

х действий; 

- формирование 

списка 

педагогических 

проблем и задач. 

УК-3  

ОПК-3  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ПК-3 

1. Знакомство с 

базовым 

учреждением, 

администрацией, 

учителем, педагогом-

психологом, 

специалистами. 

2. Знакомство с 

образцами 

профессиональных 

действий педагога по 

применению 

психолого-

педагогических 

технологий, 

необходимых для 

работы с различными 

контингентами 

обучающихся. 
3. Формирование 
перечня проблем и 
задач по 

6 Дневник 

практики, 

отчет по 

практике 



применению 
психолого-
педагогических 
технологий, 
необходимых для 
работы с 
различными 
контингентами 
обучающихся. 

Технологический 

этап: 

Учебное 

содержание: 

- освоение 

профессиональных 

действий в 

образовательной 

организации; 

- первичные 

профессиональные 

пробы. 

УК-3  

ОПК-3  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ПК-3 

1. Изучение 

индивидуально-

психологических, 

возрастных 

особенностей 

обучающихся («Карта 

наблюдений», в 

которой студент 

отмечает 

индивидуально-

психологические, 

возрастные и 

поведенческие 

особенности 

обучающихся в 

процессе урока и 

внеурочной 

деятельности). 

2. Изучение программ 

профилактики 

деструктивного 

поведения детей и 

подростков. 

3. Составление 

психологической 

характеристики 

обучающихся.  

4. Построение 

педагогических 

рекомендаций на 

основании изученных  

индивидуально-

психологических 

особенностей 

обучающихся. 

5. Оформление 

педагогического 

запроса на 

психологическую 

поддержку на 

основании 

представленной 

характеристики 

42 Ведение 

дневника 

практики, 

собеседован

ие по итогам 

выполнения 

задания 



обучающегося. 

Научно-

исследовательски

й этап 

Учебное 

содержание: 

- анализ 

эффективности и 

затруднений в 

выполнении 

профессиональных 

действий; 

- организация 

мини-

исследований, 

направленных на 

анализ причин 

неэффективности 

и затруднений в 

профессиональной 

деятельности, 

построение нового 

профессиональног

о действия; 

- организация 

рефлексии 

(групповой, 

индивидуальной) 

своих действий с 

учетом 

результатов 

НИРС. 

УК-3  

ОПК-3  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ПК-3 

1. Исследование 

социально-

психологических 

особенностей 

классного коллектива 

(«Карта наблюдений», 

в которой студент 

фиксирует 

особенности 

взаимодействия 

обучающихся друг с 

другом в процессе 

урока и внеурочной 

деятельности, 

психологический 

климат класса, 

конфликтное и 

конформное 

поведение). 

2. Составление 

психологической 

характеристики 

классного коллектива. 

3. Разработка и 

психологическое 

обоснование 

рекомендаций на 

основании изученных 

социально-

психологических 

особенностей 

классного коллектива. 

40 Ведение 

дневника 

практики, 

собеседован

ие по итогам 

выполнения 

задания 

Завершающий 

этап 

УК-3  

ОПК-3  

ОПК-6 

ОПК-7 

ОПК-8 

ПК-3 

Оформление 

результатов 

проделанной работы в 

ходе практики в виде 

отчета. Представление 

отчета по итогам 

практики 

руководителю. 

Подведение итогов 

практики в рамках 

итоговой 

конференции. 

20 Защита 

отчета, 

слайд-

презентации 

Итого:   108  

 

7. Методические рекомендации для студентов по прохождению практики 

 

7.1 Использование материала учебно-методического комплекса практики 

На первом этапе необходимо ознакомиться со структурой практики, обязательными 

видами работ и формами отчетности, которые отражены в Методических указаниях по 



учебной практике «Технологическая: психологические основы профессиональной 

деятельности». 

Для успешного выполнения заданий по практике, обучающемуся необходимо 

самостоятельно детально изучить представленные источники литературы, провести 

соответствующее психоло-педагогическое исследование в закрепленном классе, 

организовать рефлексию (групповую, индивидуальную) своих действий с учетом 

полученных результатов.  

На последнем этапе необходимо оформить всю необходимую документацию, 

подготовить презентацию о результатах практики и представить ее на заключительной 

конференции.  

 

7.2. Фонд оценочных средств по практике 

Фонд оценочных средств (ФОС) по учебной практике «Технологическая: 

психологические основы профессиональной деятельности» базируется на перечне 

осваиваемых компетенций с указанием этапов их формирования в процессе прохождения 

практики. ФОС обеспечивает объективный контроль достижения запланированных 

результатов обучения. ФОС включает в себя  

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций; 

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе прохождения 

практики.  

ФОС является приложением к данной программе практики. 

 

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

8.1. Рекомендуемая литература. 

8.1.1. Основная литература: 
1. Введение в профессию: психолог: учебник и практикум для академического 

бакалавриата / под ред. В.М. Голянича, С.В. Семеновой. - М.: Издательство Юрайт, 2016. 

– 366 с. 

 

8.1.2. Дополнительная литература: 
1. Бурлачук Л.Ф. Психодиагностика: учебник для вузов. – СПб.: Питер, 2009. 

2. Колюцкий В. Н. Психология развития и возрастная психология: Полный 

жизненный цикл развития человека / В.Н. Колюцкий; И.Ю. Кулагина. - Москва: 

Академический проект|Трикста, 2011. - 432 с. - (Gaudeamus). - ISBN 978-5-8291-1257- 

8|978-5-904954-07-9 

3. Локалова Н. П. Психология. Введение в профессию: [учеб. пособие]. - М.; СПб.; 

Н. Новгород и др.: Питер, 2010. - 170 с. - (Учебное пособие). - Библиогр.: с. 165168. - ISBN 

978-5-49807-454-2 

4. Маклаков А.Г. Общая психология: учеб. для вузов: учеб. пособие для студентов 

вузов и слушателей курсов психол. дисциплин / А.Г. Маклаков. - СПб. : Питер, 2010. – 583 

с. 

 

8.1.3. Методическая литература:  

Методические указания по проведению учебной практики «Технологическая: 

психологические основы профессиональной деятельности» для студентов направления 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направленность 

(профиль) «Информатика и математика».  Ставрополь, 2024.  



 

8.1.4. Интернет-ресурсы:  

 http// www.Psychology.ru Портал психологии. Подборка информационных ресурсов 

по вопросам психологии: новости библиотека библиографическая информация и 

др.  

 http// www.auditorium.ru Информационно-образовательный портал «Гуманитарные 

науки» 

 http://www.rpo.rsu.ru/index/html Российское психологическое общество. 

 http// www.imaton.spb.ru Институт практической психологии ИМАТОН. 

 

8.2 Программное обеспечение: 

1 Альт Рабочая станция 10 

2 Альт Рабочая станция K 

3 Альт «Сервер» 

4 Пакет офисных  программ - Р7-Офис 

 

9. Материально-техническое обеспечение практики  

Определяется с учетом образовательной организации, в рамках которой студент 

бакалавриата проходит практику 

 

10. Особенности освоения практики лицами с ограниченными возможностями 

здоровья: 
При наличии обучающихся по данной образовательной программе, с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов выбор мест прохождения практики осуществляется 

с учетом состояния здоровья и требований их доступности для данной категории.  

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются 

специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные 

технические средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги 

ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков. 

Освоение практики обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано совместно с другими обучающимися, а также в отдельных 

группах. 

Освоение практики обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья. 

В целях доступности получения высшего образования по образовательной 

программе лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины 

обеспечивается: 

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются 

увеличенным шрифтом, 

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие 

крупный шрифт или аудиофайлы), 

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс, - при необходимости 

студенту для выполнения задания предоставляется увеличивающее устройство; 

2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху: 

- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую 

помощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, 

http://www.psychology.ru/
http://www.auditorium.ru/
http://www.rpo.rsu.ru/index/html
http://www.imaton.spb.ru/


передвигаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку), 

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая 

аппаратура индивидуального пользования; 

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации; 

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций 

верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): 

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным 

программным обеспечением или надиктовываются ассистенту; 

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме. 

 


