
Аннотация дисциплины 

Наименование 
дисциплины

Спортивно-оздоровительный туризм

Краткое содержание Теоретические  аспекты  спортивно-оздоровительного
туризма.  Определение  понятий  туризма  и  его  видов.
Сущность  спортивно-оздоровительного  туризма.
Историческое  развитие  спортивно-оздоровительного
туризма. Спортивно-оздоровительный туризм как средство
здорового  образа  жизни.  Требования  к  организации
спортивно-оздоровительных  туров.  Классификация
соревнований  в  спортивно-оздоровительном  туризме.
Самодеятельные  формы  спортивно-оздоровительного
туризма.  Функции  менеджеров  при  разработке  и
реализации спортивных и приключенческих туров. Связь с
риском,  серьёзными  физическими  нагрузками.
Обеспечение проводником, инструктором. Промежуточные
лагеря.  Специальное  снаряжение.  Обеспечение
безопасности  путешествия,  сведение  риска  к  минимуму.
Спортивно-оздоровительные и экстремальные программы,
спелеотуризм,  дельтапланеризм,  виндсерфинг.
Путешествия  в  сложных экзотических,  географических  и
природных  условиях,  походные  экспедиции:  трекинг,
сплавы, сафари-туры.

Результаты
освоения
дисциплины

воспринимая  межкультурное  разнообразие  общества  в
социально-историческом,  этическом  и  философском
контекстах,  демонстрирует  уважительное  отношение  к
историческому  наследию  и  социокультурным  традициям
различных  социальных  групп,  опирающееся  на  знание
этапов исторического развития России (включая основные
события,  основных  исторических  деятелей)  в  контексте
мировой  истории  и  ряда  культурных  традиций  мира  (в
зависимости  от  среды  и  задач  образования),  включая
мировые религии, философские и этические учения;
осуществляя  исследование  туристского  рынка,
организовывая  продажи  и  продвижение  туристского
продукта,   обслуживает  потребителей  на  основе
нормативно-правовых  актов,  с  учетом  запросов
потребителей  и  применением  клиенториентированных
технологий
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Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения
дисциплины

Основная
литература

1. Рубис, Л. Г. Спортивный туризм [Электронный ресурс] :
учебник / Л. Г. Рубис. — Электрон. текстовые данные. —
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 166 c. — 978-5-4486-
0209-2.  —  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/72816.html
2. Теория и методика спортивного туризма [Электронный
ресурс]:  учебник/  В.А.  Таймазов  [и  др.].—  Электрон.
текстовые данные.— М.: Советский спорт, 2014.— 424 c.—
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Режим  доступа:  http://www.iprbookshop.ru/40816.html.—
ЭБС «IPRbooks»

Дополнительная 
литература

1. Криворучко В.И. Справочник по курортной медицине и
спортивно-оздоровительному  туризму  в  Российской
Федерации  [Электронный  ресурс]/  Криворучко  В.И.,
Нелюбин  В.В.—  Электрон.  текстовые  данные.—  М.:
Советский  спорт,  2013.—  208  c.—  Режим  доступа:
http://www.iprbookshop.ru/40813.html.— ЭБС «IPRbooks»
2.  Иванова  Н.В.  Спортивно-оздоровительный  туризм
[Электронный  ресурс]:  учебное  пособие  для  бакалавров/
Иванова  Н.В.—  Электрон.  текстовые  данные.—  М.:
Дашков  и  К,  Ай Пи Эр  Медиа,  2014.— 256  c.— Режим
доступа:  http://www.iprbookshop.ru/21421.html.—  ЭБС
«IPRbooks»


