
 

 

Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

модуля 

Современные навыки профессионала: критическое мышление, 

креативность, коммуникации, командная работа 

Наименование 

дисциплины 

Самоменеджмент 

Краткое 

содержание 

Значение и сущность самоменеджмета. Слагаемые 

эффективногосамоменеджмента. Методы инвентаризации времени. 

Анализ потерь рабочего времени. Тайм-менеджмент как система 

управления. Причины и последствия дефицита времени. Планирование 

времени. Управление ресурсом  работоспособности человека. Управление 

стрессом и развитие навыков здорового образа жизни. Группы и групповая 

динамика. Развитие самообразования и саморазвития. Проблемы 

активизации процессов саморазвития личности. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

Устанавливает личные и профессиональные цели в соответствии с 

уровнем своих ресурсов и приоритетов действий, для успешного развития 

в избранной сфере профессиональной деятельности. 

Реализует и корректирует стратегию личностного и профессионального 

развития, с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов 

карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и 

требований рынка труда. 

Критически оценивает эффективность использования времени и других 

ресурсов при решении поставленных задач в избранной сфере 

профессиональной деятельности. 

Трудоемкость, з.е. 1 

Формы отчетности Зачет с оценкой по модулю «Современные навыки профессионала: 

критическое мышление, креативность, коммуникации, командная работа» 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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литература 
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Архангельский : практическое руководство Электронный ресурс. - 

Корпоративный тайм-менеджмент,2018-08-31 : Альпина Паблишер; 

Москва, 2017. - 212 c. - Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - 

ISBN 978-5-9614-5899-2, экземпляров неограничено 
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Назаренко А. В., Кенина Д. С., Звягинцева О. С., Бабкина О. Н., Исаенко 

А. П. : учебное пособие. - Ставрополь :СтГАУ, 2018. - 120 с., экземпляров 
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Дополнительная 

литература 
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Москва: Московский государственный университет имени М.В. 

Ломоносова, 2012. - 368 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС 
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