
Аннотации дисциплин 
Наименование дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
Краткое содержание 
 

Теоретические основы дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности». Обеспечение комфортных условий 
для жизни и деятельности человека. Идентификация и 
воздействие на человека и среду обитания вредных и 
опасных факторов. Защита человека и среды обитания 
от вредных и опасных факторов природного, 
антропогенного и техногенного происхождения. 
Психофизиологические и эргономические основы 
безопасности. Чрезвычайные ситуации и методы защиты 
в условиях их реализации. Управление безопасностью 
жизнедеятельности. 

Результаты освоения 
дисциплины   

Знаком с общей характеристикой обеспечения 
безопасности и устойчивого развития в различных 
сферах жизнедеятельности; классификацией 
чрезвычайных ситуаций военного характера, 
принципами и способами организации защиты 
населения от опасностей, возникающих в мирное время 
и при ведении военных действий. 
Оценивает вероятность возникновения потенциальной 
опасности в повседневной жизни и профессиональной 
деятельности и принимает меры по ее предупреждению 
Использует основные методы защиты при угрозе и 
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов в повседневной жизни и профессиональной 
деятельности. 

Трудоемкость, з.е.  3 
Формы отчетности  Экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины

Основная литература  1. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 
ред. Л.А. Муравей. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : 
Юнити, 2015. – 431 с. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119542 
(дата обращения: 17.03.2022). – ISBN 5-238-00352-8. – 
Текст : электронный. 
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А.А. 
Солдатов, Н.П. Кириллов, М.Ю. Мартынова и др. ; 
Российский государственный социальный университет. 
– Москва : Российский государственный социальный 
университет, 2019. – 556 с. : схем., табл., ил. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 (дата 
обращения: 17.03.2022). – ISBN 978-5-7139-1383-0. – 
Текст : электронный. 
3. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / под 
ред. П. Э. Шлендера. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: 
Вузовский учебник, 2012. – 303 с. 

Дополнительная 
литература  

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и 
защита окружающей среды : (техносферная 
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безопасность) : учебник для академического 
бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 
Москва : Юрайт, 2016. – 702 с. ; 21. – (Бакалавр. 
Академический курс). – Гриф: Доп. УМО. – Библиогр.: 
с. 702. – ISBN 978-5-9916-3058-0. – ISBN 978-5-9692-
1483-5 
2. Маринченко, А. В. Безопасность жизнедеятельности : 
учеб. пособие для вузов / А. В. Маринченко. - 5-е изд., 
доп. и         перераб. - Москва : Дашков и К`, 2013. - 360 
с. 

 


