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Введение

1. Назначение - фонд оценочных средств предназначен для выявления
уровня сформированности набора профессиональных компетенций бакалавра
направления подготовки 44.03.01 – Педагогическое образование
направленность (профиль) «Физическая культура» по дисциплине «Теория и
методика баскетбола».

2. Фонд оценочных средств текущего контроля и промежуточной
аттестации на основе рабочей программы дисциплины «Теория и методика
баскетбола» в соответствии с образовательной программой по направлению
подготовки (44.03.01 – Педагогическое образование направленность
(профиль) «Физическая культура»

3. Разработчик: доцент кафедры теории и методики спорта Бавтрюков
И.А.

4. Проведена экспертиза ФОС.
Члены экспертной группы:
Председатель – Грудницкая Н.Н. – председатель УМК ФФКС;
Члены комиссии:
Магин В.А. – заведующий кафедрой образовательных технологий

физической культуры и спорта.
Грудницкая Н.Н. – доцент кафедры образовательных технологий

физической культуры и спорта.
Представитель организации-работодателя – Кабдиева Марина

Васильевна, руководитель регионального ресурсного центра дополнительного
образования детей в области физической культуры и спорта

Экспертное заключение: фонд оценочных средств соответствует ОП ВО
по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование,
направленность (профиль) «Физическая культура» и рекомендуется для
оценивания уровня сформированности компетенций для студентов по
дисциплине «Теория и методика баскетбола».

«09» февраля 2026г.

5. Срок действияФОС: на срок реализации образовательной программы.



1. Описание показателей и критериев оценивания на различных этапах
их формирования, описание шкал оценивания

Уровни
сформирован
ности
компетенция
(ий),
индикатора
(ов)

Дескрипторы
Минимальный
уровень не
достигнут

(Неудовлетворител
ьно)
2 балла

Минимальный
уровень

(удовлетворительн
о)

3 балла

Средний уровень
(хорошо)
4 балла

Высокий
уровень
(отлично)
5 баллов

Компетенция: УК-7
Способен
поддерживать
должный
уровень
физической
подготовленн
ости для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессионал
ьной
деятельности

Имеет
фрагментарные
знания о способах
поддержания
должного уровня
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Имеет общее
представление о
способах
поддержания
должного уровня
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

Имеет базовые
знания о способах
поддержания
должного уровня
физической
подготовленности
для обеспечения
полноценной
социальной и
профессиональной
деятельности

В полном
объеме
владеет
знаниями и
способами
поддержания
должного
уровня
физической
подготовленн
ости для
обеспечения
полноценной
социальной и
профессионал
ьной
деятельности

Уметь
поддерживат
ь уровень
физической
подготовки,
обеспечиваю
щий
полноценну
ю
деятельность
средствами
баскетбола;

частично
сформированы
умения по
поддержанию
уровня
физической
подготовки,
обеспечивающей
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

в целом
сформированы,
но не
систематизирова
ны умения по
поддержанию
уровня
физической
подготовки,
обеспечивающей
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

в достаточной
степени
сформированы
умения по
поддержанию
уровня
физической
подготовки,
обеспечивающей
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

в полном
объеме
сформирован
ы умения по
поддержанию
уровня
физической
подготовки,
обеспечиваю
щей
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

Владеть
способность
ю
поддерживат
ь уровень
физической

частично
сформированы
навыки
поддержания
уровня
физической

в целом
сформированы,
но не
систематизирова
ны навыки
поддержания

В достаточной
степени, на
базовом уровне
сформированы
навыки
поддержания

в полном
объеме
сформирован
ы навыки
поддержания
уровня
физической



подготовки
средствами
баскетбола,
обеспечиваю
щий
полноценну
ю
деятельность

подготовки,
обеспечивающих
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

уровня
физической
подготовки,
обеспечивающих
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

уровня
физической
подготовки,
обеспечивающих
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

подготовки,
обеспечиваю
щих
полноценную
деятельность
средствами
баскетбола

Компетенция: ПК-5
ИД-1 ПК-5
знает
компоненты
образователь
ной среды и
их
дидактическ
ие
возможности
; принципы и
подходы к
организации
предметной
образователь
ной среды
для
обучения
физической
культуре

имеет
фрагментарные
знания и
представления о
проектировании
предметной
среды
образовательной
программы

имеет
разрозненные
знания о
проектировании
предметной
среды
образовательной
программы

имеет
базовые знания о
проектировании
предметной
среды
образовательной
программы

в полном
объеме
владеет
знаниями
проектирован
ии
предметной
среды
образовательн
ой программы

ИД-2 ПК-5
умеет
обосновыват
ь и включать
образователь
ные ресурсы
в
предметную
образователь
ную среду и
процесс
обучения
физической
культуре

частично
сформированы
умения по
обоснованию
образовательных
ресурсов в
области
физической
культуры в
образовательную
среду и процесс
обучения
физической
культуре

в целом
сформированы,
но не
систематизирова
ны умения по
обоснованию
образовательных
ресурсов в
области
физической
культуры в
образовательную
среду и процесс
обучения
физической
культуре

в достаточной
степени
сформированы
умения по
обоснованию
образовательных
ресурсов в
области
физической
культуры в
образовательную
среду и процесс
обучения
физической
культуре

в достаточной
степени
сформирован
ы умения по
обоснованию
образовательн
ых ресурсов в
области
физической
культуры в
образовательн
ую среду и
процесс
обучения
физической
культуре

ИД-3 ПК-5
проектирует
электронные
образователь

частично
сформированы
навыки
проектирования

в целом
сформированы,
но не
систематизирова

в достаточной
степени, на
базовом уровне
сформированы

В полном
объеме
сформирован
ы навыки



ные ресурсы
по
физической
культуре, в
том числе,
для
реализации
дистанционн
ых
образователь
ных
технологий и
электронног
о обучения

образовательных
ресурсов в
области
физической, в
том числе, для
реализации
дистанционных
образовательных
технологий

ны навыки
проектирования
образовательных
ресурсов в
области
физической
культуры, в том
числе, для
реализации
дистанционных
образовательных
технологий

навыки
проектирования
образовательных
ресурсов в
области
физической
культуры, в том
числе, для
реализации
дистанционных
образовательных
технологий

проектирован
ия
образовательн
ых ресурсов в
области
физической
культуры, в
том числе,
для
реализации
дистанционн
ых
образовательн
ых
технологий

Оценивание уровня сформированности компетенции по дисциплине осуществляется
на основе «Положения о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования -
программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры - в
федеральном государственном автономном образовательном учреждении высшего
образования «Северо-Кавказский Федеральный университет» в актуальной редакции.



ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕРКИ УРОВНЯ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ

Номер
задания Правильный ответ Содержание вопроса Компетенция

Семестр

1. d

Диаметр баскетбольного кольца:
a) 50см.;
b) 40см.
c) 60см.;
d) 45см.;

ПК -5

2. b

Официальные размеры площадки для игры в баскетбол:
a) 4. 30х20.
b) 28х15;
c) 9х18;
d) 45х60;

ПК -5

3. b
Размеры баскетбольного щита:

a) 100х200;
b) 105х180;
c) 150х170
d) 120х180;

ПК -5

4. a
е

Выберите групповые взаимодействия в баскетболе, относящиеся к
взаимодействию трех игроков:
a) треугольник;
b) заслон;
c) выход на свободное место
d) большая восьмерка;
e) малая восьмерка;

ПК -5

5. b

Федерация баскетбола Европы называется…
a) УЕФА;
b) ФИБА;
c) ФИСА;
a) МЛФ

ПК -5



6. с

Таймаут в баскетболе длится ...
a) 2 мин.
b) 5 мин.
c) 1 мин.
d) 30 сек.
e) 10 сек.

ПК -5

7. с

Время дающееся на вывод мяча из зоны защиты в зону нападения, в
баскетболе равно …

a) 24 сек.
b) 30 сек.
c) 8 сек.
d) 5 сек.
e) 16 сек.

ПК -5

8. а

Время дополнительного периода в баскетболе равно…
a) 5 мин.
b) 10 мин.
c) 1 мин.
d) 20 мин.
e) 15 мин.

ПК -5

9. с

В баскетболе играют … периода по 10 минут
a) 2
b) 3
c) 4
d) 5
e) 1

ПК -5

10. d

Диаметр баскетбольного кольца:
a) 50см.;
b) 40см.
c) 60см.;
d) 45см.;

УК -7

11. b
Официальные размеры площадки для игры в баскетбол:

a) 4. 30х20.
b) 28х15;

УК -7



c) 9х18;
d) 45х60;

12. b
Размеры баскетбольного щита:

a) 100х200;
b) 105х180;
c) 150х170;
d) 120х180;

УК -7

13. a
е

Выберите групповые взаимодействия в баскетболе, относящиеся к
взаимодействию трех игроков:
a) треугольник;
b) заслон;
c) выход на свободное место
d) большая восьмерка;
e) малая восьмерка;

УК -7

14. b

Федерация баскетбола Европы называется…
a) УЕФА;
b) ФИБА;
c) ФИСА;
d) МЛФ

УК -7

15. с

Таймаут в баскетболе длится ...
a) 2 мин.
b) 5 мин.
c) 1 мин.
d) 30 сек.
e) 10 сек.

УК -7

16. с

Время дающееся на вывод мяча из зоны защиты в зону нападения, в
баскетболе равно …

a) 24 сек.
b) 30 сек.
c) 8 сек.
d) 5 сек.
e) 16 сек.

УК -7

17. а Время дополнительного периода в баскетболе равно… УК -7



a) 5 мин.
b) 10 мин.
c) 1 мин.
d) 20 мин.
e) 15 мин.

18. с

В баскетболе играют … периода по 10 минут
a) 2
b) 3
c) 4
d) 5
e) 1

УК -7

Вопросы для собеседования

19.
В правилах игры баскетбола тип фола, обозначаемый как неправильный
персональный контакт, который препятствует передвижению соперника с мячом
или без мяча называется

ПК -5

20.
В правилах игры баскетбола тип фола, обозначаемый в ситуации, когда два игрока
соперничающих команд совершают персональные фолы друг против друга
приблизительно в одно и то же время называется

ПК -5

21. Термин означающий слово баскетбол в переводе с английского на русский язык ПК -5

22.
Максимальное количество очков в баскетболе которое может набрать атакующая
команда за одну атаку, включая попадание с игры с фолом и пробитие штрафного
броска

ПК -5

23. Тактика в баскетболе это… ПК -5
24. Все спорные мячи в баскетболе, кроме начала игры, вводятся в игру по … ПК -5
25. Стратегия в баскетболе это … ПК -5
26. В каких случаях баскетболист удаляется с площадки до конца встречи ПК -5
27. Дисквалифицирующий фол в баскетболе назначается за… ПК -5
28. Количество секунд при игре в баскетбол разрешенное плотно опекаемому игроку

с мячом находится без действия (ведение, бросок, передача) … ПК -5

29. Член баскетбольной команды, который может подойти к судье и узнать, за что
команда была наказана, носит звание …

ПК -5

30. Количество игроков команды в баскетбол одновременно находящихся на
площадке равно …человекам ПК -5



31.
Прием в баскетболе, при помощи которого, после передачи партнера, игрок может
уверенно овладеть мячом и предпринять с ним дальнейшие атакующие действия:
ведение, передач, бросков называется …

ПК -5

32. Прием в баскетболе, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для
продолжения атаки называется. ПК -5

33. Техника в баскетболе это… ПК -5

34.
Прием в баскетболе, дающий возможность игроку продвигаться с мячом по
площадке с большим диапазоном скоростей и в любом направлении
называется …

ПК -5

35. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику защиты:
овладение мячом

ПК -5

36. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику нападения:
владение мячом ПК -5

37. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику защиты:
техника передвижений

ПК -5

38. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику нападения:
техника передвижений ПК -5

39. Временя дающееся на атаку кольца соперника в баскетболе ПК -5
40. Количество шагов с мячом в руках которое можно делать в баскетболе ПК -5
41. Количество очков, которое получает команда при попадании из-за 6,5 метровой

линии в баскетболе
ПК -5

42. Количество очков, которое получает команда при пробитии и попадании
штрафного броска в баскетболе ПК -5

43. Количество очков, которое получает команда при попадании, если бросок был
выполнен внутри 6 метровой зоны в баскетболе

ПК -5

44. Кто первый возглавил Олимпийский комитет СССР ПК -5
45. Тактика защиты: командные действий в баскетболе включают в себя… ПК -5
46. Тактика нападения: командные действий в баскетболе включают в себя… ПК -5
47. Тактика защиты: групповые действий в баскетболе включают в себя… ПК -5
48. Тактика нападения: групповые действий в баскетболе включают в себя… ПК -5
49. Тактика защиты: индивидуальные действий в баскетболе включают в себя… ПК -5
50. В правилах игры баскетбола тип фола, обозначаемый как неправильный

персональный контакт, который препятствует передвижению соперника с мячом УК -7



или без мяча называется

51.
В правилах игры баскетбола тип фола, обозначаемый в ситуации, когда два игрока
соперничающих команд совершают персональные фолы друг против друга
приблизительно в одно и то же время называется

УК -7

52. Термин означающий слово баскетбол в переводе с английского на русский язык УК -7

53.
Максимальное количество очков в баскетболе которое может набрать атакующая
команда за одну атаку, включая попадание с игры с фолом и пробитие штрафного
броска

УК -7

54. Тактика в баскетболе это… УК -7
55. Все спорные мячи в баскетболе, кроме начала игры, вводятся в игру по … УК -7

Стратегия в баскетболе это … УК -7
56. В каких случаях баскетболист удаляется с площадки до конца встречи УК -7
57. Дисквалифицирующий фол в баскетболе назначается за… УК -7
58. Количество секунд при игре в баскетбол разрешенное плотно опекаемому игроку

с мячом находится без действия (ведение, бросок, передача) …
УК -7

59. Член баскетбольной команды, который может подойти к судье и узнать, за что
команда была наказана, носит звание … УК -7

60. Количество игроков команды в баскетбол одновременно находящихся на
площадке равно …человекам

УК -7

61.
Прием в баскетболе, при помощи которого, после передачи партнера, игрок может
уверенно овладеть мячом и предпринять с ним дальнейшие атакующие действия:
ведение, передач, бросков называется …

УК -7

62. Прием в баскетболе, с помощью которого игрок направляет мяч партнеру для
продолжения атаки называется.

УК -7

63. Техника в баскетболе это… УК -7

64.
Прием в баскетболе, дающий возможность игроку продвигаться с мячом по
площадке с большим диапазоном скоростей и в любом направлении
называется …

УК -7

65. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику защиты:
овладение мячом УК -7

66. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику нападения:
владение мячом

УК -7

67. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику защиты: УК -7



техника передвижений
68. Перечислите технические действия в баскетболе входящие в технику нападения:

техника передвижений
УК -7

69. Временя дающееся на атаку кольца соперника в баскетболе УК -7
70. Количество шагов с мячом в руках которое можно делать в баскетболе УК -7
71. Количество очков, которое получает команда при попадании из-за 6,5 метровой

линии в баскетболе УК -7

72. Количество очков, которое получает команда при пробитии и попадании
штрафного броска в баскетболе

УК -7

73. Количество очков, которое получает команда при попадании, если бросок был
выполнен внутри 6 метровой зоны в баскетболе УК -7

74. Кто первый возглавил Олимпийский комитет СССР УК -7
75. Тактика защиты: командные действий в баскетболе включают в себя… УК -7
76. Тактика нападения: командные действий в баскетболе включают в себя… УК -7
77. Тактика защиты: групповые действий в баскетболе включают в себя… УК -7
78. Тактика нападения: групповые действий в баскетболе включают в себя… УК -7
79. Тактика защиты: индивидуальные действий в баскетболе включают в себя… УК -7



3. Критерии оценивания компетенций*

3.1.Критерии оценивания компетенций при выполнении тестовых заданий
Оценка «отлично» выставляется студенту, выполнившему 88-100% от всех

предложенных тестовых заданий, разных типов, самостоятельно и последовательно
ориентируется в тестовых заданиях.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он выполнил правильно 87-72%
предложенных тестовых заданий, ориентируется в тестовых заданиях.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он выполнил правильно
71-53 % предложенных тестовых заданий, фрагментарно ориентируется в заданиях.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он выполнил менее
52% из предложенных тестовых заданий, слабо ориентируется в заданиях.

3.2. Критерии оценивания компетенций для собеседования

Оценка «отлично» выставляется студенту, если он в полной мере демонстрирует
знания способов поддержания высокого уровня физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, в
проектировании предметной среды образовательной программы в области физической
культуры, если у него сформированы умения по поддержанию уровня физической
подготовки, обеспечивающей полноценную деятельность средствами баскетбола, по
обоснованию образовательных ресурсов в области физической культуры в
образовательную среду и процесс обучения физической культуре, а также сформированы
навыки поддержания уровня физической подготовки, обеспечивающих полноценную
деятельность средствами баскетбола, проектирования образовательных ресурсов в области
физической культуры, в том числе, для реализации дистанционных образовательных
технологий.

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он в достаточно полно
демонстрирует знания способов поддержания высокого уровня физической
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности, в проектировании предметной среды образовательной программы в области
физической культуры, если у него сформированы умения по поддержанию уровня
физической подготовки, обеспечивающей полноценную деятельность средствами
баскетбола, по обоснованию образовательных ресурсов в области физической культуры в
образовательную среду и процесс обучения физической культуре, а также сформированы
навыки поддержания уровня физической подготовки, обеспечивающих полноценную
деятельность средствами баскетбола, проектирования образовательных ресурсов в области
физической культуры, в том числе, для реализации дистанционных образовательных
технологий.

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он демонстрирует
недостаточное знаниями и понятийным аппаратом способов поддержания высокого уровня
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности, в проектировании предметной среды образовательной
программы в области физической культуры, если у него сформированы умения по
поддержанию уровня физической подготовки, обеспечивающей полноценную
деятельность средствами баскетбола, по обоснованию образовательных ресурсов в области
физической культуры в образовательную среду и процесс обучения физической культуре,
а также сформированы навыки поддержания уровня физической подготовки,
обеспечивающих полноценную деятельность средствами баскетбола, проектирования



образовательных ресурсов в области физической культуры, в том числе, для реализации
дистанционных образовательных технологий.

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он демонстрирует
отсутствие систематизированных знаний способов поддержания высокого уровня
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности, в проектировании предметной среды образовательной
программы в области физической культуры, если у него сформированы умения по
поддержанию уровня физической подготовки, обеспечивающей полноценную
деятельность средствами баскетбола, по обоснованию образовательных ресурсов в области
физической культуры в образовательную среду и процесс обучения физической культуре,
а также сформированы навыки поддержания уровня физической подготовки,
обеспечивающих полноценную деятельность средствами баскетбола, проектирования
образовательных ресурсов в области физической культуры, в том числе, для реализации
дистанционных образовательных технологий.
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