
Аннотации к рабочим программам дисциплин (модулей)

Наименование 
модуля

Современные навыки профессионала: критическое мышление, 
креативность, коммуникации, командная работа

Наименование 
дисциплины

Самоменеджмент

Краткое содержание Значение  и  сущность  самоменеджмета.  Слагаемые  эффективного
самоменеджмента.  Методы  инвентаризации   времени. Анализ потерь
рабочего времени. Тайм-менеджмент как система управления. Причины
и последствия  дефицита  времени.  Планирование  времени.  Управление
ресурсом   работоспособности   человека.   Управление  стрессом  и
развитие  навыков  здорового  образа  жизни.  Группы  и  групповая
динамика.  Развитие  самообразования  и  саморазвития.  Проблемы
активизации процессов саморазвития личности.

Результаты 
освоения 
дисциплины

Выстраивает гибкую профессиональную траекторию, используя 
инструменты непрерывного образования, с учетом накопленного 
опыта профессиональной деятельности и динамично 
изменяющихся требований рынка труда.
Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, 
временные), эффективно применяет методы тайм-менеджмента для
успешного выполнения поставленных задач в сфере 
профессиональной деятельности.

Трудоемкость, з.е. 1 з.е.

Формы отчетности Зачет с оценкой по модулю «Современные навыки профессионала: 
критическое мышление, креативность, коммуникации, командная 
работа»
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дисциплины

Основная литература 1.  Архангельский,  Г.А.  Корпоративный  тайм-менеджмент  /  Г.А.
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Дополнительная 
литература

1. Парахина, В. Н. Самоменеджмент : Учебное пособие / Парахина В. Н. -
Москва:  Московский  государственный  университет  имени  М.В.
Ломоносова,  2012.  -  368  с.  -  Книга  находится  в  базовой  версии  ЭБС
IPRbooks. - ISBN 978-5-211-06254-2, экземпляров неограничено
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программе  высшего  образования  по  направлению подготовки  38.03.02
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