
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Краткое содержание Критерии оценки содержания обучения в соответствии с современными 

требованиями к качеству образовательного процесса. Компоненты научно-

методического обеспечения образовательного процесса в сфере физической 

культуры и спорта, понятие об учебно-методическом комплексе дисциплины. 

Требования к содержанию научно-методического комплекса дисциплин. 

Организация контроля содержания и качества разработки учебно-

методического комплекса. Электронный формат разработки учебно-

методического комплекса дисциплины (электронный учебник, onlain курс). 

Назначение, состав и технология создания интерактивных компонентов 

учебно-методического комплекса. 

Результаты   

освоения  

дисциплины 

(модуля) 

Раскрывает знания о видах и технологии документов планирования в 

физкультурно-спортивных и образовательных организациях. 

Демонстрирует умение разработки документов планирования при 

организации и осуществлении физкультурно-оздоровительной деятельности с 

обучающимися. 

Раскрывает знания об эффективных способах осуществления методического 

сопровождения деятельности в области физической культуры и массового 

спорта. 

Проектирует программы и методическое обеспечение в области физической 

культуры и массового спорта с применением современных методов и 

технологий.  

Демонстрирует знания о видах разработки учебно-методических материалов 

по дисциплинам (модулям) или отдельным видам учебных занятий по 

физической культуре с применением разнообразных образовательных и 

оздоровительных технологий. 

Осуществляет разработку учебно-методических материалов по дисциплинам 

(модулям) или отдельным видам учебных занятий по физической культуре 

для обучающихся по программам бакалавриата с применением современных 

методов и технологий. 

Трудоемкость, з.е. 5  

Форма отчетности  экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература 1. Теория, методика и практика физического воспитания: учебное пособие / 

А. В. Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. Ч. Мухаметова. - Теория, 

методика и практика физического воспитания,2030-03-31. - Электрон. дан. (1 

файл). - Москва: Московский педагогический государственный университет, 

2019. - 392 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-4263-0744-5, экземпляров неограниченно. 

2. Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры: учебник для 

высших учебных заведений физкультурного профиля / Л. П. Матвеев. - 

Теория и методика физической культуры,2024-03-01. - Электрон. дан. (1 

файл). - Москва: Издательство «Спорт», 2021. - 520 с. - электронный. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-59-6, 

экземпляров неограниченно. 

3. Теория и методика физической культуры: учебное пособие (практикум); 

составители: Т. В. Бакшева, В. Г. Петрякова. - Ставрополь: СКФУ, 2020. - 150 

с.: ил., табл., экземпляров неограниченно. 

4. Теория и методика физической культуры: учебно-методическое пособие / 

сост. С. Ю. Махов. - Теория и методика физической культуры,2025-07-17. - 

Электрон. дан. (1 файл). - Орел: Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2019. - 160 с. - электронный. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 2227-8397, экземпляров 

неограниченно. 
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Дополнительная 

литература 

1. Гузева, М. В. (СКФУ). Теория и история современной педагогики и 

образования в России и за рубежом: Учебное пособие (курс лекций): 

Направление подготовки 44.06.01.Образование и педагогические науки. 

Направленность - Общая педагогика, история педагогики и образования. 

Квалификация выпускника- Исследователь. Преподаватель-исследователь / М. 

В. Гузева; Сев.-Кав. федер. ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2015. - 63 с. - 

Неопубликованное издание, экземпляров неограниченно. 

2. Грудницкая, Н.Н. Учебно-методическое сопровождение 

профессионального образования в сфере физической культуры и спорта 

Электронный ресурс: практикум / Т.В. Мазакова / Н.Н. Грудницкая. - 

Ставрополь: Северо-Кавказский федеральный университет, 2016. - 120 c. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. 

 


