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ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1 

НОВАЯ ЭТИКА БИЗНЕСА: ESG И УСТОЙЧИВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Новая этика бизнеса: 

ESG и устойчивое развитие». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Циркулярная экономика: особенности различных моделей.  

2. ESG – трансформация бизнеса.  

3. Сущность ESG – трансформации.  

4. Стимулы и барьеры на пути устойчивого развития.  

5. Цели устойчивого развития в корпоративной среде. 

 

Задания 

Согласно исследованию Dentsu Russia, россияне выделили несколько 

стимулов и барьеров устойчивого развития бизнеса (рисунок 1). 

Проанализируйте, как изменилось мнение респондентов за два года (с 2019 

по 2021 год). Совпадает ли мнение опрошенных с позицией респондентов 

опроса, представленного в задании 2, как вы думаете, почему? 



 

 

Рисунок 1 – Стимулы и барьеры устойчивого развития (результаты опроса) 



Источники: Цели, задачи и реализация ESG-принципов: гайд для 

маркетологов на 2022 год от Dentsu Russia». URL: 

https://adindex.ru/news/tendencies/2021/12/29/301882.phtml ; Курс на 

устойчивость. URL: https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-162/Accenture-

Sustainability-Survey-2021-RUSSIA.pdf  

  

https://adindex.ru/news/tendencies/2021/12/29/301882.phtml
https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-162/Accenture-Sustainability-Survey-2021-RUSSIA.pdf
https://www.accenture.com/_acnmedia/PDF-162/Accenture-Sustainability-Survey-2021-RUSSIA.pdf


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ КОНЦЕПЦИИ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКЕ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «История развития 

концепции «зеленой» экономике». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Теоретико-методологические основы изучения принципов и систем 

управления зеленым развитием национальной экономики.  

2. Концепция зеленого развития национальной экономики 

3. Сущность зеленой экономики  

4. Зеленое развитие в контексте устойчивого развития.  

5. Зеленое развитие, зеленая экономика и зеленый рост 

 

Задания 

Охарактеризуйте разницу концептов устойчивого развития, 

экологизации, зеленой экономики, циркулярной экономика, исходя из 

данных, представленных в таблице 1.  

Таблица 1 – Сравнительный анализ концептов экономики энвайроментализма  

Признак 

сравнения 

Устойчивое 

развитие 
Экологизация Зеленая экономика 

Циркулярная 

экономика 

Пик 

популяризаци

и 

1992 г. 2000 г. 2010 г. 2017 г. 

Основной 

действующий 

субъект 

Человек 

переходит из 

категории 

«объект» в 

категорию 

«субъект» 

Человек 

экологизирован

ный 

Человек 

инновационный 

Человек 

выступает как 

неотъемлемая 

часть общества и 

природы 

Основной 

концепт 

Достижение 

удовлетворения 

потребностей 

текущего 

Экономическое 

развитие, 

соответствующ

ее требованиям 

Модель экономики, 

при которой 

достигается высокий 

уровень 

Модель 

экономики, 

основанная на 

замкнутых 



поколения при 

развитии не 

оказывает 

негативное 

воздействие на 

возможность 

будущего 

поколения 

удовлетворять 

свои 

охраны 

окружающей 

среды 

благосостояния 

населения планеты 

при минимизации 

экологических 

рисков 

циклах, с 

многократным 

использованием 

ресурсов, 

высокой 

степенью 

переработки 

отходов, 

сокращающая их 

Цель Определены 17 

целями 

устойчивого 

развития 

Получение 

прибыли с 

минимальным 

ущербом 

окружающей 

среде 

Достижение 

социальной 

справедливости, 

повышение 

благосостояния, при 

снижении 

экологических 

рисков 

Достижение 

экологического 

равновесия при 

устойчивом 

экономико-

социальном росте 

благосостояния 

населения 

планеты при 

максимизации 

эффективности 

жизненного 

цикла 

разнообразных 

ресурсов, товаров 

и услуг 

Основное 

направление 

Триединство 

социальной, 

экономической и 

экологической 

систем 

Большое 

внимание 

уделяется 

проблеме 

распределения 

благ 

различного 

рода среди 

населения, 

декамплинг 

Качественно новый 

экономический рост 

(зеленый рост), 

обеспеченный 

инновационными 

аспектами 

сбалансированного и 

безопасного 

развития 

Минимизация (в 

дальнейшей 

перспективе 

полное 

сокращение) 

отходов 

производства и 

потребления; 

минимизация 

изъятия ресурсов 

из природной 

среды 

Базовые 

принципы 

16 основных 

принципов 

задекларированы 

на конференции 

ООН в г. Рио- 

де-Жанейро, 1992 

г. и в материалах 

специальной 

сессии 

Генеральной 

Ассамблеи ООН, 

г. Нью-Йорк,1997 

г. 

Превентивност

ь, 

непрерывность, 

повсеместность

, 

взаимосвязанно

сть, 

комплексность 

Равенство и 

справедливость 

поколений, 

соответствие 

принципам 

устойчивого 

развития, 

адекватный учет 

природного и 

социального 

капитала, 

устойчивое и 

эффективное 

использование 

Развивающиеся 

R-императивы, 

наиболее 

ранние 

разработки 3R 

доработаны до 9R 



ресурсов, создание 

«зеленых» рабочих 

мест, искоренения 

бедности, 

повышение 

конкурентоспособно

сти и обеспечения 

роста в основных 

отраслях экономики 

(European 

Environment Agency) 

Конечная 

глобальная 

цель 

Устойчивое состояние планеты и сохранение жизни на Земле 

Источник: Гурьева М.А. Теоретические основы концепта циркулярной 

экономики // Экономические отношения. 2019. Том 9. № 3. С. 2311-2336. doi: 

10.18334/eo.9.3.40990 

 

  



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3 

МОДЕЛЬ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКЕ И ЭТАПЫ ЕЕ ФОРМИРОВАНИЯ 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Модель «зеленой» 

экономике и этапы ее формирования». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Сущность зеленой экономики 

2. Зеленое развитие в контексте устойчивого развития 

3. Развернутая модель зеленой экономики 

4. Структура, инфраструктура и уровни зеленой экономики 

Задания 

1. Проведите сравнительный анализ и составьте таблицу с указанием 

авторов и источника определений «циркулярная экономика», «зеленая 

экономика», «экономика замкнутого цикла», «экономика совместного 

потребления», «шеринг - экономика», «безотходная экономика» (zero - 

waste), «сестейновая (устойчивая) экономика» (Источник: Рязанова О.Е. 

Циркулярная экономика: учебное пособие / О.Е. Рязанова, В.П. Золотарева. – 

М.: КНОРУС, 2021. – 118 с.). 

2. Продолжительность жизни людей в мире увеличилась на 5 лет. 

Дольше всех живут японские женщины – в среднем почти 87 лет. Среди 

мужчин лидируют швейцарцы, они доживают в среднем до 81 года. Самый 

короткий «земной путь» у жителей Сьерра – Леоне – и мужчины и женщины 

умирают в 50 лет.  Попробуйте оценить и выявить страны, в которых 

наблюдается наибольший прирост продолжительности жизни со временем 

(Countries Life Expectancy | Kaggle; Тимолянов К.А. Цели устойчивого 

развития: задачник / К.А. Тимолянов, В.В. Соленый, Ю.Ю. Богданов; 

Донской государственный технический университет. – Ростов – на – Дону: 

ДГТУ, 2022. – 27С.).  

https://www.kaggle.com/datasets/brendan45774/countries-life-expectancy


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4 

НАПРАВЛЕНИЯ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКЕ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Направления «зеленой» 

экономике». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Ключевые направления зеленой экономики 

2. Возобновляемая энергия 

3. Устойчивое сельское хозяйство 

4. Управление водными ресурсами 

5. Управление отходами производства и потребления 

6. Зеленое строительство 

7. Устойчивый транспорт 

 

Задание 

Изучите Концепцию перехода Российской Федерации к устойчивому 

развитию (утверждена Указом Президента РФ от 1 апреля 1996 г. № 440). На 

основании данного документа дайте ответы на следующие вопросы: 

1. В чем заключаются задачи, направления и условия перехода к 

устойчивому развитию? 

2. В чем заключается региональный аспект устойчивого развития? 

3. Какие используются показатели устойчивого развития и критерии 

принятия решений? 

4. Какие приоритеты устанавливаются в международном 

сотрудничестве? 

5. Какие этапы перехода России к устойчивому развитию обозначены в 

данном документе?  



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 5 

МИКРОУРОВЕНЬ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКЕ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Микроуровень 

«зеленой» экономике». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Классификация ресурсов в зеленой экономике 

2. Собственность в системе зеленой экономики 

3. Бизнес – модели в зеленой экономике 

4. Модели совместного поведения потребителей в зеленой экономике 

 

Задание 

Частные предпринимательские структуры могут выступать субъектами 

продвижения новой производственной модели экономики замкнутого цикла, 

однако массовая трансформация производства достижима только при более 

глубоком стимулирующем изменении институциональной среды 

(формальных или неформальных институтов). 

Формирование модели экономики замкнутого цикла требует перехода к 

устойчивому потреблению, включая переориентацию потребительского 

спроса на продукты экологического дизайна. Изучите бизнес – модели в 

циркулярной экономике и заполните таблицы по разновидностям бизнес – 

моделей, опишите их назначение и приведите примеры компаний (Источник: 

Пахомова Н.В. Переход к циркулярной экономике и замкнутым цепочкам как 

движущая сила устойчивого развития / Н.В. Пахомова, К.К. Рихтер К.К, М.А. 

Ветрова // Вестник СПбГУ. Экономика. – 2017. – Т.33. Вып. 2. – с. 255; 

Рязанова О.Е. Циркулярная экономика: учебное пособие / О.Е. Рязанова, В.П. 

Золотарева. – М.: КНОРУС, 2021. – 118с.). 



Таблица – Бизнес – модели в циркулярной экономике 

Разновидности бизнес - 

моделей 

Описание и назначение Примеры компаний 

Циркулярные 

поставщики (Circular 

suppliers) 

  

Восстановление 

ресурсов (Resources 

recovery) 

  

Платформы для обмена 

и совместного 

использования (Sharing 

platforms) 

  

Продление жизненного 

цикла продукции 

(Product life extension) 

  

Продукт как услуга 

(Product as a service) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 6 

МАКРОУРОВЕНЬ «ЗЕЛЕНОЙ» ЭКОНОМИКЕ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Макроуровень 

«зеленой» экономике». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Макроэкономические индикаторы зеленой экономики 

2. Индексы оценки уровня развития зеленой экономики 

3. Макроэкономические эффекты и проблемы перехода к зеленой 

экономике 

 

Задание 

1. Циркулярная экономика – это путь к устойчивой, ресурсо -

эффективной и конкурентоспособной экономике, обеспечивающей 

дальнейший экономический рост без роста потребления. Однако переход к 

модели циркулярной экономики характеризуется наличием совокупности 

положительных и отрицательных внешних эффектов, по – разному отражаясь 

на деятельности различных групп стран. Проведите сравнительный анализ 

индексов оценки уровня развития циркулярной экономики, выявите 

преимущества и недостатки (Источник: Рязанова О.Е. Циркулярная 

экономика: учебное пособие / О.Е. Рязанова, В.П. Золотарева. – М.: 

КНОРУС, 2021. – 118с.). 

2. Возобновляемые источники энергии (ВИЭ) – один из ключевых 

вопросов текущей глобальной повестки. В 2020 г. на ВИЭ пришлось около 

90% прироста всех генерирующих мощностей в мире. В мировой истории это 

уже четвертый энергопереход, однако вместо одной технологической 

революции, как это было в случае с паром, сейчас происходит целый 



комплекс технологических прорывов в энергоэффективности и 

декарбонизации (ВИЭ, накопители, водород, улавливание углерода), 

децентрализации и цифровизации. Используя предложенные данные, 

постройте рейтинг стран по внедрению возобновляемых источников энергии 

по их типам (гидро-, ветро-, солнечные и другие источники). (Источник 

https://www.kaggle.com/datasets/khadeejahalghadeer/renewable-energy-

generation-world-1965-to-2018; Тимолянов К.А. Цели устойчивого развития: 

задачник/ К.А. Тимолянов, В.В. Соленый, Ю.Ю. Богданов; Донской 

государственный технический университет. – Ростов – на – Дону: ДГТУ, 

2022. – 27с.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.kaggle.com/datasets/khadeejahalghadeer/renewable-energy-generation-world-1965-to-2018
https://www.kaggle.com/datasets/khadeejahalghadeer/renewable-energy-generation-world-1965-to-2018


ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 7 

ОТЕЧЕСТВЕННЫЙ ОПЫТ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Отечественный опыт 

устойчивого развития». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Необходимость и нормативно – правовая база зеленой экономики 

России 

2. Проблемы развития зеленой экономики в России 

3. Перспективы развития зеленой экономики в России 

 

Задание 

1. Основной проблемой перехода России к принципам экономики 

замкнутого цикла является вторичность экологических целей по отношению 

к экономическим. Кроме того, существует ряд факторов, препятствующих 

развитию циркулярной экономики в России. Выявите основные проблемы 

развития циркулярной экономики в России. 

2. Трансформация линейной модели экономики в циркулярную в 

Российской Федерации должна осуществляться поэтапно с разработкой 

краткосрочных, среднесрочных, в также в перспективе и долгосрочных мер. 

Охарактеризуйте перспективы развития циркулярной экономики в России. 

 

 

 

  



ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 8 

ЗАРУБЕЖНЫЙ ОПЫТ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ 

 

Цель: закрепить теоретические знания по теме «Зарубежный опыт 

устойчивого развития». 

Организационная форма занятия: практическое занятие, работа в малых 

группах, разбор практических ситуаций, решение тестовых заданий, 

обсуждение вопросов.  

Вопросы для обсуждения: 

1. Развитие конкурентной «циркулярной» экономики в Европе.  

2. Развитие циркулярной экономики в США.  

3. Развитие циркулярной экономики в Китае.  

4. Формирование модели зеленой экономики в странах Латинской 

Америки 

5. Формирование модели зеленой экономики в странах Африки 

6. Перспективы развития зеленой экономики за рубежом 

 

Задание 

Международная практика экоосознанности бизнес среды базируется на 

шести «R»: 

− Recycle (ресайклинг или переработка для вторичного 

использования), 

− Reduce (сокращение природопользования), 

− Replace (замещение), 

− Refill (перезаправка), 

− Reuse (повторное использование), 

− Repair (восстановление, ремонт). 

Многие развитые страны (США, Канада, Швейцария, Германия, 

Франция и др.) начали поднимать вопросы экологической безопасности 

деятельности не только промышленных предприятий, но и сферы услуг. В 



таких странах прослеживается дифференциация важности принципов ESG 

для различных отраслей: экологических - для энергетики, социальных - для 

сферы услуг и управленческих - для финансов. Эксперты компании BCG 

предполагают, что решением проблематики чрезмерного использования 

природных ресурсов является непрерывный ресайклинг внутри замкнутых 

циклов экономики. В настоящее время международные гостиничные сети и 

независимые гостиничные предприятия используют в своей деятельности 

элементы шести «R». 

В таблице приведите примеры деятельности ряда таких предприятий. И 

на основании использованных технологий для обеспечения защиты 

окружающей среды в деятельности гостиничных организаций выделите 

основные направления развития. 

Таблица – Примеры экоосознанной деятельности гостиничных организаций 

Наименование Характеристика 

La Meridien (Mariott 

International) 

 

Mariott International  

Four Seasons  

Muottas Muragl 

(Швейцария) 

 

Hoshinoya Karuizava 

(Япония) 

 

The Scarlet (Италия), 

Laguna Lodge (Коста- 

Рика) и др. 
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Пояснительная записка 

 
Наряду с аудиторной работой одной из форм учебного процесса, его существенной 

частью является самостоятельная работа студентов (СРС). 

Задачами СРС являются:  

- развитие и привитие навыков самостоятельной учебной работы и формирование 

знаний;  

- освоение, углубление содержания и основных положений курса, выносимых на 

самостоятельное изучение студента;  в ходе составления опорного конспекта, в 

ходе подготовки к лекционным занятиям 

- использование материала, собранного и полученного в ходе самостоятельных 

занятий при подготовке и написании докладов, рефератов, для эффективной 

подготовки к итоговому контролю.  

Самостоятельной работа студентов может осуществляться как в аудитории, так и 

вне ее, обычно это в основном внеаудиторная деятельность студента. Для активного 

владения знаниями в процессе аудиторной работы необходимо не только понимание 

учебного материала, но и творческое его восприятие.  

Основные формами реализации самостоятельной работы и контроля знаний 

являются: 

Комплект разноуровневых задач и заданий – индивидуальное решение 

репродуктивных, реконструктивных и творческих заданий, позволяющих оценивать и 

диагностировать уровень обученности, уровень умений и навыков студентов по темам 

дисциплины. Процедура проведения этой формы учебной деятельности студента 

включает в себя письменное выполнение заданий трех уровней и защиту их на 

практическом занятии. При проверке задания, оцениваются полнота и самостоятельность 

выполнения заданий, оригинальность решения. 

Опорный конспект темы – письменный текст, в котором кратко и 

последовательно изложено содержание основного источника информации. 

Конспектировать – значит приводить к некоему порядку сведения, почерпнутые из 

оригинала. В основе процесса лежит систематизация прочитанного или услышанного. 

Записи могут делаться как в виде точных выдержек, цитат, так и в форме свободной 

подачи смысла. Данный вид самостоятельный работы направлен на формирование 

представлений о конфликтах. 

Собеседование – средство контроля, организованное как специальная беседа 

преподавателя со студентом на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и 

рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, 

теме, проблеме и т.п.  

Их содержание должно сформировать умение анализировать философско-

методологические и научные тексты, обосновывать своё отношение к изложенным в них 

оценкам, составлять краткие конспекты, тезисы прочитанного, умение применять 

полученные знания для постановки и решения исследовательских задач, связанных с 

изучением студентами той или иной области природы и культуры. Разнообразие заданий 

позволяет учитывать индивидуальные особенности студентов при организации 

самостоятельной работы. 

Четкое выполнение самостоятельной работы студентами обеспечит 

заблаговременную подготовку к занятию, высокое качество усвоения материала, 

возможность применения теоретических знаний на практике.  

 

 

Технологическая карта самостоятельной работы студента 



Код 

реализуемой 

компетенции  

 

Вид деятельности студентов 

Итоговый продукт 

самостоятельной 

работы 

Средства и 

технологии 

оценки 

Обье

м 

часо

в 

3 семестр  

УК-2, УК-3 Изучение литературы по 

темам № 2− 6 

Конспект Собеседование  14 

УК-2, УК-3 Подготовка к лекциям Конспект Опрос 14 

УК-2, УК-3 Подготовка к лабораторным 

работам 

Индивидуальные 

задания   

Защита 

индивидуальных 

заданий  

14 

УК-2, УК-3 Подготовка к зачету Вопросы и задачи Зачет 18 

Итого за  3 семестр 60 

Итого 60 

 
 

Методические рекомендации по изучению теоретического материала 

Работа с конспектом лекций  

Просмотрите конспект сразу после занятий. Отметьте материал конспекта лекций, 

который вызывает затруднения для понимания. Попытайтесь найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя предлагаемую литературу. Если самостоятельно не 

удалось разобраться в материале, сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей 

консультации или на ближайшей лекции за помощью к преподавателю.  

Каждую неделю отводите время для повторения пройденного материала, проверяя 

свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам и тестам. Умение студентов 

быстро и правильно подобрать литературу, необходимую для выполнения учебных 

заданий и научной работы, является залогом успешного обучения. Самостоятельный 

подбор литературы осуществляется при подготовке к семинарским, лабораторным 

занятиям, при написании курсовых работ, научных рефератов. 

Выполнение СРС на занятиях с проверкой результатов преподавателем позволяет 

студентам усваивать изучаемый материал более глубоко, меняется отношение к лекциям, 

так как без понимания теории предмета, без хорошего конспекта трудно рассчитывать на 

успех в решении заданий. Это улучшает посещаемость как практических, так и 

лекционных занятий.  

При подготовке к лекциям-беседам тема сообщается студентам заранее. 

Участники дискуссии делятся на группы по 8 человек, в течение 10—15 мин 

подготавливают свой вариант решения проблемы. Следующим этапом дискуссии является 

выступление представителей от каждой группы из 8 человек и защиты своего варианта 

решения. В конце общего обсуждения ведущий подводит итоги дискуссии, дает оценку 

совместно найденного варианта решения. 

Методические рекомендации по организации работы с литературой 

Изучение и анализ литературных источников является обязательным видом 

самостоятельной работы студентов. Изучение литературы по избранной теме имеет своей 

задачей проследить характер постановки и решения определенной проблемы различными 

авторами, аргументацию их выводов и обобщений, провести анализ и систематизировать 

полученный материал на основе собственного осмысления с целью выяснения 

современного состояния вопроса. 

Проработка отобранного материала обязательно должна идти с одновременным 

ведением записей прочитанного и своих замечаний. Запись может иметь как форму 

конспекта, так и выписок, а также картотеку положений, тезисов, идей, методик, что в 

дальнейшем облегчит классификацию и систематизацию полученного материала. Такого 



рода записи являются лучшим способом накопления и первичной обработки материал, 

одной из обязательных форм организации умственного труда. 

Планом удобно пользоваться при подготовке к устному выступлению по 

выбранной теме. Каждый пункт плана должен раскрывать одну из сторон избранной темы, 

а весь план должен охватывать ее целиком. 

Тезисы предполагают сжатое изложение основных положений текста в форме 

утверждения или отрицания. Они являются более совершенной формой записей и 

представляют основу для дискуссии. К тому же их легко запомнить. 

Аннотация – краткое изложение содержания – дает общее представление о работе. 

Резюме кратко характеризует выводы, главные итоги источника. 

Конспект является наиболее распространенной формой ведения записей. 

Основную ткань конспекта составляют тезисы, дополненные доказательствами и 

рассуждениями. Конспект может быть текстуальным, свободным или тематическим. 

Текстуальный представляет собой цитатник с сохранение логики работы и структуры 

текста. Свободный конспект основан на изложении материала в том порядке, который 

боле удобен автору. В этом смысле конспект представляет собирание воедино мыслей, 

разбросанных по всей книге. Тематический конспект может быть составлен по 

нескольким источникам, где за основу берется тема, интерпретируемая по-разному. 

Экономию времени дает использование при записях различного рода сокращений, 

аббревиатуры и т.д. многие используют для регистрации исследуемых тем систему 

карточек. Преимущество карточек в том, что тема там излагается очень сжато, и они очень 

удобны в использовании, т.к. их можно разложить на столе, перегруппировать и без труда 

найти искомую тему. 
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