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Цель и задачи освоения дисциплины

1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля):
Цель освоения дисциплины – изучение современных фундаментально-прикладных во-

просов психологического и нейродефектологического сопровождения детей с ограничен-
ными возможностями здоровья с учетом клинических основ нарушений.

Задачи освоения дисциплины:
1. Изучение фундаментальных методологических закономерностей, формирующих

основы профессионального психологического и нейродефектологического сопровождения
детей с ограниченными возможностями здоровья;

2. Обучение научным основам создания коррекционно-развивающих условий социа-
лизации лиц с ОВЗ с учетом клинических основ нарушений в развитии;

3. Освоение современных методических приёмов психологического и нейродефекто-
логического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья.

4. Формирование системных навыков сопровождения детей с ограниченными воз-
можностями здоровья с использованием результатов биоуправления, нейрокоррекции и
нейрореабилитации.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных отно-

шений. Ее освоение происходит в 3 семестре.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), со-
отнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код, формулировка
компетенции

Код, формулировка индикатора Планируемые результаты
обучения по дисциплине
(модулю), характеризую-
щие этапы формирования
компетенций, индикаторов

ПК-4 Способен созда-
вать методическое обес-
печение проектирования
и реализации программ
образования лиц с огра-
ниченными возможно-
стями здоровья

ИД-2ПК-4 Анализирует и оценива-
ет методическое оснащение об-
разовательного и коррекционно-
развивающего процесса с участи-
ем обучающихся с ограниченны-
ми возможностями здоровья; раз-
рабатывает основные элементы
методического обеспечения кор-
рекционно-развивающего для
обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья в рам-
ках реализации АООП.

Формирование способно-
сти создавать сопровожда-
ющее методическое обес-
печение проектирования и
реализации программ об-
разования лиц с ограничен-
ными возможностями здо-
ровья, анализировать и
оценивать методическое
оснащение образователь-
ного и коррекционно-раз-
вивающего процесса с уча-
стием обучающихся с огра-
ниченными возможностя-
ми здоровья.

ИД-3ПК-4
Создает основные элементы ме-
тодического обеспечения коррек-
ционно-развивающего и реаби-
литационного процессов для обу-
чающихся с ограниченными воз-
можностями здоровья в рамках

Формирование способно-
сти создавать основные
элементы методического
обеспечения коррекцион-
но-развивающего и реаби-
литационного процессов
для обучающихся с огра-



реализации АООП ниченными возможностя-
ми здоровья в рамках ре-
ализации АООП

4. Объем учебной дисциплины (модуля) и формы контроля *

Объем занятий: всего: 4 з.е. 144 ак.ч. ОФО,
в акад. часах

Контактная работа: 28
Лекции/из них практическая подготовка 14
Лабораторных работ/из них практическая подготовка

Практических занятий/из них практическая подготовка 14

Самостоятельная работа 116
Формы контроля
Экзамен -
Зачет +
Зачет с оценкой нет
Курсовые работа нет

* Дисциплина (модуль) предусматривает применение электронного обучения, ди-
станционных образовательных технологий (если иное не установлено образовательным
стандартом)



5. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) с указанием количества часов и видов занятий

№ Раздел (тема) дисциплины и
краткое содержание

Формиру-
емые

компетен-
ции, инди-
каторы

Очная форма Формы текуще-
го контроля

успеваемости1
Контактная ра-
бота обучающих-
ся с преподава-
телем, часов

Ле
кц
ии

Ла
бо
ра
то
рн
ые
ра
бо
ты

1 Тема 1. Научные основы психоло-
гического и нейродефектологиче-
ского сопровождения детей с огра-
ниченными возможностями здоро-
вья
Основные теоретические и практиче-
ские принципы применения изучен-
ных на предыдущих этапах обучения:
фундаментальных методологических
закономерностей, формирующих це-
ребральную норму и нейропластич-
ность; знаний об истоках формирова-
ния нейродефекта; правил обучения
созданию коррекционно-развивающих
нейрореабилитационных и нейропси-
хологических условий социализации

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 10 Собеседование



лиц с учетом клинических основ нару-
шений в развитии; этапов освоения
современных методических приёмов
нейрореабилитации для создания кор-
рекционно-развивающих условий со-
циализации детей; механизмов и
приёмов формирования системных
навыков биоуправления, нейрокор-
рекции и нейрореабилитации в про-
фессиональном сопровождении детей
с ограниченными возможностями здо-
ровья.

2 Тема 2. Психологическое и нейроде-
фектологическое сопровождение де-
тей с гиппокампальными и супра-
хиазматическими нарушениями.

Строение гиппокампа и его
структуры, ваимосвязь с когнитивны-
ми функциями. Нейроны и нейроме-
диаторы гиппокампа. Заболевания ги-
покампа. Сущность и понятие супра-
хиазматические нарушениями. Незре-
лость нервной системы ребенка.

Рассматриваются наиболее рас-
пространенные нейропсихологические
синдромы у детей: 1) синдром функ-
циональной недостаточности субкор-
тикальных (подкорково-стволовых)
структур мозга; 2) синдром запазды-
вания развития префронтальных отде-
лов головного мозга и становления
связей между лобными долями и под-
корково-стволовыми структурами го-

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 10 Доклад



ловного мозга; 3) синдром функцио-
нальной недостаточности левого по-
лушария, сочетающейся с дисбалан-
сом в функциональном развитии пра-
вого полушария на фоне задержки
формирования межполушарного вза-
имодействия. II. Нейропсихологиче-
ская помощь детям с тяжелыми фор-
мами патологических состояний, со
сложной структурой дефекта: специ-
фика нейропсихологической диагно-
стики и коррекции.

3 Тема 3. Психологическое и
нейродефектологическое сопрово-
ждение детей со стриарными нару-
шениями и неокортикальными де-
фектами.
Стриарная система, синдромы пора-
жения. Синдром: дистонически-ги-
перкинетический обусловленный де-
фицитом тормозящего влияния стри-
атума на нижележащие двигательные
центры, вследствие чего развиваются
мышечная гипотония и избыточные
непроизвольные движения (гиперки-
незы). Двигательные нарушения.
Структуры лимбической системы и
неокортекса, взаимосвязь с ЭВС.
Особенности развития детей со стри-
арными нарушениями и неокортикаль-
ными дефектами.

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 12 Собеседование

4 Тема 4. Психологическое и
нейродефектологическое сопрово-

УК-3
ПК-3

2 2 12 Доклад



ждение детей с эпифизарными де-
фектами дефектами психо-эмоцио-
нальной сферы.

Нарушение развития эпифизов
костей.

Врожденные пороки развития
скелета. Дисплазия, причины их воз-
никновения.

Эмоции, основные функций эмо-
ций.

Симптомы эмоциональных
расстройств

Особенности развития детей с
эпифизарными дефектами дефектами
психо-эмоциональной сферы.

ПК-4

5 Тема 5. Психологическое и
нейродефектологическое сопрово-
ждение агрессивных детей и под-
ростков.

Агрессивное поведение детей:
определение, причины и симптомы.
Физиологической основой агрессив-
ности детей является дисбаланс про-
цессов возбуждения-торможения
ЦНС, функциональная незрелость
отдельных структур головного мозга,
отвечающих за контроль эмоций, по-
ведения. классификаций агрессивного
поведения. По направленности дей-
ствий различают гетероагрессию –
причинение ущерба окружающим,
и аутоагрессию – нанесение вреда се-
бе. По этиологическому признаку вы-

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 12 Собеседование

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/children/autoaggression


деляют реактивную агрессию, возни-
кающую как реакция на внешние фак-
торы, и спонтанную, мотивируемую
внутренними импульсами. Диагности-
ка агрессивного поведения.

Особенности развития агрессив-
ных детей и подростков. Методы диа-
гностики агрессивных детей и под-
ростков.

Методы коррекции агрессивных
детей и подростков.

Методы работы с родителями
агрессивных детей и подростков.

6 Тема 6. Психологическое и нейроде-
фектологическое сопровождение ро-
дителей детей с ограниченными воз-
можностями здоровья в зависимо-
сти от модальности дефекта.
Сущность и понятие нозологии, ее
классификация.
Методы диагностики детей с ограни-
ченными возможностями здоровья в
зависимости от модальности дефекта.
Методы коррекции детей с ограничен-
ными возможностями здоровья в зави-
симости от модальности дефекта.
Методы работы с родителями детей с
ограниченными возможностями здо-
ровья в зависимости от модальности
дефекта.

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 48 Доклад

7 Тема 7. Психологическое и
нейродефектологическое сопрово-
ждение детей с социальными фоби-

УК-3
ПК-3
ПК-4

2 2 12 Собеседование



ями.
Сущность и понятие социальные

фобии.
Методы диагностики детей с со-

циальными фобиями.
Методы коррекции детей с соци-

альными фобиями.
Методы работы с родителями де-

тей с социальными фобиями.
Виды преобладающей мотивации

учебной деятельности у детей.
Особенности оценивания ре-

зультатов данной группы детей.
ИТОГО за 3 семестр 14 14 116
ИТОГО 14 14 116

1 Текущий контроль успеваемости студентов может осуществляется в следующих формах: собеседование, контрольная работа, коллоквиум, защита лабораторной
работы, реферата, доклада, проекта, творческой работы, тестирование и др. Содержание форм текущего контроля успеваемости и рекомендации к их подготовке
установлены в методических указаниях к практическим работам/лабораторным работам.»



6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля успеваемости и про-
межуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) «Психологическое и ней-
родефектологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья»
базируется на перечне осваиваемых компетенций с указанием этапов их формирования в
процессе освоения дисциплины (модуля). ФОС обеспечивает объективный контроль до-
стижения запланированных результатов обучения. ФОС включает в себя:

- описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах
их формирования, описание шкал оценивания;

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений,
навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетен-
ций;

- типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки зна-
ний, умений и уровня овладения формируемыми компетенциями в процессе освоения дис-
циплины (модуля).

ФОС является приложением к данной программе дисциплины (модуля).

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины
Приступая к работе, каждый студент должен принимать во внимание следующие по-

ложения.
Дисциплина (модуль) построена по тематическому принципу, каждая тема представ-

ляет собой логически завершенный раздел.
Лекционный материал посвящен рассмотрению ключевых, базовых положений кур-

сов и разъяснению учебных заданий, выносимых на самостоятельную работу студентов
(включается при наличии соответствующих занятий).

Практические занятия проводятся с целью закрепления усвоенной информации, при-
обретения навыков ее применения при решении практических задач в соответствующей
предметной области (включается при наличии соответствующих занятий).

Самостоятельная работа студентов направлена на самостоятельное изучение допол-
нительного материала, подготовку к практическим и лабораторным занятиям, а также вы-
полнения всех видов самостоятельной работы.

Для успешного освоения дисциплины, необходимо выполнить все виды самостоя-
тельной работы, используя рекомендуемые источники информации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освое-

ния дисциплины
8.1.1. Перечень основной литературы

1. Водолажская М.Г. Нейродефектология. Курс лекций / уч. пос.– Изд.СКФУ. –2026. -86 с.
3. Образовательные технологии для обучающихся с ограниченными возможностями

здоровья в онлайн-формате. – Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2021. – 161 с.
4. Покровский В.М., Коротько Г.Ф., Айсанов З.Р., Брин В.Б., Водолажская М.Г. и др.

Физиология человека: Учебник для студентов вузов. - М.:Медицина, 2011. – 664 с.
5. Семенович А.В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте. Метод заме-

щающего онтогенеза. — М., 2007: -474с.
6. Водолажская М.Г., Водолажский Г.И. Фундаментально-профилактический подход к

оценке биохимического анализа в дефектологии. – Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2022. –



263 с. – С.25-38.

8.1.2. Перечень дополнительной литературы
1. Рыбаченко А. Б., Барба М. Ф., Кравченко М. И. Телесно-ориентированные

практики в работе с детьми. Метод замещающего онтогенеза // Вопросы дошкольной пе-
дагогики. — 2015. — №3. — С. 99-101.

2. Водолажский, Г.И. Хронобиологический взгляд на развитие мозга человека.
10 лет поиска: монография / Saarbrucken, 2012. – LAP,
LambertAcademicPublishingGmbH&Co. (Германия) – 179 с.

3. Vodolazhskaya M.G., Vodolazhskii G.I., Chadova I.N. Detailed Studies of On-
togenetic Changes in EEG Parameters in Men and Women during the Reproductive Period //
Neuroscience and Behavioral Physiology. October 2016, Volume 46, Issue 8, pp 926–933.

4. Рослый И.М., Демура Т., Рослый И.И. Новорожденные: пример формиру-
ющего термогенеза // Практика. – 2015. – С. 38-45.

5. Водолажская М. Г., Водолажский Г.И. Нейрофизиологические предпосыл-
ки к новой классификации отрицательных эмоциональных состояний // Вестник АГУ.
Серия 4: Естественно-математические и технические науки. 2018. №2 (221). – С. 57-63.

6. Лаврентюк Г.П. Зависимость нашего здоровья от нравственности
или как быть здоровым душой и телом: уч.- мет. пос. – СПб. : ООО «Береста», 2013.
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15. Особенности межполушарной асимметрии ЭЭГ правшей и левшей как отра-
жение взаимодействие коры и регуляторных систем мозга / Л.А. Жаворонкова // ДАН. –
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8.2. Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обу-
чающихся по дисциплине

1. Тексты лекций по дисциплине, размещённые на платформах e-Саmpus и Moodle
СКФУ.

2. Методические указания для практических занятий по дисциплине «Психологиче-
ское и нейродефектологическое сопровождение детей с ограниченными возможно-
стями здоровья». - СКФУ, 2022.

3. Водолажская М.Г., Водолажский Г.И. Образовательная технология для развития
жизненного потенциала / В кн.: Образовательные технологии для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья в онлайн-формате: коллективная моно-
графия. – Ставрополь: Изд-во СКФУ, 2021. – 161 с.

4. Видео-лекции «Развитие жизненного потенциала» https://youtu.be/Nn6QRNQEtGc
8.3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интер-

нет», необходимых для освоения дисциплины
1. Индивидуальная программа ребенка www.ab.ru Входят разделы: Оценка уров-

ня развития ребенка, Определение программы обучения, методов и приемов, корректи-
ровка программы, закрепление пройденного

2. Институт коррекционной педагогики ikprao.ru Сайт Института коррекционной
педагогики РАО.

3. Иппотерапия www.hippotherapy.ru Все об иппотерапии, лечебной верховой ез-
де и конном спорте для людей с ограниченными возможностями

4. КРОК www.krok.org.ua Сайт создан с целью: облегчить специалистам по вос-
питанию и обучению детей с особыми потребностями поиск необходимой информации
среди ресурсов сети Интернет; предоставить возможность обмена практическим опы-
том, методическими достижениями;

5. Навигатор образовательных программ дошкольного образования
http://www.firo.ru/?page%20id=11684

6. Особое детство www.osoboedetstvo.ru Родителям детей с нарушениями разви-
тия, всем, кому это важно

7. Педагогическая библиотека http://pedlib.ru
8. Реестр примерных основных общеобразовательных программ (адаптирован-

ных) http://fgosreestr.ru/
9. Федеральные государственные образовательные стандарты https://fgos.ru/

9. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-
чения и информационных справочных систем

https://youtu.be/Nn6QRNQEtGc
http://www.ab.ru/
http://ikprao.ru/
http://www.hippotherapy.ru/
http://www.krok.org.ua/
http://www.osoboedetstvo.ru/


При чтении лекций используется компьютерная техника, демонстрации презента-
ционных мультимедийных материалов. На семинарских и практических занятиях студен-
ты представляют презентации, подготовленные ими в часы самостоятельной работы.

Информационные справочные системы:
Информационно-справочные и информационно-правовые системы, используемые

при изучении дисциплины:
1 http://www.biblioclub.ru университетская библиотека online
2 http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система elibrary»
3 http://www.iprbookshop.ru Электронно-библиотечная система IPRbooks

Программное обеспечение:
1 Альт Рабочая станция 10
2 Альт Рабочая станция K
3 Альт «Сервер»
4 Пакет офисных программ - Р7-Офис

10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления об-
разовательного процесса по дисциплине

Лекционные
занятия

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная
мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения.

Практические
занятия

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная
мультимедийным оборудованием и техническими средствами обучения.

Самостоятельная
работа

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащенное
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интер-
нет" и возможностью доступа к электронной информационно-образова-
тельной среде университета

11. Особенности освоения дисциплины (модуля) лицами с ограниченными
возможностями здоровья

Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья предоставляются специ-
альные учебники, учебные пособия и дидактические материалы, специальные техниче-
ские средства обучения коллективного и индивидуального пользования, услуги ассистента
(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь, а также
услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в
отдельных группах.

Освоение дисциплины (модуля) обучающимися с ограниченными возможностями
здоровья осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивиду-
альных возможностей и состояния здоровья.

В целях доступности получения высшего образования по образовательной програм-
ме лицами с ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины (модуля)
обеспечивается:

1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую по-

мощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передви-
гаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),



- письменные задания, а также инструкции о порядке их выполнения оформляются
увеличенным шрифтом,

- специальные учебники, учебные пособия и дидактические материалы (имеющие
крупный шрифт или аудиофайлы),

- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
- при необходимости студенту для выполнения задания предоставляется увеличива-

ющее устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую по-

мощь с учетом индивидуальных особенностей (помогает занять рабочее место, передви-
гаться, прочитать и оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),

- обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользова-
ния, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура
индивидуального пользования;

- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информа-
ции;

3) для лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-
двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):

- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным про-
граммным обеспечением или надиктовываются магистранту;

- по желанию студента задания могут выполняться в устной форме.

12. Особенности реализации дисциплины с применением дистанционных об-
разовательных технологий и электронного обучения

Согласно части 1 статьи 16 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» под электронным обучением понимается ор-
ганизация образовательной деятельности с применением содержащейся в базах данных и
используемой при реализации образовательных программ информации и обеспечивающих
ее обработку информационных технологий, технических средств, а также информацион-
но-телекоммуникационных сетей, обеспечивающих передачу по линиям связи указанной
информации, взаимодействие обучающихся и педагогических работников. Под дистанци-
онными образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, ре-
ализуемые в основном с применением информационно-телекоммуникационных сетей при
опосредованном (на расстоянии) взаимодействии обучающихся и педагогических работ-
ников.

Реализация дисциплины может быть осуществлена с применением дистанционных
образовательных технологий и электронного обучения полностью или частично. Компо-
ненты УМК дисциплины (рабочая программа дисциплины, оценочные и методические ма-
териалы, формы аттестации), реализуемой с применением дистанционных образователь-
ных технологий и электронного обучения, содержат указание на их использование.

При организации образовательной деятельности с применением дистанционных об-
разовательных технологий и электронного обучения могут предусматриваться асинхрон-
ный и синхронный способы осуществления взаимодействия участников образовательных
отношений посредством информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

При применении дистанционных образовательных технологий и электронного обу-
чения в расписании по дисциплине указываются: способы осуществления взаимодействия
участников образовательных отношений посредством информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет» (ВКС-видеоконференцсвязь, ЭТ – электронное тестирование);
ссылки на электронную информационно-образовательную среду СКФУ, на образователь-
ные платформы и ресурсы иных организаций, к которым предоставляется открытый до-



ступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; для синхронного
обучения - время проведения онлайн-занятий и преподаватели; для асинхронного обуче-
ния - авторы онлайн-курсов.

При организации промежуточной аттестации с применением дистанционных об-
разовательных технологий и электронного обучения используются Методические реко-
мендации по применению технических средств, обеспечивающих объективность результа-
тов при проведении промежуточной и государственной итоговой аттестации по образова-
тельным программам высшего образования - программам бакалавриата, программам спе-
циалитета и программам магистратуры с применением дистанционных образовательных
технологий (Письмо Минобрнаки России от 07.12.2020 г. № МН-19/1573-АН "О направ-
лении методических рекомендаций").

Реализация дисциплины с применением электронного обучения и дистанционных
образовательных технологий осуществляется с использованием электронной информаци-
онно-образовательной среды СКФУ, к которой обеспечен доступ обучающихся через ин-
формационно-телекоммуникационную сеть «Интернет», или с использованием ресурсов
иных организаций, в том числе платформ, предоставляющих сервисы для проведения ви-
деоконференций, онлайн-встреч и дистанционного обучения (МТС Линк), а также с ис-
пользованием возможностей социальных сетей для осуществления коммуникации обуча-
ющихся и преподавателей.

Учебно-методическое обеспечение дисциплины, реализуемой с применением элек-
тронного обучения и дистанционных образовательных технологий, включает представ-
ленные в электронном виде рабочую программу, учебно-методические пособия или курс
лекций, методические указания к выполнению различных видов учебной деятельности
обучающихся, предусмотренных дисциплиной, и прочие учебно-методические материалы,
размещенные в информационно-образовательной среде СКФУ.


