
Аннотация к рабочей программе дисциплины

Наименование 
дисциплины

Технологии личностного и профессионального развития 

Краткое содержание Саморазвитие  и  самоорганизация  личности:  проблемы  определения,
основные компоненты и аспекты. Основные теоретико-методологические
подходы  и  технологии  личностного  роста.  Проблемы  личностного  и
профессионального развития. Личностные и профессиональные качества.
Формы самопрезентации. Взаимодействие личности и профессиональной
организации.  Организационная  культура.  Личностно-центрированный
подход и технологии развития личности.

Результаты освоения 
дисциплины 

-  составляет  в  соответствии  с  нормами  государственного  языка  РФ  и
иностранного  языка  документы  (письма,  эссе,  рефераты  и  др.)  для
академического и профессионального взаимодействия;
-  представляет  результаты  академической  и  профессиональной
деятельности  на  мероприятиях  различного  формата,  включая
международные;
- принимает участие в академических и профессиональных дискуссиях, в
том числе на иностранном(ых) языке(ах).
-  имеет  представление  о  сущности  и  принципах  анализа  разнообразия
культур в процессе межкультурного взаимодействия;
-  демонстрирует  способность  анализировать  и  учитывать  разнообразие
культур в процессе межкультурного взаимодействия.
-  определяет  стимулы,  мотивы  и  приоритеты  собственной
профессиональной деятельности и цели карьерного роста;
-  проводит  рефлексию своей  деятельности  и  разрабатывает  способы ее
совершенствования.

Трудоемкость, з.е. 3
Формы отчетности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения дисциплины 
Основная литература 1.  Кови  С.  Р.  Семь  навыков  высоко  эффективных  людей:  мощные

инструменты развития личности Электронный ресурс / Стивен Кови Р. ;
пер.  О.  Кириченко  ;  ред.  Е.  Харитоновой.  -  Семь  навыков  высоко
эффективных  людей:  мощные инструменты  развития  личности,2020-08-
26.  -  Москва :  Альпина  Паблишер,  2019.  -  373 с.  -  Книга  находится  в
премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9614-1029-7
2. Шкатулла, В. И. Подбор и управление персоналом ( как работодателю и
работнику найти друг друга) : науч.-попул. изд. / В.И. Шкатулла. - М. :
Ред.  "Рос.  газеты",  2017.  -  160 с.  -   (Библиотечка  "Российской газеты",
Вып. № 14)

Дополнительная 
литература

1. English for Academic Purposes: коммуникативная технология обучения
английскому  языку  для  академического  и  профессионального
взаимодействия  :  учебник  /  В.  В.  Доброва,  П.  Г.  Лабзина,  С.  Г.
Меньшенина,  Н.  В.  Агеенко.  —  Самара  :  Самарский  государственный
технический университет, ЭБС АСВ, 2020. — 157 c. — ISBN 978-5-7964-
2272-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/105001.html 
2. Акмеология. Путь к вершине личностно-профессионального развития :
учебное  пособие  /  составители  О.  Н.  Князева,  Е.  В.  Алтухова.  —
Воронеж  :  Воронежский  Государственный  Аграрный  Университет  им.
Императора Петра Первого, 2017. — 160 c. — ISBN 2227-8397. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
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URL: http://www.iprbookshop.ru/72648.html 
3. Гаврилюк,  Н.  П.  Психология  профессионального  развития  :  учебник
для  обучающихся  инженерных  специальностей  /  Н.  П.  Гаврилюк.  —
Тюмень  :  Тюменский  индустриальный  университет,  2019.  — 150  c.  —
ISBN  978-5-9961-1959-2.  —  Текст  :  электронный  //  Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/101426.html
4. Гребенникова,  А.  А.  Управление  профессиональным  развитием  в
органах местного самоуправления : учебное пособие / А. А. Гребенникова,
Е. А. Мамлина, Т. Г. Полынина. — Саратов : Вузовское образование, 2019.
— 67 c. — ISBN 978-5-4487-0530-4. — Текст : электронный // Электронно-
библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/87087.html
5. Развитие  потенциала  сотрудников:  профессиональные  компетенции,
лидерство, коммуникации / Д. Болдогоев, Э. Борчанинова, А. Глотова [и
др.]  ;  под  редакцией  М.  Савиной.  —  5-е  изд.  —  Москва  :  Альпина
Паблишер,  2020.  —  288  c.  —  ISBN  978-5-9614-4582-4.  —  Текст  :
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL: http://www.iprbookshop.ru/93038.html

Эксакусто,  Т.  В.  Психотехнологии  развития  интеллектуального  и
личностного ресурса : учебник / Т. В. Эксакусто, И. А. Кибальченко. —
Ростов-на-Дону,  Таганрог  :  Издательство  Южного  федерального
университета,  2019.  —  193  c.  —  ISBN  978-5-9275-3209-4.  —  Текст  :
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —
URL: http://www.iprbookshop.ru/95816.html


