
Аннотация дисциплины 

 
Наименование 

дисциплины 

Эргономика 

Краткое 

содержание 

«Основные понятия эргономики» 1-  Исторический обзор предметного дизайна 

с элементами эргономических особенностей. Связь предметного и бытового 

дизайна. «История развития науки эргономика» 2- Необходимость 

возникновения науки эргономика. История развития эргономики в странах 

Европы и Америки. «Эргономическое обеспечение проектирования» 3- 

Антропометрические признаки человека. Человек – мера всех вещей. 

Допустимые параметры в эргодизайне. «Соматографический метод 

эргономических исследований» 1- Основные методы исследования в области 

эргономики. Соматография - как метод эргономических исследований. 

Антропометрические обмеры. «Метод плоских макетов в эргономическом 

исследовании» 2- Изготовление плоского антропомена. Исследование 

элементов эргосистем с помощью плоского антропомена. «Метод объемных 

макетов» 3- Использование метода объемных макетов в исследовательских и 

эргономических целях. «Электромиография область ее применения в 

эргономических исследованиях» 4- Специфические методы эргономических 

исследований. Психофизиологические параметры и возможности человека. 

Электромиография – как способ эргономических исследований.  
«Эргономические требования» 1- Человеческие факторы и их учет в 

эргономических требованиях. «Факторы, определяющие эргономические 

требования» 2- Физиология, психология, психофизиология – как 

определяющие составные эргономических требований. «Эргономическое 

обеспечение проектирования» 3- Составные данные антропометрических 

обмеров при проектировании среды обитания. «Эргономическое обоснование 

проекта» 4- Использование соматографии и метода плоских макетов при 

решении эргономического обоснования макета. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

Знать: способы конструирования предметов товаров, промышленных 

образцов, комплексов, сооружений, объектов, в том числе для создания 

доступной среды 

Уметь: конструировать предметы, товары, промышленные образцы, 

комплексы, сооружения, объекты, в том числе для создания доступной среды 

Владеть: способами конструирования предметов товаров, промышленных 

образцов, комплексов, сооружений, объектов, в том числе для создания 

доступной среды 

Знать:  
эргономические требования, нормы, правила разработки конструкции с учётом 

технологий изготовления: правила выполнения эргономических схем, 

эргономические требования к разработке технологической карты выполнения 

дизайн-проекта 
Уметь: разрабатывать конструкцию с учётом эргономических требований: 

выполнять эргономические схемы, разрабатывать технологическую карту 

выполнения дизайн-проекта 
Владеть: методикой разработки конструкции с учётом эргономических 

требований: техникой выполнения эргономических схем, методикой 

разработки технологической карты выполнения дизайн-проекта 
Трудоёмкость, з.е.  3 

Форма отчётности Зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 
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Основная 

литература 1.Пырьев, Е.А. Психология труда : учебное пособие / Е.А. Пырьев. - 

Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 458 с. : ил., схем., табл. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-7163-4 ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436999 

 2.Инженерная психология : учебное пособие / Министерство 

образования и науки Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный 

университет» ; авт.-сост. Е.А. Фомина, М.М. Арутюнян. - Ставрополь : 

СКФУ, 2015. - 107 с. - Библиогр.: с. 102. ; То же [Электронный ресурс]. 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457977 

3.Эргономика : учебное пособие / В.В. Адамчук, Т.П. Варна, 

В.В. Воротникова и др. ; под ред. В.В. Адамчук. - Москва : Юнити-Дана, 

2015. - 254 с. - ISBN 5-238-00086-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119534 

4.Сенченко, П.В. Надежность, эргономика и качество АСОИУ : учебное 

пособие / П.В. Сенченко ; Министерство образования и науки 

Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего профессионального образования 

ТОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ СИСТЕМ 

УПРАВЛЕНИЯ И РАДИОЭЛЕКТРОНИКИ (ТУСУР). - Томск : ТУСУР, 

2016. - 189 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=480960 

Дополнительная 

литература 1.Курбацкая, Т.Б. Эргономика : учебное пособие / Т.Б. Курбацкая ; 

Министерство образования и науки Республики Татарстан, Казанский 

(Приволжский) федеральный университет, Набережночелнинский 

институт (филиал). - Казань : Издательство Казанского университета, 

2013. - Ч. 1. Теория. - 172 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353494 

2.Курбацкая, Т.Б. Эргономика : учебное пособие / Т.Б. Курбацкая ; 

Министерство образования и науки Республики Татарстан, Казанский 

(Приволжский) федеральный университет, Набережночелнинский 

институт (филиал). - Казань : Издательство Казанского университета, 

2013. - Ч. 2. Практика. - 185 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353495 

3.Кольтюков, Н.А. Основы эргономики и дизайна РЭС : учебное 

пособие / Н.А. Кольтюков, О.А. Белоусов ; Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Тамбовский государственный технический университет». 

- Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2012. - 125 с. : табл., 

граф., схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8265-1134-3 ; То же 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=436999
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[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437086 

 4.Психологические основы профессиональной деятельности : 

хрестоматия / сост. В.А. Бодров. - Москва : ПЕР СЭ, 2007. - 844 с. - ISBN 

978-5-9292-0165-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327 

5.Кольтюков, Н.А. Основы эргономики и дизайна РЭС : учебное 

пособие / Н.А. Кольтюков, О.А. Белоусов ; Министерство образования 

и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Тамбовский государственный технический университет». 

- Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2012. - 125 с. : табл., 

граф., схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8265-1134-3 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=437086 

6.Алдонин, Г.М. Основы эргономики и дизайна радиоэлектронных 

средств бытового назначения : учебное пособие / Г.М. Алдонин, 

С.П. Желудько ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2014. - 128 с. : табл., схем., ил. - 

Библиогр.: с. 126. - ISBN 978-5-7638-2964-8 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435641    

  7.Психология труда, инженерная психология и эргономика Е. А. 

Климов [и др.]; под ред. Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. 

— М.: Издательство Юрайт, 2015. — 618 с 
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