
Аннотация дисциплины 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БАЗОВЫМ ВИДАМ 

СПОРТА: ФУТБОЛ 

Краткое 

содержание 

История возникновения игры в футбол. Достижения и успехи 

российских и зарубежных спортсменов.  Характеристика игры. 

Общая  характеристика футбола. Основы техники футбола и 

методика обучения: удары по мячу различными способами, 

остановки мяча различными способами, ведение мяча и обманные 

движения (финты), отбор мяча, выбрасывание мяча, техника игры 

вратаря. Основы тактики футбола и методика обучения. Правила 

игры. Функции игроков, правила,  расстановка Организация и 

проведение соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины  

(модуля) 

Демонстрирует знания документов планирования и учета, методов 

контроля и оценки, как неотъемлемых элементов управления 

тренировочным процессом  

Осуществляет оперативное, текущее, этапное и перспективное 

планирование тренировочного процесса 

 На основе анализа показателей контроля осуществляет коррекцию и 

прогнозирование учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности на различных этапах спортивной подготовки 

Демонстрирует знания компонентов структуры соревновательной 

деятельности и факторов, обусловливающих ее эффективность. 

Осуществляет анализ факторов, влияющих на эффективность 

соревновательной деятельности в соответствии со спецификой 

избранного вида спорта 

Обеспечивает непосредственное управление деятельностью 

спортсменов в конкретном соревновании в избранном виде спорта 

Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности              экзамен  

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины (модуля) 

Основная 

литература 

1. Алиев, Э. Г.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Основы технологии 

планирования, контроля и учёта спортивной подготовки в мини-

футболе (футзале) : учебное пособие / Э. Г. Алиев, С. Н. Андреев. - 

Основы технологии планирования, контроля и учёта спортивной 

подготовки в мини-футболе (футзале),2022-04-01. - Электрон. дан. (1 

файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2019. - 76 с. - электронный. 

- Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

9500183-1-2, экземпляров неограничено 

2. Костюкевич,, В. М.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Модели тактики 

игры в футболе : монография / В. М. Костюкевич, Е. П. 

Врублевский. - Модели тактики игры в футболе,2023-08-17. - 

Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 2020. - 

168 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR 

BOOKS. - ISBN 978-5-907225-35-0, экземпляров неограничено 

3. Губа,, В.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Подготовка футболистов в 

ведущих клубах Европы : монография / В. Губа, А. Антипов, Н. 

Шагин. - Подготовка футболистов в ведущих клубах Европы,2024-

08-08. - Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Издательство «Спорт», 

2021. - 328 с. - электронный. - Книга находится в премиум-версии 
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ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-907225-71-8, экземпляров 

неограничено 

4. Методика преподавания футбола в ВУЗе Электронный ресурс / 

Чинкин С. С., Вахитов И. Х., Изосимова А. В., Харисова Ч. А., 

Миндубаев А. М., Мифтахов А. Р., Мадияров А. А. : учебное 

пособие. - Казань : КГАВМ им. Баумана, 2020. - 103 с., экземпляров 

неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Губа, В.П.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Теория и методика мини-

футбола (футзала) Электронный ресурс : учебник / В.П. Губа. - 

Теория и методика мини-футбола (футзала),2022-05-26. - Москва : 

Издательство «Спорт», 2016. - 200 c. - Книга находится в базовой 

версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-906839-28-2 

2. Современный футбол. Тенденции развития, методики 

спортивных тренировок, менеджмент и маркетинг Электронный 

ресурс : Материалы совместной конференции кафедры 

«Менеджмента и экономики спорта им. В.В. Кузина» и кафедры 

«Теории и методики футбола» ФГБОУ ВО «РГУФКСМиТ» 21 

апреля 2016 года / Х. Аллани [и др.]. - Москва : Научный 

консультант, 2016. - 314 с. - Книга находится в премиум-версии ЭБС 

IPR BOOKS. - ISBN 978-5-9908478-9-7 


