
Аннотация дисциплины 

 

Наименование 
дисциплины 

ГАНДБОЛ 

Содержание Характеристика гандбола как эффективного средства физического 

воспитания и как вида спорта. Терминология. Возникновение и 

развитие гандбола. Соревнования по гандболу, эволюция правил 

игры, техники, тактики. Перспективы развития гандбола. Основные 

этапы развития современного гандбола (Олимпийские игры, 

чемпионаты Мира и Европы). Гандбол в России. Характеристика 

игровой деятельности гандболистов. Двигательная деятельность 

гандболистов в условиях соревнований. Жизненно важный навык, 

врожденный плавательный рефлекс. Классификация техники игры в 

гандбол. Техника нападения и защиты. Техника владения мячом. 

Ведение мяча, ловля, передача мяча одной и двумя руками, броски 

мяча по воротам, с места и в движении. Методика обучения 

основным техническим приёмам. Ошибки при выполнении основных 

технических приемов. Последовательность изучения приемов игры в 

нападении и защите. Обучение технике передвижения Технический 

прием. Техника игры. Структура технического приема. Техническая 

подготовка. Техника полевого игрока. Техника вратаря. Методика 

обучения технике игры. Последовательность обучения техническим 

приемам. Причины возникновения ошибок при обучении технике 

игры. Обучение технике передвижения. Значение соревнований. 

Планирование соревнований и их виды, руководство 

соревнованиями. Правила игры в гандбол. Организационные 

мероприятия по проведению соревнований. Системы проведения 
соревнований. 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания документов планирования и учета, методов контроля и 

оценки, как неотъемлемых элементов управления тренировочным процессом 

по гандболу  

Осуществляет оперативное, текущее, этапное и перспективное планирование 

тренировочного процесса по гандболу  

На основе анализа показателей контроля осуществляет коррекцию и 

прогнозирование учебно-тренировочной и соревновательной деятельности на 

различных этапах спортивной подготовки по гандболу  

 

Демонстрирует знания компонентов структуры соревновательной 

деятельности по гандболу и факторов, обусловливающих ее эффективность. 

Осуществляет анализ факторов, влияющих на эффективность 

соревновательной деятельности по гандболу в соответствии со спецификой 

избранного вида спорта   

Обеспечивает непосредственное управление деятельностью спортсменов в 

конкретном соревновании по гандболу 
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Трудоемкость, з.е. 3 

Форма отчетности экзамен 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 
дисциплины 

Основная 

литература 

1. Леньшина, М. В.: Индивидуальные спортивные игры в программах по 

физической культуре для общеобразовательной школы Электронный ресурс / 

Леньшина М. В. - Воронеж : ВГИФК, 2020. - 19 с., экземпляров неограничено 

2. Леньшина, М. В.: Командные спортивные игры в программах по 

физической культуре Электронный ресурс / Леньшина М. В. - Воронеж : 

ВГИФК, 2020. - 19 с., экземпляров неограничено 

3. Поборончук, Т. Н.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Физическая культура. Гандбол 

в физическом воспитании студентов Электронный ресурс / Поборончук Т. Н., 

Трифоненкова Т. А., Пономарёв В. В. : учебное пособие. - Красноярск : 

СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 2018. - 112 с. - Утверждено 

редакционно-издательским советом университета в качестве учебного 

пособия для студентов всех направлений подготовки очной формы обучения, 

экземпляров неограничено 

4.Спортивные игры: основы обучения технике игры Электронный ресурс / 

Таран И. И., Беляев А. Г., Поповская М. Н., Игнатенков Н. Е. : учебно-

методическое пособие для бакалавров. - Великие Луки : ВЛГАФК, 2017. - 168 

с. - ISBN 978-5-907016-08-8, экземпляров неограничено 

Дополнительная 

литература 

1. Игнатьева, В. Я. Средства подготовки игроков в гандбол : учебное 

пособие / В.Я. Игнатьева, А.В. Игнатьев, А.А. Игнатьев. - Москва : 

Спорт, 2015. - 160 с. : ил., табл. - (Библиотечка тренера). - 

http://biblioclub.ru/. - ISBN 978-5-9906734-8-9, экземпляров неограничено 

2. Игнатьева, В.Я. Теория и методика гандбола Электронный ресурс : 

учебник / В.Я. Игнатьева. - Москва : Издательство «Спорт», 2016. - 328 c. 

- Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978- 5-906839-

45-9, экземпляров не ограничено 

3. Методика подготовки гандболистов на основе их анатомо- 

физиологических и индивидуальных особенностей Электронный ресурс : 

учебное пособие / Е.А. Гончарова / С.Д. Кунышева / А.П. Попович / Г.И. 

Мехович / Т.А. Коломийчук. - Методика подготовки гандболистов на 

основе их анатомо-физиологических и индивидуальных 

особенностей,2022-08-31. - Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. - 136 c. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7996- 1851-3, экземпляров не ограничено 

4. Техника и тактика игры вратаря в гандболе Электронный ресурс : 

учебно-методическое пособие / Е.А. Гончарова / А.В. Щепанова / Т.А. 

Коломийчук / Л.М. Шибут. - Техника и тактика игры вратаря в 

гандболе,2022-08-31. - Екатеринбург : Уральский федеральный 

университет, ЭБС АСВ, 2016. - 92 c. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7996-1682-3, экземпляров не ограничено 
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