
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Наименование 

дисциплины  
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И МАССАЖ 

Краткое содержание Основы ЛФК. Основы массажа. ЛФК и массаж при деформациях и заболеваниях 

опорно-двигательного аппарата. ЛФК при заболеваниях периферической нервной 

системы. ЛФК и массаж в травматологии. Основы ЛФК и массажа при нарушении 

функции внутренних органов. ЛФК и массаж при заболеваниях сердечно-

сосудистой системы  (ССС). ЛФК при заболеваниях органов дыхания. ЛФК и 

массаж после инфаркта  миокарда, при ишемической болезни сердца. ЛФК и массаж 

при хр. сердечной недостаточности, пороках сердца. ЛФК при нарушениях 

артериального давления, вегето-сосудистых дистониях, аритмиях. ЛФК и массаж 

при воспалительных заболеваниях органов дыхания. ЛФК и массаж при 

бронхиальной астме и пороках органов дыхания. ЛФК и массаж при заболеваниях 

органов пищеварения. ЛФК и массаж при заболеваниях органов мочеполовой 

системы. ЛФК и массаж при заболеваниях обмена веществ. ЛФК и массаж у 

пожилых лиц. ЛФК и массаж у детей раннего возраста 

Результаты 

освоения 

дисциплины 

(модуля) 

Демонстрирует знания основных мероприятий по выявлению, предупреждению и 

устранению причин, способствующих возникновению травм у спортсменов. 

Осуществляет профилактику травматизма с учетом требований техники 

безопасности и специфики вида спортивной деятельности.  

Обеспечивает проведение восстановительных мероприятий после спортивных травм 

и сохранение здоровья спортсменов. 

Трудоемкость, з.е.  3 

Форма отчетности  зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения  дисциплины 

Основная 

литература 

1. Налобина, А. Н. Лечебная физическая культура и массаж в детской неврологии. 

Электронный ресурс: Учебное пособие/ А.Н. Налобина.- Лечебная физическая 

культура и массаж в детской неврологии, 2029-03-20. – Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 

2019. – 292 с. Книга находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-

4497-0002-5, экземпляров не ограничено 

Дополнительная 

литература 
1. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура: учебник / Э.Н. Вайнер. - 4-е изд., 

стер. - Москва: Издательство «Флинта», 2018. - 420 с. - http://biblioclub.ru/. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9765-0315-1, экземпляров не ограничено 

2. Егорова, С. А. (СКФУ). Лечебная физическая культура и массаж: учебное 

пособие: Направление подготовки 034300 - Физическая культура. Профиль 

подготовки "Спортивная тренировка". Бакалавриат / С. А. Егорова, Л. В. Белова, В. 

Г. Петрякова ; М-во образования и науки РФ, ФГАОУ ВПО "Сев.-Кав. федер. ун-

т"</font>. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 258 с.: табл., экземпляров не ограничено 

3. Егорова, С. А. (СКФУ). Лечебная физкультура и массаж: учебник / С.А. Егорова, 

В.Г. Петряков; ФГАОУ ВПО Сев.-Кав. федер. ун-т. - Ставрополь: СКФУ, 2016. - 197 

с. - Печатается по решению УМС СКФУ, экземпляров не ограничено 

4. Лечебная физическая культура и массаж: учебно-методическое пособие: 

Направление подготовки 034300 - Физическая культура. Профиль подготовки 

"Спортивная тренировка". Бакалавриат / авт.-сост.: С. А. Егорова, Л. В. Белова, В. Г. 

Петрякова; М-во образования и науки РФ, ФГАОУ ВПО "Сев.-Кав. федер. ун-

т"</font>. - Ставрополь: СКФУ, 2014. - 134 с.: табл., экземпляров не ограничено 

5. Налобина, А. Н. Основы классического массажа Электронный ресурс: Учебное 

пособие / А. Н. Налобина, И. Г. Таламова. - Основы классического массажа,2029-03-

20. - Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019. - 67 с. - Книга находится в премиум-версии 

ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4497-0003-2, экземпляров неограничено 

6.  Черкасова, И. В. Лечебная физическая культура в специальной медицинской 

группе вуза: учебно-методическое пособие / И.В. Черкасова, О.Г. Богданов. – 

Москва. Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 128 с. - http://biblioclub.ru/. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-4475-4897-1, экземпляров не ограничено 
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