
 

 

Аннотация к рабочей программе дисциплины (модуля) 

 

Наименование 

дисциплины 

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 

Содержание Общая характеристика настольного тенниса. История 

возникновения и развития. Становление настольного тенниса как 

вида спорта. Развитие настольного тенниса в России. Рекорды 

настольного тенниса. Характеристика соревновательной 

деятельности. Обучение способом держания ракетки, стойкам, 

способам передвижений. Техника выполнения подач. Техника 

приема подач. Классификация тактики игры. Тактика одиночной 

игры. Тактика парной игры. 
Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Результат

ы 

освоения 

дисципли

ны 

(модуля) 

Демонстрирует знания средств и методов повышения спортивного 

мастерства в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности в спортивных играх. 

Реализует знания, о повышении функциональных возможностей 

организма спортсменов, совершенствование их общих и специальных 

физических качеств, технической, тактической и психологической 

подготовленности в процессе тренировочной и соревновательной 

деятельности, в спортивных играх. 

Применяет знания в обеспечении стабильности демонстрации 

высоких спортивных результатов на соревнованиях различного 

уровня, поддержание высокого уровня спортивной мотивации, 

сохранение здоровья спортсменов, в спортивных играх. 

Трудоемкость, 
з.е. 
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Форма 
отчетности 

зачет 

Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины 

Основна

я 

литерату

ра 

1. Орлова, Л. Т.<BR>&nbsp;&nbsp;&nbsp; Настольный теннис 

Электронный ресурс / Орлова Л. Т., Марков А. Ю. : учебное пособие для 

спо. - Санкт-Петербург : Лань, 2020. - 40 с. - ISBN 978-5-8114-6670-2, 

экземпляров неограничено 

2. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду 

спорта настольный теннис Электронный ресурс : Приказ 

Министерства спорта Российской Федерации от 19 января 2018 г. 

№31. - Саратов : Вузовское образование, 2019. - 26 с. - Книга 

находится в премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - ISBN 978-5-4487-

0575-5, экземпляров неограничено 
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Дополнительн

ая литература 

1. Жданов, В. Ю. Обучение настольному теннису за 5 шагов : 

учебное пособие / Жданов В. Ю. - Москва : Спорт, 2015. - 128 с. - 

Книга находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-

9906734-4-1, экземпляров неограничено 

2. Команов, В. В. Тренировочный процесс в настольном теннисе : 

Учебно-методическое пособие / Команов В. В. - Москва : Советский 

спорт, 2014. - 400 с. - Книга находится в базовой версии ЭБС 

IPRbooks. - ISBN 978-5-9718-0699-8, экземпляров не ограничено 

3. Кузнецов, В.Г. Настольный теннис в КНИТУ / В.Г 2. Кузнецов / 

Ю.А. Бабушкин / И.А. Зенуков : учебное пособие Электронный 

ресурс : Казанский национальный исследовательский 

технологический университет ; Казань, 2014. - 226 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7882-1750-

5, экземпляров не ограничено 

4. Николаев, И. В. Формирование физической культуры студентов 

в процессе занятий теннисом : Монография / Николаев И. В. - 

Москва : Прометей, 2013. - 140 с. - Книга находится в базовой версии 

ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-7042-2436-5, экземпляров не 

ограничено 

5. Николаев, И. В. Основы техники и методики обучения теннису / 

И.В. Николаев ; О.Н. Степанова. - Москва : МПГУ, 2012. - 57 с. - ISBN 

978-5-4263-0109-2, экземпляров не ограничено 

 

 


